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Zaznam nutriéniho terapeuta AMB

Pacient: Rodné ¢islo: ZP:
Adresa:

Datum vySetfeni:

Zaznam nutri€niho terapeuta - ambulance
Typ navstévy:

Odesilajici lékafr:

Léci se na onemocnéni:

Trvala medikace:

Alergie na potraviny:

Analyza téla vstupni

Datum provedeni:

Typ analyzy:

Vyska: cm, Hmotnost: kg, BMI: kg/m2

Hmotnost kosterniho svalstva: kg

Hmotnost tuku v téle: kg, Procento tuku v téle: %
Celkova voda v téle: |

BMR: kcal, Bazalni metabolicky vydej: kJ

Obvod pasu: cm, Obvod bokii: cm, Obvod paze: cm

Analyza téla kontrolni

Datum provedeni:

Typ analyzy:

Vyska: cm, Hmotnost: kg, BMI: kg/m2

Hmotnost kosterniho svalstva: kg

Hmotnost tuku v téle: kg, Procento tuku v téle: %
Celkova voda v téle: |

BMR: kcal, Bazalni metabolicky vydej: kJ

Obvod pasu: cm, Obvod bokt: cm, Obvod paze: cm

Porovnani vysledkt kontrolnich a vstupnich
Zména hmotnosti: kg

Procento zhubnuti / vahového pfirastku: %
Zména hmotnosti kosterniho svalstva: kg

Zména hmotnosti tuku v téle: kg

Zména celkové vody v téle: |

Zména obvodu pasu: cm

Zména obvodu paze: cm

Zména bazalniho metabolického vydeje: kcal ( kJ)

Denni pracovni/pohybovy rezim:
Sportovni/pohybové aktivity:

Pitny rezim za 24 hod.: |
Druhy tekutin:

Kava:

Alkohol:

Enteralni vyziva / sipping / modulova dietetika:

Rezim stravovani:
Nevhodné potraviny:

Vyhodnoceni zdznamu pfijaté stravy

Forma zdznamu:

Pocet hodnocenych dnt:

Pramérny prijem energie: kJ ( kcal)

Pramérny prijem bilkovin: g, Primérny prijem sacharidd: g, Primérny prijem tuki: g
Pomér bilkovin: %, Pomér sacharidG: %, Pomér tukia: %

Doporuéeni nutriéniho terapeuta

Cilova hmotnost: kg

Doporuéené celkova energeticka potreba: kJ ( kcal)
Doporuéena potieba bilkovin na den: g
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Doporucéena potieba sacharidi na den: g
Doporuéena potireba tukil na den: g

Ve stravovacim rezimu nutno dodrzovat:

Do pfristi kontroly podrobné zapisovat jidelni¢ek:
e-mailova adresa nutriéni terapeutky:

Poznamky:

Predany edukaéni materialy:

Kontrola:

Objednat se pfedem na kontrolni analyzu téla (tel: 588 443 587):

Uhrada za télesnou analyzu:

Pro zmé&nu nebo zruSeni terminu, prosim, kontaktujte:

Poradna pro vyZivu, budova O1 - Klinika t&lovychovného Iékafstvi a kardiovaskularni
rehabilitace, 2. patro, tel.: 588 444 536

Pokud se Vam nepodafi spojit telefonicky, poslete e-mail se svym telefonickym kontaktem na

adresu: poradna.vyziva@fnol.cz, budeme Vas kontaktovat co nejdfive.
Vice informaci najdete zde: www.fnol.cz (Oddéleni IéEebné vyZivy)

Zprava ze dne: Zapsal:

Vytisténo dne:

str: 2


62108
Obdélník

62108
Obdélník

62108
Obdélník

62108
Obdélník


