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Zaznam nutriéniho terapeuta HOSP

Pacient: Rodné ¢islo: ZP:
Adresa:

Datum vySetfeni:

Zaznam nutriéniho terapeuta - hospitalizace
Klinika/oddéleni:

Provedeno vysetieni nutri€nim terapeutem:

Duavod hospitalizace, poznamky k onemocnéni pro NT:

TELESNA ANTROPOMETRIE PACIENTA

Vyska: cm, zpusob stanoveni vysky:

Aktuélni hmotnost: kg

- zpusob stanoveni hmotnosti: , datum posledniho vazeni:
BMI: kg/m2

Zaznamenana zména hmotnosti:

Obvykla hmotnost: kg, kdy naposledy (datum nebo mésic a rok):
Ubytek nebo narast hmotnosti celkem: kg

Procento zhubnuti/narastu hmotnosti: %, za obdobi:
Poznamka:

Nelze-li pacienta zvazit

Obvod nedominantni paze: cm - méfeno:

Vyhodnoceni méfreni obvodu paze:

Zaznamenana zména obvodu paze:

Vypocet idealni hmotnosti: kg, pfi korekci BMI na hodnotu:

STANOVENI ENERGETICKE POTREBY PACIENTA

Podéitano na télesnou hmotnost: , , Zadana télesna hmotnost: kg
Potieba bazalni energie na 1 kg hmotnosti / den: kcal/kg

- zvolena kategorie:

BMR - bazalni metabolismus: kcal/24hod. ( kJ/24hod.)

Korekéni faktor po vypocéet celkové energetické potieby:

Celkova energeticka potieba (CEP) / den: kcal ( kJ)
Potieba energie na 1 kg hmotnosti / den: kcal
Potfeba bilkovin na 1 kg hmotnosti/ den: g

Celkova potieba bilkovin / den: g
Celkova potreba sacharidtl / den: g
Celkova poreba tukil / den: g

Procentualni pomér bilkovin z CEP: %
Procentualni pomér sacharidi z CEP: %
Procentualni pomér tukii z CEP: %
Celkem procent: %

Prijem tekutin per os celkem / den: ml, Na 1 kg hmotnosti: mi
Poznamka:

Laboratorni nutriéni markry k dispozici: , datum odbéru:
- vybrané lab. hodnoty:

NUTRICNi ANAMNEZA

Aktualni ordinovana dieta:

Jiné dietni omezeni nebo pozadavky na stravu:
Alergie na potraviny nebo intolerance:

Zpusob vyzivy: ,

Enteralni vyziva, sipping, dietetika:

- druh pfipravku:

- ordinované mnozstvi pfipravku na den:
- tolerance pfipravku:
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Chut’ k jidlu:
Konzumace stravy za posledni 3 dny:
Velikost snédenych porci za posledni 3 dny:

Stav chrupu:

Stav dutiny ustni:
Polykani:
Sobéstacénost v jidle:

Stav kuize:
Otoky:
Vyprazdiovani stolice:

NUTRICNi PLAN
Indikovana podrobna télesna analyza:

Kontrola nutri€nich markri:

Propoget bilance stravy / vyzivy:
Vedeni zdznamu pfrijaté stravy / vyzivy:
Lékaiské nutri€ni konzilium:

DOPORUCENI NUTRIENIHO TERAPEUTA
Nastavena nutrice:

Zména druhu diety / vyzivy: navrzena dieta:

Zména konzistence stravy / vyzivy: navrzena konzistence:

Doplnéni stravy / vyzivy:

- navrzeny doplnék:

- druh, davkovani, propocet:

Jiné:

Zavér, shrnuti:

PFi propusténi pacienta je mozno vystavit Zadanku ke sledovani nutri¢niho stavu nutri¢nim
terapeutem v poradné pro vyzivu FNOL.

Kontakt: Poradna pro vyZivu, budova O1 (Klinika t&lovychovného Iékafstvi a kardiovsakularni
rehabilitace), 2. patro, tel.: 588 444 536

Zprava ze dne: Zapsal:

Vytisténo dne:
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