’ Fm-L009-021-STRONG-001
Sty NI STRONGkids: Nastroj pro nutriéni rizikovy

verze €. 2, str. 1/1

Zdravotniki 248/7, 779 00 Olomouc screening u déti ve véku 1 mésic — 18 let

Tel. 588 441 111, E-mail: info@fnol.cz

IC: 00098892
Screening rizika podvyzivy ) Datum Datum Datum Datum Datum
Zhodnotte nasledujici polozky do 24 hodin po Vysledek —
pfijeti a nasledn& 1x za 7 dnd pocet bodu
1) Ma pacient onemocnéni, které je spojeno

s rizikem podvyzivy (viz seznam onemocnéni), Ne —- 0| Ano — 2

nebo ma podstoupit zavaznou operaci?

2) Je pacient ve Spatném vyzivovém stavu podle
subjektivniho  klinického  vySetfeni:  ubytek
podkozniho tuku a/nebo svalové hmoty a/nebo
vpadlé tvare?

Ne - 0| Ano— 1

3) Vykazuje pacient néktery z téchto pfiznaku?

_ Uporny prtjem (=5 za den) a/nebo zvraceni
(>3 za den) v poslednich 1-3 dnech

- Snizeni pfijmu potravy v poslednich 1-3
dnech Ne —-0| Ano—1

- Predchozi odborna uprava vyzivy (napf. p.o.
vyzivové dopliiky nebo vyziva sondou)

- Neschopnost pfijimat dostate€nou vyzivu

kvili bolesti
4) DoSlo ke snizeni télesné hmotnosti ditéte Ne
(lf,\/:é'ECh vévkoquh kategorii).a/’ [lebo k 2édr.1émL°J Nevi'm ANno — 1
prirlstku télesné hmotnosti/vySky (u kojencl -0

do 1 roku) béhem poslednich tydnl az mésici?

Index (soucet bodu)
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Riziko podvyzivy a potieba intervence

Pocet bodti Riziko Intervence a nasledna péce

Poradte se s Iékafem a nutri€nim terapeutem ohledné dalSich diagnéz a individuélnich
nutri¢nich doporuceni, a o dalSich krocich.
4-5 bodu Vysokeé riziko | Kontrolujte pacientovu t&lesnou hmotnost pravideln& 1x za 3—4 dny,

u kojenct do 1 roku véku 1x denné a vyhodnotte.
Jednou za 7 dnu zhodnotte nutriéni riziko.

Zvazte vhodnost nutri€ni intervence nutriénim terapeutem.
Kontrolujte pacientovu télesnou hmotnost pravidelné 1x za 3—-4 dny,
u kojenct do 1 roku véku 1x denné a vyhodnotte.

Jednou za 7 dnd zhodnotte nutri¢ni riziko.

1-3 bodu Stredni riziko

Neni nutna vyZivova intervence.

Kontrolujte pacientovu télesnou hmotnost pravidelné 1x za 3—4 dny,
u kojenct do 1 roku véku 1x denné a vyhodnotte.

Jednou za 7 dnl zhodnotte nutriéni riziko.

0 bodt Nizké riziko

Seznam zakladnich nemoci s rizikem podvyzivy

= Poruchy pfijmu potravy = Chronické onemocnéni jater

= Popaleniny = Chronické onemocnéni ledvin

= Bronchopulmonalni dysplasie (maximalni vék 2 roky) = Pankreatitida

= Celiakie (aktivni forma, i alergie na lepek) = Syndrom kratkého stfeva

= Cysticka fibroza =  Onemocnéni svall, svalové tkané
= Nezralost/nedonoSenost (korigovany vék 6 mésicl) = Metabolicka onemocnéni

= Chronické onemocnéni srdce = Uraz

= Infekéni onemocnéni = Mentalni retardace

= Zanétlivé onemocnéni stfev = Planovana vazna operace

= Nadorové onemocnéni = Nespecifikovano (na zakladé posouzeni lékare)
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