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Pacient(ka) — jméno a pfijmeni:
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Ambulantni neinvazivni
monitorovani krevniho tlaku

: Datum napojeni:

' Pacienta napojila:

jmenovka a podpis

: Datum ukongéeni:

| Ukonéila:

jmenovka a podpis

' ABPM monitor:

Vék: Vyska: m | Hmotnost: kg | Pohlavi: [ |muz [ ] zena
|:| pravak |:| levak Manzeta: Obvod paze:
Rtut'ovy tonometr 1. ABM
Tlak krve Puls Tlak krve Puls
Poznamka:
razitko a podpis
CAs NAZEV LEKU MNOZSTVi CAS NAZEV LEKU MNOZSTVi

POKYNY PRO UZIVATELE

ABP Monitor firmy Spacelabs je pfistroj, ktery umoznuje méfit krevni tlak béhem 24 hodin v riznych situacich. Naméfené
hodnoty jsou pak vyhodnoceny v pocita€i. Je tak umoznéna mnohem citlivéjSi diagnostika vysokého tlaku a také

zhodnoceni u€innosti leCby.

Ptistroj je pomérné drahy! Cast, kterou dostavate domi, stoji kolem 100.000,-K&. Chraiite jej tedy pfed padem, narazy

a pred vodou, ktera jej mGze znehodnotit.

Pfi b&Zném nastaveni je krevni tlak mé&fen kazdych 20 minut v dobé& od 6 do 22 hodin. V noci od 22 do 6 hodin je mé&feni

pfeprogramovano na kazdych 30 minut.



Pro co nejvétsi vytéZnost vySetfeni doporuCujeme béhem méfeni dodrzovat nasledujici zasady:

dbejte, aby manzeta byla spravné orientovana Sipkou na tepnu v loketni jamce a aby byla dostate¢né pfipevnéna na
pazi,

dbejte, aby spojovaci hadi¢ka nebyla nikdy prohnuta — hlavné ¢ast na zadech. Prohnuti znemozni nafouknuti manzety,
pfi méfeni uvolnéte pazi. Pokud zrovna pracujete, uvolnéte svaly a necinte nafukované manzeté odpor,

pfi koupani doporu€ujeme odloZzit monitor na bezpe&ném misté v intervalu mezi jednotlivymi méfenimi,

ve spanku poloZte monitor na bezpe€ném misté tak, abyste ve spanku nepfilehli spojovaci hadiCku nebo nerozlehli
pfistroj,

pfi potizich (bolesti hlavy, zavraté) nebo v rlznych situacich (fyzicka prace) — je mozno provést méreni navic ru¢nim
spusténim monitoru,

po dobu monitorovani si vedte struény zaznam €innosti béhem dne na této strané formulare,

peclivé si zaznamenejte, kdy jste ulehli do postele a kdy jste vstavali (hodina, minuty),

Jinak se vSak chovejte jako kazdy jiny den.

Nezapomente vratit pristroj dalSi den rano v 7.15 hodin.

Cas aktivita/potize Cas aktivita/potize
7:00-8:00 19:00-20:00
8:00-9:00 20:00-21:00

9:00-10:00 21:00-22:00
10:00-11:00 22:00-23:00
11:00-12:00 23:00-24:00
12:00-13:00 24:00-1:00
13:00-14:00 1:00-2:00
14:00-15:00 2:00-3:00
15:00-16:00 3:00-4:00
16:00-17:00 4:00-5:00
17:00-18:00 5:00-6:00
18:00-19:00 6:00-7:00
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