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Analyza pada ve FNOL v 1. pololeti 2022
Ve FNOL byl v 1. pololeti 2022 celkovy pocet padtli 169 u hospitalizovanych pacientt.

Pokud porovname celkovy pocet padd v 1. pololeti 2022 s 2. pololetim v roce 2021, tak
v 1. pololeti 2022 doSlo k nartistu absolutniho po¢tu padd oproti 2. pololeti 2021, kdy bylo 140
padd.

V 1. pololeti 2022 jsme zaznamenali nartist v po€tu zranénych na celkovy pocet padu,
kdy relativni €etnost dosahovala hodnoty 48,5 % (82) oproti 2. pololeti roku 2021, kdy byla
Cetnost zranénych 42,9 % (60). K poklesu zranénych doSlou u téZ8ich zranéni. Podil téZ3ich
zranéni byl v 1. pololeti 2022 6,5 %; a ve 2. pololeti 2021 7,2 %. Podil lehCich zranéni je 42 %

ve sledovaném obdobi (+ 6,3 % oproti minulému pololeti).

Indikatory kvality oSetfovatelské péce:
S absolutnimi &isly padu a zranéni koresponduji i procentualni narist poctu pada na pocet

hospitalizovanych a narust po¢tu zranénych na pocet hospitalizovanych.

Analyza padu pacientt 1. pololeti 2022 | 2. pololeti 2021
Celkovy pocet padi 169 140
Prdmérny vék pacientl s padem 72,5 72,8
Pocet zranénych / celkovy pocet padu 48,5 % 42,9 %
Celkovy poéet padti / podet hospitalizovanych pacient 0,63 0,57
Po&et zranénych / podet hospitalizovanych pacient 0,30 0,25
Tabulka €. 1
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Celkovy pocet padu na pocet hospitalizovanych
pacientd v %
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Druhy zranéni v %
60,0% 57,1%
® 1. pololeti 2022 51,5%
50,0% i 2. pololeti 2021
42,0%
40,0% 35,7%
30,0%
20,0%
10,0% 6,5% 7,2%
Lehka Tézka Bez zraneéni
Graf €. 4
Lehka 42 % 35,7 %
Tézka 6,5 % 7,2 %
Bez zranéni 51,5 % 57,1 %
Tabulka €. 2
Specificky rozbor:

V 1. pololeti 2022 (26 685) doslo k narustu hospitalizovanych pacienti ve FNOL. V 1. pololeti
2022 bylo hospitalizovanych pacientl 26 685, tj. 2319 hospitalizaci vic, nez bylo ve 2. pololeti
2021. Objektivné je mozné konstatovat vy8Si miru zranéni pfi padu pacientl, ale ve
sledovaném obdobi doS$lo k poklesu vyskytu téZSich zranéni (viz. graf ¢.4). Narust leh&ich
poranéni je sledovan, ale jednalo se v nejvétsi mife o hematomy, trzné rany bez sutury nebo

odérky.

Vzhledem k poc&tu zranénych na pocet hospitalizovanych pacientl Ize situaci hodnotit jako

setrvaly trend v sniZzovani tézSich poranéni u hospitalizovanych pacienta.

. Primérny vék pacientd s padem byl v 1. pololeti roku 2022 72,5 let. Oproti 2. pololeti
2021 doslo k minimalnimu poklesu vékového priméru pacientl, u kterych dochazi k padu.
Ve 2. pololeti 2021 byla vékova hranice 72,8 let.
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. NejCastéjSim mistem padu je i v tomto pololeti pokoj pacienta (126), dale WC/ koupelna
(29), chodba (14). Stejné jsou i innosti, pfi kterych dochazi k padu nej¢astgji: pad z lizka (46),
nestabilita pfi chlizi, pacient se nestacil zachytit opéry nebo se zachytil nestabilni opory (39) a
vstavani z llzka (35). Ve 20 pfipadech se jednalo o zakopnuti anebo uklouznuti pfi chuzi a
v 7 pfipadech se nové objevily pady ze sedacky na pokoji. V mensi mife jsou popsany ¢innosti

jako hra pacient(, chize a jiné.

Ve velké mife se jednalo o lucidni, psychicky orientované pacienty, bez alterace, ktefi si
dovedou vysvétlit, jak k padu dosdlo (102). V 65 pfipadech se jednalo o zmatené, neklidné

a dezorientované pacienty. Ve 2 pfipadech se jednalo o depresivni pacienty.

. Ve 43 pfipadech padu byla prokazana pfitomnost spolupacienta. Ve 23 pfipadech byl
pfitomen nelékarsky zdravotnicky pracovnik (sestra, fyzioterapeut). Ve vétsiné pfipadu nebyl

u padu pritomen nikdo (102). V jednom pfipadé se jednalo o pad v pfitomnosti studentky.

. Stav po padu vyzadoval u 90 pacientd kontrolu zdravotniho stavu, fyzikalni vySetfeni
pacienta Iékafem, u 49 pacientld byl indikovano RTG, CT, vyS. U 80 pacientu byla potfeba
edukace, reedukace v riziku a prevenci padu. NarUst indikovanych vySetfeni u pacientd po

padu pretrvava.

. Ze 169 hospitalizovanych pacientd, u kterych doslo k padu, bylo 65 pacientl v riziku

padu.

Analyza padu dle jednotlivych ZdP viz graf ¢.5.

K narlstu padu doslo oproti pfedchozimu obdobi hlavné na Onkologické klinice, kde doSlo ke
zmeéné zvoleného pfistupu IéCby. Pfednostné je u pacientl preferovana ambulantni 1é¢ba
a hospitalizovani pacienti jsou ve vyrazné horsim zdravotnim stavu, nez tomu bylo v minulych

letech.

Vyskyt na jinych pracovistich bez vyraznych zmén.
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Celkovy pocet padu dle ZdP 1. pololeti 2022
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Graf €. 5 Analyza dle jednotlivych klinik/odd. FNOL (Celkem padd 172, 169 padud hospitalizovani pacienti, 3 pady Oddéleni urgentniho pfijmu.)
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Napravna opatreni:

e Analyza padu ve FNOL za sledované obdobi 1. pololeti 2022 byla umistnéna na Altus portal
a emailem byli vedouci pracovnici informovani.

e U pacient( v riziku padu postupovano dle SOP-L015-V03/PREVP Prevence padu.

¢ P¥i planovani preventivnich intervenci snizujicich riziko padu by mél nelékarsky zdravotnicky
personal vyuzivat v maximalni mozné mife protektory u nemocniénich l0zek. Vhodnou
alternativou zabezpeceni pacienta na I0zku se jevi i snizeni vySky ltzka.

e Pacienti v riziku padu jsou oznaceni ID stitkem odlisné barvy (€ervené); informace o tom, ze
je pacient v riziku, je pfedavana ¢lenim celého zdravotnického tymu, véetné fidi¢l Provozu
dopravy.

e NLZP pokraCuje v nastavené edukaci a reedukaci pacientu v riziku, pacienti maji k dispozici
edukacni material Fm-L009-027-EM-001 Jak predchazet padu, s rizikem jsou seznameni
i pfibuzni pacienta a dalSi ¢lenové zdravotnického tymu, ktefi peéuji o pacienta.

e Pfi zméné zdravotniho stavu, mobility, spektra uzivanych lékl, nebo pokud dojde v priibéhu
hospitalizace k padu, je riziko padu u pacienta pfehodnoceno.

e Instalace informacénich, vystraznych ceduli u lizka pacienta na klinikach/oddélenich
s textem: ,Nevstavejte, pouzijte zvonek®, ,Riziko padu”. Cedule pini preventivni charakter.

» Stéle vice zdravotnickych pracovist informacéni cedule vyuziva.



