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1. Ucel

Seznamit zaméstnance Fakultni nemocnice (FNOL) s metodikou vySetfeni a I1éEby nemoc-
nych pfichazejicich do FNOL s projevy nakazy virem Pandemic A(H1N1) — ,chfipka nového
typu, praseci chfipka, mexicka chfipka“

2. Zavaznost

VSichni zaméstnanci Fakultni nemocnice Olomouc.

3. Vlastni text

3.1 Definice chfipky WHO: virové onemocnéni osob charakterizované nahlym vzestupem
horecky >38°C, kaslem a bolestmi v krku bez dalSich prokazanych diagnéz splnujici labora-
torni a sérologicka kritéria.

3.2 Pandemic A(H1N1) - klinicka kritéria dle rozhodnuti 2002/253/ES:
= hore¢ka >38°C a znamky akutni infekce dychacich cest,
= pneumonie,
= Umrti na nevysvétlitelné akutni onemocnéni dychacich cest.

3.3 Inkubacni doba, nakazlivost:
= inkubacni doba 7 dni,
= nakazlivost 1 den pred zaCatkem a 7 dni po za¢atku onemocnéni.

3.4 Cesta prenosu:
= kapénkova infekce - kychani, kaslani, smrkani,
= pfes kontaminované ruce a pfedméty.

3.5 Priznaky chripky Pandemic A(H1N1) se v sou€asné dobé neli§i od béznych prFiznaku
sezénni chfipky
> horecka, tfesavka, zimnice
» Unava, nevolnost
» drazdivy kasel, bolest v krku, pozdéji ryma
» bolesti hlavy, o€i, kloubu, sval(
» ev. prljem, zvraceni
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3.6 Poskytovani zdravotni péce pacientiim s pfriznaky chripky Pandemic A(H1N1):

3.6.1 Doporuc¢eny postup oSetieni a IéEby pacientl nevyzadujici hospitalizaci
» pacienti s nekomplikovanym prabéhem chfipkového onemocnéni budou po vyset-
feni odeslani do domaci péce
= antipyretika, dostatek tekutin, antitusika, ev. expektorancia, nosni kapky,
= domaci I1é&ebny reZim po dobu 7 dni a pouceni pacienta : v pfipadé pfetrvani
hore¢ky vice nez 3 dny pfes antipyretickou IéEbu nebo zhordeni zdravotniho
stavu (dechové obtize, zhorSeni zakladniho onemocnéni) navstivi pacient
svého praktického Iékafe (praktického Iékafe pro déti a dorost),
= do zdravotnické dokumentace pacienta uveést, Ze pacient byl pouéen,
> pacienti s nekomplikovanym pribéhem chfipkového onemocnéni pfi zhorSeni
chronického onemocnéni plic, ledvin, srdce, cukrovky, nadorového onemocnéni,
ale nevyZadujici hospitalizaci
= viz vySe,
= dle zdravotniho stavu a uvazeni oSetfujiciho |ékare |ze predepsat antivirotika
Tamiflu - hradi nemocny (v Iékarné FNOL 684,-K¢)

3.6.2 Pacienti vyZadujici hospitalizaci - tézky pribéh infekce
» dle doporuc¢eni KHS Olomouckého kraje odeslat na infekéni oddéleni nemocnice
Prostéjov, ev. Hranice na Moravé po predchozi telefonické konzultaci s Iékare to-
hoto oddéleni, pokud stav vyZaduje intenzivni péci dohodnout transport na JIP in-
fekéni kliniky/oddéleni FN Ostrava - nepfedpokladame, Ze tato varianta bude
v praxi realizovatelna,
» hospitalizace ve FNOL

= hospitalizace na pfislusném oddéleni dle zakladni diagnézy,

= pacienty vyZadujici intenzivni péci v max. mozné mife izolovat na boxu,

» pacienty nevyzadujici intenzivni péci (zhorseni zakladniho onemocnéni) hos-
pitalizovat na standardnim oddéleni na samostatném oddéleni - pokud bude
opoustét pokoj, vybavit ho ustenkou,

= v pfipadé narlstu hospitalizovanych pacientd bude postupovano dle pande-
mického planu FNOL, tzn. kohortova hospitalizace pacientll na vyclenénych
oddélenich.

3.7 Odbéry biologického materialu ke stanoveni viru chfipky:

» v souCasné dobé se provadi nasofaryngealni vytér pouze u hospitalizovanych paci-
entl se zavaznym prabéhem onemocnéni,

» odbér na vlastni zadost pacienta

= zaméstnanec FNOL provede nasofaryngealni vytér do kultivaéniho média ve
viremické fazi onemocnéni,

= pacient v transportnim boxu (soucast setu) odnese material do Laboratofe Mi-
krochem a.s., Nezvalova 984/2, 779 00 Olomouc (pfijem materialu Po - Pa
7:00 - 15:00 hod.), kde provede pfimou uhradu za vySetfeni cca 3.000,- K&,

» odbérové sety vletné zadanek a postupu odbéru jsou k dispozici pondéli-patek
7.00 - 15.00 hod. Oddéleni nemocni¢ni hygieny, mimo tuto dobu Oddéleni urgentniho
prijmu,

» odbéry budou odesilany svozem, ktery zajistuje Mikrochem a.s. Olomouc,

» veskeré odbéry nasofaryngealnich vytérl k vySetfeni na virus chfipky A(H1N1) hlaste
telefonicky na Oddéleni nemocni¢ni hygieny tel. 2335, 2738,
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3.8 Zasady ochrany zdravi zaméstnancu:
» dodrZovani standardniho bariérového oSetfovaciho rezimu s dirazem na dezinfekci
rukou,
= v pfipadé vyhlaseni epidemie hlavnim hygienikem CR na uzemi CR na OUP
k dispozici filtracni polomasky FFP3 k jednorazovému pouziti.
Kritéria pro jejich vydej budou stanovena dle aktualni situace.

3.9 Hlaseni chfipkovych onemocnéni:
= dle pfipisu Hlavniho hygienika CR ze dne 9.11.2009 hlasi FNOL vyskyt chfipkovych
onemocnéni u ambulantnich a hospitalizovanych pacientd z Oddéleni urgentniho
prijmu, Détské kliniky, Kliniky plicnich nemoci a TBC a hospitalizovanych na KAR na
KHS Olomouckého kraje,
= |ze pfedpokladat, Ze postupné bude hladeni rozSifeno na dalsi kliniky/oddéleni.

3.10 Oc¢kovani zaméstnancti pandemickou vakcinou Pandemrix:

= o¢kovani zaméstnanct FNOL budou zajiStovat zaméstnanci Kliniky pracovniho lé-
karstvi,

= seznamy zaméstnanc(i byly zpracovany dle zadani MZ CR zaméstnanci oddé&leni
nemocni¢ni hygieny a personalniho oddéleni dle seznamu zameéstnancu
k 31.10.2009 a odeslany ke kontrole na jednotlivé zdravotni pojistovny ( zaméstnanci
urgentniho pfijmu, KAR a jednotek intenzivni péce, plicniho oddéleni, vdech pfijmo-
vych ambulanci, operaénich a zakrokovych salu chirurgickych oborli a porodnich sa-
10, gynekologickych ambulanci a téhotenskych poraden, pracovist zobrazovacich me-
tod, biochemickych, hematologickych a mikrobiologickych laboratofi, transfuznich
stanic, stomatologickych ambulanci, specializovanych ambulancei a |ékaren, oddéle-
ni centralni sterilizace,

= citace z podkladd MZ CR ,Vybrana osoba je vzdy zdravotnickym pracovnikem a sou-
Casné musi byt v zaméstnaneckém poméru s poskytovatelem zdravotnich nebo soci-
alnich sluzeb, tj. poskytovatel téchto sluzeb plati za vybranou osobu zdravotni pojis-
téni (nezapoditavat tedy osoby se smlouvou na DPC, dohodu o provedeni prace &i
OSVC, ani zaméstnankyné na matefské dovolené.),

» seznamy zaméstnancl pro o¢kovani budou zaslany na primafiim a vrchnim sestram
klinik/oddéleni/istavll do 25.11. s pozadavkem na stvrzeni souhlasu/nesouhlasu
s o¢kovanim ze strany jednotlivych zaméstnancu;

= dle dodavky ogkovaci latky a pravidel stanovenych MZ CR budou zaméstnanci po-
zvani k ockovani,

= oc¢kovani je dobrovolné a bezplatné.

3.11 Antivirotika:
= antivirotika budou distribuovana prednostné do nemocnic ze statnich zasob a dle kli-
¢e stanoveného MZ CR, tzn. do FNOL bude dodano Tamiflu, ev. Relenza.

3.12 Informacéni linka
= pro laickou vefejnost byla zfizena informacni linka na telefonnim Cisle 734 423 524,
kterou t.€. obsluhuji 1€kafi interni ambulance Oddéleni urgentniho pfijmu.

3.13 Odkaz na informaéni portal MZ CR:
= http://pandemie.mzcr.cz
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