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1. Ue

Metodicky pokyn k dezinfekci a myti rukou a pokozky z hlediska ochrany zdravi a proti vzniku a Sireni
infekénich onemocnéni.

2. Zavaznost
Tento pokyn je zavazny pro |ékare, SZP, NZP a tklidové firmy.
3. Vlastni text

Smérnice respektuje stejnojmenny metodicky navod uveigjinény ve Véstniku MZ CR ¢éstka 3 z 18.5.1995.
Podle této smérnice se postupuje pii dezinfekci a myti neporuSené pokozky z hlediska ochrany zdravi
aproti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni, zeiména pak proti Siteni nemocnicnich ndkaz. K dezinfekci
pokoZky je moZné pouzivat pouze piipravky schvdené hlavnim hygienikem CR. Pouzivané dezinfekéeni
piipravky a antiseptika musi byt uvedeny v Dezinfekénim programu FNO, ktery je soucésti hygienicko-
protiepidemického rezimu.

A. Dezinfekce pokozky pied parenteralnimi zakroky
a) dezinfekce pokozky pred odbérem krve, injekeni aplikaci [éciv, atd.
b) ptipravaopera¢niho pole

Tampon se dokonale smogi v roztoku dezinfekéniho piipravku doporuceného k dezinfekci neporusené
pokozky a dtkladné se jim kozni povrch otie. Nékteré pripravky 1ze na pokozku aplikovat posttikem, kdy
kozni povrch musi byt dokonale smocen. Toho dosdhneme tak, Ze se po dostatecné aplikaci postiiku
tamponem rozetie aplikovany dezinfekeni prostredek a opét se pokozka postiika. Pro piipravu operacniho
pole se pouzije vyluéné tampon sterilni. Dezinfekeni Gginnost je obvykle zgjisténa pri dobé pasobeni
piipravku 1 minuta anebo do zaschnuti. VZdy je vak potieba respektovat doporuéeni vyrobce, které musi
byt pteneseno do dezinfekéniho planu. U vSech alkoholovych dezinfekénich pripravka je nutné pii pouZiti
elektrickych pristrojt vyckat do Uplného zaschnuti piipravku, aby nedodlo k popdeni pokozky.

K otieni, pripadné zastaveni krvéceni po provedeném odbéru se pouZije novy sterilni tampon. Adekvéatné
se postupuj e pii oSettrovani Zilnich vstupt piipadné cévnich katétra.
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B. Myti adezinfekcerukou

b)

1. myti rukou

2. predoperacni myti rukou

3. hygienicka dezinfekce rukou
4. chirurgickadezinfekce rukou

myti rukou - provadi se pred neinvazivnim vy3etienim aléenim pacienti.

Je odstranéni necistot z rukou za pouziti pevnych nebo tekutych mydel a vody po dobu 30 sekund
zobrazenym na Piiloze (CSN EN 1500). Myti rukou zahrnuje pét tahtt dozadu a dopiedu diangmi
k sobg, pravou dlani pies levy hibet a levou dlani pies pravy hibet, s propletenymi prsty, seviit
zadni strany prsti do protilehlé dlang, otdcenim mnout pravy palec v sevieni levé dlané alevy palec
sevieny v pravé dlani, ot&enim mnout seviené prsty pravé ruky v dlani levé ruky a levé ruky
v dlani pravé ruky. Piednostné pouzivat tekuté mydla. Po zavérecném oplachu pitnou vodou se ruce
osusi jednorézovym papirovym ru¢nikem.

predoperaéni myti rukou - odstranéni negistot, ¢astecné i prenosné (tranzientni) kozni fléry
srukou osob pred chirurgickou dezinfekei rukou. Provadi se mytim rukou (viz.a) véetné piedlokti
vodou a tekutym mydlem s dezinfekcni latkou po dobu 1-2 minuty pied chirurgickou dezinfekci
rukou pii pouziti alkoholovych dezinfekenich prostredka. V piipadé potreby se na lizka nehti
pouZije sterilni kartatek. Ruce se opléchnou pitnou vodou a osusi se sterilnim ru¢nikem. Pri pouziti
mydla bez dezinfekeni 14tky se ruce véetné piedlokti myji 2x5 minut za pouziti sterilniho kartacku,
dukladné se oplachnou pitnou vodou a osusi se sterilni rouskou.

hygienickd dezinfekce rukou - provadi se po Ukonech pii kterych dochézi k mikrobialni
kontaminaci rukou, naptiklad po styku s pacientem s infekénim onemocnénim, po préci
s biologickym materidlem, kontaminovanymi piedméty, pouZitym pradliem apod.

Hygienickéa dezinfekce rukou je namiiena proti ulpivajici prenosné kozni mikroflée. Provadi se tak,
Ze se ruce bud’ do vodniho dezinfek¢éniho roztoku ponori, po stanovené dobé pisobeni urcené
vyrobcem a uvedené v dezinfekénim programu oddéleni se ruce opléchnou pitnou vodou a osusi se,
nebo se alkoholovy pripravek vtird do suchych rukou po uréenou dobu, obvykle v mnozstvi 3 ml pii
dobé puasobeni 30 - 60 sekund. Ruce se vodou neoplachuji. Po opakované dezinfekci se ruce oSetii
regeneracnim krémem. Konkrétni mnoZstvi a doba ptasobeni dezinfekéniho piipravku musi byt
uvedena v dezinfekénim planu oddélen.

Poznédmka: ruce kontaminované biologickym materidlem, zejména krvi, je nutné dezinfikovat
pripravkem s virucidnim G¢inkem!

chirurgicka dezinfekce rukou - je namifena proti prenosné kozni mikrofl6fe i proti kozni
mikrofl6ie ve vnitinich vrstvach pokozky rukou.

a) Klasicky postup

b) Rychly postup

c) Postup pii pouZiti alkoholovych dezinfekénich pripravka

Klasicky postup:

aa) ruce veetné prediokti se omyvaji 2x 5 minut mydlem za pouZiti sterilniho kartacku
s mezioplachem pitnou vodou a osusi se sterilni rouskou,

ab) po dobu 3 minut se omyvaji 70% akoholem,

ac) ponoii se naminutu do dezinfekéniho vodného roztoku,

ad) osusi se sterilni rouskou,

ae) mezi jednotlivymi operacemi se opakuje postup ab) az ad).

Rychly postup:

ba) ruce véetné prediokti se omyvaji teplou vodou a mydlem 1 minutu za pouziti sterilniho
kartacku, oplachnou se pitnou vodou a osusi se sterilni rouskou,

bb) ponoii se na 2 - 3 minuty do dezinfekéniho roztoku,

bc) oplachnou se sterilni destilovanou vodou,

bd) opakuje se postup bb),

be) osusi se sterilni rouskou

bf) mezi jednotlivymi operacemi se opakuje postup bb) az be)



c) Postup pii pouZiti alkoholovych dezinfek énich piipravkii:

ca) pred operaci se ruce a prediokti myji tekutym mydlem s dezinfekénim Gcinkem a vodou
po dobu 1 - 2 minuty a dikladné se osusi sterilni rouskou, v piipadé potieby se pouZzije sterilni
kartacek pouze nalizka nehti ;

cb) alkoholovy dezinfekeni piipravek , ktery obsahuje dezinfekéni 1atku s rezidudinim piisobenim,
doporugeny k chirurgické dezinfekci rukou se ve vyrobcem doporuc¢eném mnoZstvi opakované
vtira do pokozky rukou a piedlokti po stanovenou dobu. Obvyklé davkovani je 2x 5 ml roztoku
a doba pasobeni 2x 2,5 minut, pokud neni uvedeno v dezinfekénim planu oddéleni jinak. Ruce
by mély byt vihké po celou dobu ptisobeni (tj.5 minut).

cc) mezi jednotlivymi operacemi se provede postup cb).

Po skonéeni operatniho programu se ruce omyji teplou vodou a mydlem, osuSi se a 0Setii regeneracnim
krémem.

Davkovaci zafizeni je nutné udrZovat v cistoté, pii kazdé vymeéné néplné je vydezinfikovat, piipadné
sterilizovat.

Kontrola spravné provedené dezinfekce pokoZzky se provédi mikrobiologickou metodou:
1. otiskem nakultiva¢ni padu

2. stérem

3. oplachem



