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            FAKULTNÍ NEMOCNICE OLOMOUC 
I.                                        P. Pavlova 6, 775 20  Olomouc 
                                                          náměstkyně ředitele pro OP 

( 00 420 588 442 307, e-mail: marcela.polaskova@fnol.cz 
  
 

           Informace OP č. 1/2004 
 

Nutriční poradna  
 

  
Určeno Všem přednostům, zástupcům pro LP, vrchním sestrám a vedoucím laborantům 
 Zpracoval Vydavatel 
Útvar Oddělení léčebné výživy Úsek náměstka ředitele pro OP 
Funkce Vedoucí dietní sestra Náměstek ředitele pro OP 
Jméno Hana Jašková Bc. Marie Pavlíková 
Datum 2004-10-12 2004-10-12 
Podpis Hana Jašková, v.r. Bc. Marie Pavlíková, v.r. 
Účinnost od: 2004-10-18 2004-10-18 

 
 
Na Oddělení léčebné výživy FNO je zřízena od 1.4.2002 /Informace OP č.02/2002/ nutriční poradna 
(poradna pro výživu).  
Tato poradna je umístěna a viditelně označena v budově Oddělení stravování, vchod je od 
autobusové zastávky s názvem „Alergologie. “ 
Nutriční poradna nabízí konzultace pacientům FNO hospitalizovaným i léčeným ambulantně a 
zaměstnancům FNO. Pacient musí být mobilní, protože poradna je umístěna v 1. poschodí. Pacientům 
hospitalizovaným – imobilním - poskytuje konzultace dietní sestra přímo u lůžka. 
 
Konzultační hodiny:    úterý       12 30 – 14 00  

                                                          středa      12 30 – 14 00  diabetologická poradna 
                                                          čtvrtek    12 30 – 14 00 

 

Telefonní číslo do poradny:  588 444 342. 
 
Do poradny budou pacienti odesíláni na základě „ŽÁDANKY NA EDUKACI PACIENTA“ řádně 
vyplněné a potvrzené jeho ošetřujícím lékařem. 
Tiskopis této žádanky  je uložen na: 
P:\ Dokument\ Inf_NOP\Žádanka o edukaci pacienta.doc. 
V tomto dokumentu je uložen i tiskopis na  
ŽÁDANKA: O ROZEPSANOU DIETU 
                      O MIMOŘÁDNÝ PŘÍDAVEK KE STRAVĚ 
 
Edukaci v poradně pro výživu provádějí  dietní sestry.  
Místnost je vybavena názornými ukázkami správné výživy a konkrétních potravin, k dispozici jsou 
edukační materiály. Pacienti si mohou s sebou vzít i rodinného příslušníka, aby poučení o nových 
stravovacích návycích bylo co nejúčinnější. 
Konzultace o návštěvě poradny je nutno objednat po telefonu v době konzultačních hodin na tel. č. 
4342/ uvnitř FNO/, mimo konzultační hodiny na tel.č.  4346/4347.   
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Příloha č. 1 
                        
 

ŽÁDANKA NA  EDUKACI PACIENTA                                                 
 
 
Klinika:               
 
Oddělení:                                                       
 
Jméno a příjmení pacienta:                                                           
                          
                                                        
Datum narození::     
 
Poučení o dietě  č: 
 
 
 
 
Upřesnění požadavku / např. množství bílkovin /B/, tuků /T/, sacharidů /S/, redukce hmotnosti o 
… kg, aj./: 
 
 
 
 
Diagnóza / česky a čitelně/:                           
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Příloha č. 2 
 

 ŽÁDANKA: 
 O ROZEPSANOU DIETU 

 O MIMOŘÁDNÝ PŘÍDAVEK KE STRAVĚ 
 
 Klinika:  
 
 Oddělení:      
 
 Jméno a příjmení pacienta:          
                                                                                 
 Narozen dne: 
                
 Diagnóza a zdůvodnění žádosti: 
 
 
 Žádáme o :                                           
 rozepsanou dietu                              
 bílkovinný přídavek 
 ovocný přídavek                
 
 
 
  …………………………………………                           …………………………………..  
  razítko a podpis ošetřujícího lékaře                                              datum 
 


