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1. Ugel

Ucelem je seznamit zdravotnické zaméstnance s nutri¢énim dotaznikem.
2. Vlastni text

Na zakladé¢ navrhu nutricniho tymu FNO pod vedenim doc.MUDr. T.Grosmanové, je nutné zavést a
nasledné vypliovat u vSech piijatych pacientti nutri¢ni dotaznik, ktery je soucasti Lékaiské a oSetfovatelské
dokumentace (viz. smérnice. ¢. Sm-L009).

2.1

Podle vysledku nutri¢niho dotazniku a nasledn¢ laboratornich vySetfenich lze zjistit stav nutricie u
nemocnych.

2.2

Jednim z cili nutri¢éniho sledovani a péce je vytipovat nemocné s malnutrici a rizikem jejiho vzniku pii
prijeti do nemocnice.

2.3

Déle se postarat o pacienty, kterym se stav vyzivy zhorSil v pribéhu hospitalizace nebo vzhledem
k planovanym diagnostickym ¢i terapeutickym proceduram zhorSeni nutri¢niho stavu hrozi, a to vybérem
vhodného zplisobu stravy ¢i umélé vyzivy.
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Pti mensSich poruchach malnutrice se ptredpoklada, ze tuto poruchu vyfesi nutricni terapeutky, které budou
poruchach predpokladame tento postup:

a) mobilni nemocni budou odesilani se zakladnim laboratornim vySetfenim nutricie (Dr.Grosmanovou),
do poradny pro malnutrici.Tato poradna po uréeni mista bude v provozu 2x tydné od 9 “hod. —
12°°hod.Zde provede vedouci nutriéniho tymu navrh dalsiho postupu u kazdého nemocného,
ptipadné dalsi vySetteni,

b) k imobilnim nemocnym na lazku bude ptizvan 1ékai nutricniho tymu:

1. pro chirurgické nemocné - MUDr. J. Raimr
2. pro interni nemocné - MUDr. Mgr. D.Vrzalova.
Tito 1ékati stanovi dalsi zptisob a mnozstvi nutricie (parenteralni, enteralni vyziva) atd.



2.5

Tento navrh je pro zacatek prace nutri¢niho tymu a dle jeho osvédCeni v praxi se bude postupné ménit.
Predpokladany zacatek je od 1.9.2006. Samoziejmosti je navaznost nutri¢nich 1ékaiti na nutri¢ni terapeutky a
naopak.

3.
Nutri¢ni dotaznik je soucasti nové lékarské a oSetfovatelské dokumentace (viz. Sm-L009).

Po spotiebé stavajici oSetfovatelské dokumentace, ktera nutri¢ni dotaznik neobsahuje, bude povinnosti
zdravotnickych pracovist’ vypliiovat nutri¢ni dotaznik.
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