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Manipulace s pacienty a bremeny ve Fakultni nemocnici Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc ve smyslu § 5 zakona ¢&. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich
podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, stanovuje a vydava zasady bezpeéné
manipulace a pracovni postupy pro ruéni manipulaci s biemeny a pacienty.

Uvod

Nejen ve zdravotnictvi se vyskytuje zna¢ny poddil rucni, respektive manualni manipulace
s materialem a bfemeny velké mnozstvi €innosti, které si vyzaduji ruéni manipulaci
s bifemeny (zvedani, prfemistovani, ukladani). Pfes znacény technicky pokrok v oblasti
manipulace s materidly a bfemeny a vhodné organizace prace stale existuji ukony a
operace, které se bez ruéni manipulace neobejdou, vétSinou proto, Ze odpovidajici technicka
a provozné-organizaéni feSeni jsou nakladna.

Tato rugni manipulace je z pohledu vynaloZzené lidské energie malo produktivni a nakladnou
¢innosti. Pfi nespravné &i nebezpeéné ruéni manipulaci dochazi ¢asto k akutnimu (trazy) &i
chronickému (nemoci z povolani) poskozeni zdravi u zaméstnancl, zejména svalové
kosterniho aparatu.

Cilem mistné provozné bezpeénostniho pfedpisu je fadovym zaméstnancim poskytnout
informace o rizicich souvisejicich s ruéni manipulaci a poskytnout navod jak spravné
manipulovat s riznym materidlem a bfemeny, aby rizika a nebezpeéi s tim spojena byla
shizena na nejmensi miru. Vedouci zaméstnance by mél inspirovat ke zlep$eni podminek
na pracoviStich a pracovnich mistech, vyuZitim technickych opatfeni a vhodnou
organizaci prace vedouci ke snizeni fyzické namahavosti a v rdmci systému bezpeénosti
ochrany zdravi zaméstnancul pfi praci také k provadéni instruktazi a $koleni o bezpetné
manipulaci s bfemeny.

Zdravotni rizika a opatfeni k ochrané zdravi pfi ruéni manipulaci s bremeny

Ruéni manipulaci s bfemeny se rozumi pfepravovani nebo noseni bfemene jednim nebo
vice zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo
premistovani, které v dusledku vlastnosti bfemene nebo nepfiznivych ergonomickych
podminek zahrnuje zejména moznost poskozeni patefe zaméstnance.

Ruéni manipulace s bfemeny jako rizikovy faktor musi byt omezovana. Pokud je ruéni
manipulace s bfemeny nevyhnutelna, musi byt pracovidté uspofadana tak, aby byla
manipulace s bifemeny co nejbezpetnéjsi a nechrozovala zdravi zaméstnancu. Musi byt
ucinéna vhodna organizaéni opatfeni a pouZity vhodné mechanizaéni prostiedky k
omezeni rizika, zejména poskozeni patefe. Podminky dané prace musi byt pfed jejim
zahajenim posouzeny a vyhodnoceny zejména po strance vlastnosti bifemene a musi byt
pfijata opatieni pfedeviim k ochrané bederni patefe pfed jejim poSkozenim.

Zaméstnanci musi byt pfed zahajenim prace spojené s ruéni manipulaci s bfemeny
seznameni s vSeobecnymi Udaji a podle moznosti i s pfesnymi Gdaji o hmotnosti a
vlastnostech bifemene, o umisténi jeho tézisté, o jeho nejtézsi strané a s presnymi udaiji o
spravném uchopeni a zachazeni s bfemeny a s nebezpetim, jemuz mohou byt vystaveni
pfi nespravné ruéni manipulaci s bfemeny, zejména
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a) s moznosti poskozeni bederni patefe pfi otaéeni trupu, prudkém pohybu bfemene, pfi
vratkém postoji, pfi zvySené fyzické namaze, pfi excentrickém umisténi tézisté
bfemene,

b) s nedostatky, které zt&zuji manipulaci, zejména nedostatek prostoru ve svislém sméru,
prace na nerovném, kluzkém a vratkém pracovnim povrchu a prace v
nevyhovujicich mikroklimatickych podminkach,

c) se stavy, které zvy$uji riziko poskozeni patefe, zejména piili§ ¢asta nebo pfili§ dlouho
trvajici fyzicka namaha, nedostateény télesny odpocinek, nedostateéna doba na
zotaveni a vhucené tempo prace.

Podle vysledkt hodnoceni zdravotniho rizika musi byt k ochrané zdravi zaméstnanc(
pracovni podminky upraveny zejména vhodnymi organizaénimi opatfenimi, vybavenim
zaméstnancl osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky nebo pouzitim vhodnych
technickych prostfedki tak, aby bylo zajisténo vylouéeni nebo omezeni rizika, predevsim
poskozeni bederni patefe nebo onemocnéni pohybového aparatu. Za vhodné technické
prostfedky se povaZuji mechanicka zafizeni k vylou€eni ruéni manipulace s bfemeny
nebo k jejimu omezeni. Nelze-li ruéni manipulaci s bfemeny nahradit vhodnymi
technickymi prostfedky, musi byt ruéni manipulace feSena s ohledem na hmotnost
bifemen, ¢etnost a zplsoby manipulace s nimi, mozZnosti jejich uchopeni a s ohledem na
celosménovy energeticky vydej. Pfipustné hmotnosti pii ruéni manipulaci s bfemeny jsou
stanoveny v &asti C pfilohy ¢. 5 nafizeni viady &. 178/2001 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci ve znéni pozdéjsich predpis(.

Riziko - manipulace s pacientem

e znatna télesna zatéz a v mnoha pfipadech piekracovani dlouhodobé Unosnou
fyzickou zatéz Zen (prokazano fadou provedenych fyziologickych studii),
celkova fyzicka zatéz,

specifické zatizeni urcitych ¢asti lokomoéniho systému, zejména pateie,

zatéz hornich i dolnich koncetin,

manipulace s imobilnim pacientem,

manipulace s ¢asteé¢né imobilnim pacientem,

nedostatek manipulaénich a zdvihacich zafizeni pro manipulaci se zcela imobilnim
pacientem,

nespravny postup pii manipulaci,

zvedani pacient nad 40 kg hmotnosti Zenami,

zhor8ené prostorové podminky

nevhodné feSeni najezdové rampy (riziko pfi transportu ze sanitek)

e o e & o ©

Bezpeénostni opatieni pro sniZeni rizika pfi manipulaci s pacientem

¢ preventivni lékaiské prohlidky, vénovat pozornost iz pfi vybéru uchazeél pro
zdravotnické profese,

e pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navykum a relaxaci zatéZzovanych svalovych

skupin,

pfi soustavné manipulaci zaradit bezpeénostni pfestavky a procvi¢ovani patefe,

rehabilitace,

zajistit dostateény pocet zdravotnického personélu,

provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pii manipulaci s

osobou - $koleni zaméstnanct, seznamit zaméstnance s nebezpedéim pfi nespravné

manipulaci a zamezeni poskozeni patefe,

o zakaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednou Zenou, ¢innost musi vykonavat
alespon dvé Zeny za pouziti technickych prostiedka,
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¢ spoluprace personalu pfi manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani daldiho
zaméstnance,

e zakaz manipulace t&€hotnym Zenam,
dostatecny télesny odpodinek,

e rekondiéni pobyty zaméstnancu.

PRACOVNI POSTUPY PRO ZASADY BEZPECNE MANIPULACE S PACIENTY

Ruéni manipulace s pacienty je soucasti pracovni naplné vétSiny zdravotnickych
zaméstnancu. Odstranovani této fyzicky namahavé prace je nutné zejména pro ochranu
zdravi zaméstnancu.

Pouzivani technickych prostfedkl (napf. hydraulickych zvedakl, polohovacich liZek, van,
vozikl apod.) pfi manipulaci snizuje riziko ohroZeni zdravi zaméstnanci. Pouziti technickych
prostiedku véak neni univerzalni a pfi nékterych manipulacich je nezbytny i lidsky faktor.

V tom pfipadé je nutné, aby prace byly provadény co nejaéelnéji a nejbezpeénéji. K tomu
jsou nutné znalosti o spravné manipulaci.

PRACOVNI POSTUPY PRI MANIPULACI S PACIENTEM BEZ POUZITI
ZDRAVOTNICKE TECHNIKY:

Uchopy pfi manipulaci s pacientem
e za palec

e zazapeésti

e za paZi pod ramenem.

Pohyb s pacientem

Postoj zdravotnického personalu pfi zméné polohy pacienta

¢ Natocit se télem tak, aby byl elem proti pacientovi.

e Vaha téla se prenese na pfedkro¢enou dolni konéetinu (konéetina blizsi noham lGzka).
e Druha kongetina se pokroéi v ky¢li a v koleni.

e StaZenim bfiSnich a hyZzd'ovych svalll se zpevni panev.

e Pfi pfesunu pacienta se pfenasi vaha na pokréenou doini koncetinu (blize hlavy
pacienta) a pomalu se narovnava.
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Vystiiha se jakéhokoliv otogeni trupu, aby se neposkodila patef. Pracuji-li dva nebo ftfi
zaméstnanci, stoji na jedné nebo na prot&jSich stranach lizka a postupuji v souladu
s vySe uvedenym navodem.

Posouvani pacienta

Pacient se pfidrzi jednou rukou hrazdi¢ky nebo postranice lizka.

Pacient pokréi jednu nebo obé& doini konéetiny v kolené a opie se patou o podlozku a
vysune se.

Hlavou a rameny se pacient nesmi opirat o zaklad lizka.

Nemuze-li se pacient pfidrzet hrazdicky nebo postranice lizka, posune zaméstnanec
jednu ruku nemocnému pod zada, druhou pod panev a pacient dokonéi za jeho pomoci
pohyb jako v predchozim pfipadé.

Méné pohyblivého pacienta vysunou vzdy dva zaméstnanci !!!
Pouziva se polohovaci pomicka — podloZka.
Oba zaméstnanci stoji na jedné strané lGzka.

Jeden nazdvihuje rukou a pfedloktim horni ¢ast trupu ve vysi ramen, druhou podsune
nemocnému pod trup ve vysi pasu.

Druhy zaméstnanec podpira rukou panev ve vysi hiebenu kosti kyéelni, druhou ve vysi
kloubu kyéelniho. Provede se posunuti pomoci podlozky.

Nemocnému se da pokyn, aby pokr&il dolni konéetiny opfel se o paty a vysunul se
nahoru.

Zaméstnanci pomohou nemocnému pohyb uskute&nit.

Nehybného pacienta vysunou vzdy tfi zaméstnanci !!!

V8ichni stoji na jedné strané lizka.

Paze pacienta se zkfizi pres bficho.

Treti zaméstnanec podpira nemocnému hlavu.

Ostatni dva pacienta vysunou, pfitom postupuiji jako v pifedchozim pfipadé.
Dva zaméstnanci mohou stat také po obou stranach Ilzka proti sobé.

Jednu ruku podsunou pod ramena pacienta a druhou pod panev a soucasné pacienta
vysunou.

Zvedani na misu

Zvedani na misu
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Pacient pokré&i konéetinu (kon&etiny).

PaZemi uchopi hrazdi¢ku nebo spoji paze propletenim prsty a obé paZe protahne
v pfedpaZeni ke stropu.

Soucasné se opie o plosku nohy (nohou) a nadzvedne panev — udéla most.

Zaméstnanec podlozi misu.

Otaceni pacienta

Otééeni nehybného pacienta

Klidného a spolupracujiciho pacienta otacéi zaméstnanec smérem od sebe.

Nemocnému se da pokyn, aby prekiizil blizsi pazi pfes télo a nataZzenou dolni konéetinu
pfes druhou.

Zaméstnanec podlozi nemocnému ruku na bliz8i rameno a panev a za jeho aktivni
spoluprace jej preto&i na bok nebo na bficho.

Aby mél pacient v poloze na boku lepsi stabilitu, pokréi dolni konéetinu, na niz lezi, a
rukou se pfidrzi postranice.

Nehybného pacienta otaceji dva zaméstnanci stejnym zptisobem !
Musi se postarat o udrzeni pacienta v poloze na bok a liZko zajistit postranici.

Pacienta mizeme otoéit také k sobé — prekfizi se mu horni koné&etiny pres télo, uchopi se
za vzdalenéj$i rameno a pietodi se smérem k zaméstnanci. Koncetiny se pak zajisti
stejnym zpUsobem. VZdy se manipuluje pomoci polohovaci podlozky.

Pacienta je mozné otacet pomoci polohovaciho lizka, kdy se pacient pooto&i pomoci
zvedaciho zafizeni liZka.

Pfenaseni pacienta

Zeny smi pfenaset jen nemocné o nizké vaze.

Pii prenaseni dospélych a tézkych pacientll pracuji muzi nebo spoleéné dvé, lépe ffi
Zeny.

Pienaset pacienta, v pfipadé nepouziti zvedaciho zafizeni, lze timto zptusobem:

Vozik nebo liZko se postavi do blizkosti [0Zka. Zaméstnanci se postavi na vnitini stranu
l0Zka. Jeden podpira hlavu a ramena, druhy zada a panev, tfeti nohy pacienta. VSichni
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zaméstnanci pifenesou vahu na pokréenou konéetinu, najednou pacienta zvednou, oto¢i
se s nim o 180° a etrn& ho poloZi na vozik nebo luzko.

Posazovani pacienta

e Pacient se bud posadi sam pomoci hrazdiéky, uzdicky apod. nebo jej zaméstnanec
zvedne za ramena a v sedu pfidrzi.

Posazovani pacienta na IliZku
e Je-li pacient schopen s pomoci zdravotnického zaméstnance opustit lizko, mizZe se
preveést na Zidli nebo do kiesla. Postupuje se takto:

e Zaméstnanec vsune jednu paZi pod paZzi pacienta, druhou pod kolena, oto¢i se smérem
do mistnosti a zaroveri pacienta na liZzku posazuje.

e Postavi se k nemocnému z boku, uchopi jej v pase, pfidrzuje jeho pazi za zapeésti pies
své rameno a vybidne pacienta, aby se postavil. Pfevede jej ke kfeslu a posadi.

Pomoc zdravotnického personélu pfi vstavani ze Zidle
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Stoj u luzka

Pomoc zdravotnického personalu pii postavovani pacienta

e Pfi nacviku stoje je vhodné pouzivat choditko.

e \ydrzi-li pacient sedét na lizku a jen v pfipadé, Zze pacientiv zdravotni stav nebude
ohrozen a pouze za piitomnosti odborného personalu, ktery je kompetentni posoudit
jeho stav a rozhodnout o nacviku chuize, se mize pacient postavovat.

e P¥i stavéni stoji zaméstnanec na postizené strané& pacienta a k zajisténi stability se jej
drzi zaméstnanec kolem pasu.

e Zaméstnanec vyzve pacienta, aby se volnou horni konéetinou pfidrzoval luzka.

e Pacient mize obejmout zaméstnance kolem ramen a on ho drzi kolem pasu.

Nacvik chuze

e Pfi nacviku chlze se doporucuje pouzivat choditko.

e Kdyz pacient ziska stabilitu ve stoji, nacvicuje se chuze.

e Zameéstnanec stoji na postizené strané.

e Pacient mize obejmout zaméstnance kolem ramen a on ho drzi kolem pasu.
e Pacient mhze pouzit berli nebo hdl.

e Nacvituje se piechazeni kratSich useka.

e Pri nacviku chize po schodech se zacina nejdfive cvicit chize do schodu.

Vyvazeni pacientl z objektu
Vyvazeni imobilnich pacienti na lizku

e Za pomoci polohovacich posteli, Ize zcela imobilni pacienty vyvazet na lizku do
venkovniho areélu. K tomu musi byt uzplisoben najezd — rampa z objektu. Postel vyvazi
vzdy nejméné 2, nejlépe tfi zaméstnanci.

Vyvazeni imobilnich pacienti na voziku

e Pomoci invalidnich vozikl se pacienti vyvazi do venkovnich areal(. K tomu musi byt
uzpusoben najezd — rampa z objektu. Vozik vyvazi jeden zaméstnanec.

Uprava lGzka
Uprava lGizka bez vymény pradla s pacientem, ktery se nesmi pohybovat
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Lazko upravuji vzdy dva zaméstnanci.
Uvolni se pradlo a odloZi pfikryvka.

Pacient zvolna pokréi dolni koncetiny v kolenou a kyélich a napne se prostéradlo
v nohach lizka.

Odstrani se z lizka drobky a opatrné, bez aktivni souéinnosti pacienta, vysunou pacienta
nahoru.

Zaméstnanci napnou a zasunou podlozky.
Jeden zaméstnanec pozdvihne pacienta za ramena, druhy mu upravi polstar.

Nakonec oba upravi pfikryvku.

Uprava lGzka s vyménou pradla s pacientem

*
,i—_,w-.;-f—g__

Vyména pradia

MizZe-li se pacient obratit na bok, vyménuje se prostéradlo po délce Iizka. Postupuje se
jako v predchozim pfipadé. Po obraceni pacienta na bok se uvolni $pinavé pradlo a stoéi
se po celé délce az k télu pacienta. Matrace se srazi od nohou lizka smérem k hornimu
€elu. Na volnou polovinu matraci se zastele polovina €istého prostéradla. Druha polovina
prostéradla se stoéi az k pouzitému pradiu. Na &isty zaklad se postupné zastele polovina
podloZek, druha polovina se stoéi jako cisté prostéradlo. Na upravenou polovinu lbzka se
pfetoéi pacient. Spinavé pradlo se sbali. RozloZi se, vypnou se a zastelou prost&radio i
podloZky.

NemUze-li se pacient obratit na bok, vyméniuji pradlo zasadné dva zaméstnanci.
Zameéstnanci stoji na opacné strané lizek. Otoéi pacienta na bok. Jeden zaméstnanec
pfidrzuje pacienta, druhy na opaéné strané postele sto&i $pinavé pradlo do poloviny liZzka
a rozvine &isté pradlo. Spinavé pradio se shrnuje z levé nebo pravé strany na opa&nou
podile toho, ktera ¢ast téla pacienta je postizena. Jsou-li postizeny obé strany, provadi se

dle rozhodnuti odborného personalu.
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Stabilizace postiZzené koncetiny pacienta kolenem zdravotnika

Pracovni postupy pfi manipulaci s bremeny

''''''

ohnutou patefril!!

Zvedani bfemen

Pii zvedani bfemene ze zemé se k nému neshyba. Zdvihani se provadi pomalu a plynule
z podiepu a s napfimenymi zady (se zafixovanou = zabezpedenou neboli napfimenou
patefi). Pozor! Patefi nesvédéi prudké, svihové &i silové pohyby.

Spatné spravné

Zvedani bremene

» Zvedani lehkych pfedmétu

Zvedani se provadi z kleku. Patef se nesmi ohybat, musi se drzet zafixovana ve
vzpfimené poloze. Jednim kolenem se klekne co nejblize k pfedmétu a uchopi se rukou
na stejné strané kde se kle¢i. Druhym predloktim je mozno si pomoci pfi vstavani.

Pokud je pfedmét maly a lehky, je moZno pouzit postup, Ze se zafixovanou patefi se
osoba predklani a pro udrzeni rovnovahy se jedna noha vyrovna a zanozi. Druha, na
které se stoji se mize mirné pokréit, aby se osoba dostala co nejblize ke zvedanemu
pfedmétu. Nazpét se jemné Svihne zanozenou koncetinou.
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» Zvedani tézsich predmétu
Zvedani za pomoci kolena

o Zvedani se provadi z obkroémého kleku. Patei se nesmi ohybat, musi se drzet
zafixovana ve vzpfimené poloze. Bfemeno se posune na neklecici koleno. Dal se vyuzije

sily nohou, pfipadné lehkého podepieni o koleno, aby se mohla osoba vzpfimit.
Bfemeno se pfiblizi co nejvice k trupu, tésné u sebe.

A %)

Zvedani tézsich pfedmétl obkroémo

¢ Postavit se obkro€mo ke bfemenu. Ve difepu se uchopi mezi nchama pfedmét. PotéZzka

se. Zada jsou vzpfimena (zafixovana patef). Pii postavovani se vyuZije sila nohou ke
vzpfimeni. Pfedmét se pfitlaci k sobé.

v v owr

Zvedani tézsich pfedmétd pomoci paky

e Tézké pfedméty se mohou zvedat nebo posouvat pomoci paky. Patef se musi udrzet ve

vzprimené poloze. Na stejném principu pracuje take kole¢ko, kde se ke zvedani pfidava
také transport na uréitou vzdalenost.
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Spatné spravné

Diagonalni zvedani na rameno

¢ Klekne se na jedno koleno tak, aby zvedany pfedmét byl pfed osobou. K pfedmétu se
pfiblizit se vzpfimenou zabezpeenou patefi. Pfedmét se uchopi obéma rukama a
s pomoci prace zadového svalstva se rukou piemisti na nekleéici koleno. Z této pozice
se pfedmét zvedne aZ na opacné rameno. Pak se osoba vzpfimi za pomoci svall nohou.

L

e Dlouhé a tézké pfedméty se zvedaji z pokleku a z minimalni vzdalenosti od pfedmétu.
Pfedmét se nalozi na ramena a zveda se za pomoci svalstva na nohou, pfiemz patef
zlstava napfimena.

» Zvedani dlouhych a tézkych predméti

e Predni konec pfenaseného biemene musi smé&fovat vzhiru a byt vy$e nez je hlava, aby
nedoslo ke zranéni jiné osoby.

e Pfi zméné sméru chlze, se zataéi opatrné, aby nedoslo k zasazeni osob.

e Pienasi-li skupina osob dlouhé bfemeno, musi byt zaméstnanci sefazeni za sebou podle
velikosti, aby nejvy$si osoby nebyly pretizeny.
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» Pfenaseni a pfevazeni bfemen
Casto opakované pfenaseni zvednutych biemen

¢ Namaha se snizi, jsou-li bfemena odebirdna a pfenaSena ve stejné vysi. Proto maji byt
bifemena pfistavovana na pracovnich stolech ve vysi asi 80 cm od zemé.

e Pokud bifemena nemaji uchopovaci otvory nebo drzadla, ukladaji se na podlozky vysoké
asi 3 cm, aby pfi odebirani bylo mozné snadno bfemeno uchopit a pfi ukladani aby
nemohlo dojit ke skfipnuti prsta.

e Pfi neseni bfemene se musi vidét pfed sebe na cestu, bfemena nesmi branit vyhledu.
e Na komunikacich musi byt pofadek. Nikde nesmi byt odloZzené nebo pohozené predméty.
e Povrch podlahy musi byt bezvadny, bez vymolQ, aby nevznikly urazy podvrtnuti kotniku.

e Povrch podlah musi byt neklouzavy. V3echna zneéisténi podlah, ktera zvysuji kluzkost
musi byt odstranéna.

e V&echny neodstranitelné piekazky na podlahach (nizké stupné, rohozZe, kabely, prvni a
posledni stupné schodist apod. musi byt barevné odlieny).

e Prenaseni bifemen se usnadiuje pouzivanim manipulaénich prostredkl (prepravky, haky,
sverky, klesté, koleckoveé podlozky, paky, popruhy)

Noseni zvednutého bfemene, napf. nakupu

o | ehéi pfedméty (taska, kabelka) se spravné nosi ve vyvazeném postoji nejlépe v obou
rukou nebo v tasce na zadech.

Spatné spravné

Prevazeni bfemen na voziku

e Kde je to mozné, nahrazuje se pienaseni bfemen pfevazenim.

e Naklad se musi na voziku uloZit tak, aby nespadl. Pokud se prevazi vrstvy, musi se
vzajemné vazat.

¢ Pro predmeéty nepravidelnych nebo kulatych tvar( se pouzivaji voziky s bo¢nicemi
e Voziky se nesmi tlacit ze strany, aby nedoslo k piejeti nohy.
e Vozik se tAhne nebo tladi.

e Pfijizdé s vozikem na svahu se musi stat vzdy od voziku smérem do svahu, tzn., Zze pfi
jizdé ze svahu se kraci za vozikem, pfi jizdé do svahu se kraci pfed vozikem (riziko
prejeti).
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Pfevazeni bfemen na rudlech.

e V3echna pievaZzena bfemena musi byt opfena o rameno rudly, aby nedoslo k padu
bfemene (riziko padu bfemene na ruce a nohy)

Nakladani a vykladani z dopravnich prostiedki mimo rampy:

e Pro vystup a sestup z lozné plochy se musi pouzit schidky nebo Zebfiky.
e Nikdy se z lozné plochy neseskakuje ani ne$plha na plochu.

e Té&zsi biemena se vykladaji nejlépe pomoci lyzin.

e LyZiny se musi na vozidle bezpeé&né uchytit, aby nemohly uklouznout.

e Bfemeno se musi pfidrzovat pouze ze strany.

e Pfed biemenem nebo mezi lyzinami nesmi nikdo stat.

Odebirani pfedmétu z hromad a stohil:
e Zactina se vzdy odbérem z vrchnich vrstev
e Nikdy se nevytahuji pfedméty zespodu nebo ze strany
» Dal$i bezpeéné pracovni postupy k ochrané patefe pro zaméstnance.
Vzdy udrzovat chranénou pozici patefe — pevna zada. Zada jsou vzdy vzpfimena
(zafixovana pater)!!
Prace v pokleku

e Nepracuje se nikdy delSi dobu v podiepu
e P¥i praci se kleka jednou nohou na podlozku

e Zveda se o koleno, které je pokroéené vpied opienim o ruku

Prace ve stoje

¢ Vhodna je opora o hlavu

¢ Vhodna je opora o bficho
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e Dolni konéetiny se zasunou pod pracovni desku, stiidavé pokrodit pravou &i levou dolni
kongetinou

e Vhodna je ulevova poloha nakroéenim jedné dolni konéetiny na stupinek (10 — 15 cm
vysoky)

e Patef vZdy v chranéné pozici

e Pfi zametani a luxovani nepracovat v predklonu s ochnutim v bederni patefi, v pfipadé
kratké nasady pouzit klek na jedné noze

Vyska pracovni plochy

e Voli se podle vysky postavy

e 10 - 15 cm nad kyclemi

Prace ve vysce

e Nevystupovat na Zidle, stoli¢ky apod.

e Pouzivat schidky, Zebfiky

e Jedna dolni konéetina se nakrog&i mirné vzad
e Nestavét se nikdy na Spicky

e Nezaklanét hlavu a neotacet se

Spravna volba sedu

e Zvolit spravnou vySku sedu podle vysky postavy (nastavitelny sedak)

e Dolni konéetiny nekfizit, zeSiroka rozkrogit (90°%) kolena, mirné vytogit ven
e Plosky nohou se polozi na podlozku
e Udrzet rovnou patef, zaklonénou opérku vyrovnat polstafem v oblasti bederni patefe

e Pfivstavani se pouZije sila dolnich kon&etin a mirny $vih

Dalgi nazorné spravné pracovni postupy k ochrané patefe mize udélit vedouci zaméstnanec
Gstnim pokynem.

V Olomouci dne 1. 2. 2017

Vypracoval: Ing. Jan Kotzot, technik BOZP sy
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