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Identifikace nebezpeci

riziko - styk s pfistrojem, pomtiickami a pfedméty uréenymi k opakovanému pouziti,
které jsou zne€istény biologickym materialem od pacienta, sterilizace materiald,

* poranéni pii manipulaci s materidlem po pouziti u rizikového pacienta,

* poranéni pti dekontaminaci,

* poranéni pii manipulaci a ptipravé ke sterilizaci,

* neopatrna manipulace, spéch

riziko - styk s horkymi povrchy piistroji, pomucek a predméta
* vyndavani kost s nastroji ze sterilizatort,
* horka para
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* dodrzovani hygienicko-protiepidemického rezimu (Smérnice
¢. Sm-L012 Hygienicka pravidla, Metodické pokyny MP-L012-
05 Sterilizace, MP-L012-07 Manipulace s biologickym
materidlem, Provozni fad zdravotnického pracoviste)

* zékaz pouzivani materiali pro opakované pouziti bez
sterilizace,

* dodrzovat zasady bezpecné manipulace s pouzitym
materidlem potiisnénym biologickym materialem,

* ruéni dekontaminaci provadét az po dezinfekci materialti v
prostiedku s virucidni uéinnosti,

* pii dekontaminaci v myc¢kach nebo pii ruénim myti dodrzovat
pfisna hygienicka opatfeni,

* po dekontaminaci pted zabalenim materialu provést dikladné
osuseni,

* opatrné vkladani materialu do pfedepsanych sterilizac¢nich
obald,

* material ulozit do sterilizaéni komory tak, aby se umoznilo co
nejsnazsi pronikani steriliza¢niho média,

* pti chemické sterilizaci se komora zapliiuje pouze do 3/4
objemu a material se uklada tak, aby se nedotykal stén,

* sterilizaci provadét zpuisobem piedepsanym platnym pravnim
predpisem a dle navodu od vyrobci sterilizatorti (dodrzovani
predepsané expozice teploty, tlaku, doby, média apod.),

* provadét predepsanou kontrolu sterilizace (monitorovani
sterilizaéniho cyklu, kontrola u¢innosti sterilizaénich pfistroji
biologickymi, nebiologickymi a fyzikalnimi systémy, kontrola
sterility vysterilizovaného materialu mikrobiologickymi
metodami za aseptickych podminek),

* kontroly provadét v terminech stanovenych platnym
piedpisem (1 x mési¢né, nejdéle viak po 200 sterilizacnich
cyklech),

* 0 kontrolach vést pfedepsanou dokumentaci,

* obaly (jednorazové, kazety, dozy, kontejnery, papirové folie
apod.) s vysterilizovanym materidlem skladovat v aseptickém
prostoru, nejlépe v uzavienych skiinich, zasuvkach apod., je
doporucena teplota 15 - 25 stupiii C a az 60 % relativni vlhkost
vzduchu,

* OOPP - jednorazové rukavice, ochrana zraku (Metodicky
pokyn ¢. MP-K002-01 OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni
prostiedky)

* opatrnost pii praci, dbat, aby nedoslo k dotyku ruky nebo
jinych ¢asti téla s horkou plochou,

* dodrzovani bezpeéného postupu pii otevirani sterilizatori,

* OOPP - rukavice proti popaleni, ochranny §tit pfi manipulaci,
ochranna zastéra (Metodicky pokyn ¢. MP-K002-01 OOPP,
myci, Cistici a dezinfekéni prosttedky)

Poznamka



sterilizace
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riziko - infekce, vSichni zaméstnanci na zdravotnickych pracovistich jsou ohrozeni
rizikem infekce,

na stran¢ zdravotnického zaméstnance se riziko zvysuje:

* neznalosti,

* podceniovanim infekéniho rizika,

* porusovanim bezpec¢nostnich a hygienickych predpist,

* nedodrzovanim zasad osobni hygieny, zvlasté nedostate¢né myti a dezinfekce rukou,
* jidlem, pitim a koufenim v infek¢nim prostiedi,

* nespravnou manipulaci s nastroji kontaminovanymi lidskym biologickym
materialem, zejména krvi,

* vyhybanim se imunizaci,

* porusovanim zasad dezinfekce a sterilizace,

* infekcemi Sifenymi vzduchem,

* nedbalosti, lhostejnosti,

uplatiiuji se i dalsi faktory snizujici odolnost organismu zdravotnickych zaméstnancti:
* diabetes,

* obezita,

* farmakofagie,

* vyssi vek,

* prace v prostiedi s ionizujicim zafenim

na strané ptvodce ndkazy se zvlasté uplatiuje:

* vy§§i virulence,

* antibioticko - chemoresistence nemocni¢nich kment mikrobi, vznikajicich selekénim
tlakem specifickych podminek prostfedi zdravotnickych zafizeni,

* rychlé sifeni nemocni¢nich kment mikrobii zpisobuje i jejich adaptabilita na vlivy
prostiedi

* pfedchazeni nemocni¢nim nadkazam dodrzovanim veskerych
existujicich opatfeni proti Sifeni infekénich nemoci (Smérnice ¢.
Sm-L012 Hygienicka pravidla, Metodické pokyny ¢. MP-L012-
04 Hygienicka a protiepidemicka opatieni pfi vyskytu
methicinlin rezistentniho bakterialniho kmene Staphylococcus
aureus, ¢. MP-K002-01 OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni
prostiedky),

* dodrzovani nezavadné manipulace s biologickym materidlem
a jeho bezpecné likvidace (Metodicky pokyn ¢. MP-L012-07
Manipulace s biologickym materialem),

* vyuziti vSech moznosti imunizace proti ndkazam, u nichz je
imunizace znama a dostupna,

* znalost o infek¢énich agens (ziskavat pii studiu, soustavnym
rozsifovanim a doskolovanim v praxi), véetné ziskani znalosti o
nespecifické a specifické dekontaminaci na zdravotnickych
pracovistich,

* dodrzovani zasad osobni hygieny:

- mechanické myti rukou (odstranéni necistoty a ¢astecné
prenosné mikroflory z pokozky rukou) - provadi se tekutym
mycim piipravkem z davkovace, tekouci pitnou vodou,

- hygienicka dezinfekce rukou (redukce mnozstvi pfenosné
mikroflory z pokozky rukou s cilem pieruseni cesty pfenosu
mikroorganismil) - provadi se jako soucast hygienického filtru,
jako soucast bariérové osetfovatelské techniky, pii kontaminaci
biologickym materialem, v ptipad¢ protrzeni rukavic b&hem
vykonu u pacienta, pied a po kazdém piimém kontaktu s
nemocnym a to alkoholovym dezinfekénim prostiedkem, po
zaschnuti se pouzije regenera¢ni krém,

- chirurgicka dezinfekce rukou (redukce mnozstvi piechodné i
trvalé mikroflory na pokozce rukou a piedlokti) - provadi se
pred zahajenim opera¢niho programu, mezi jednotlivymi
operacemi, po poruseni celistvosti rukavic béhem operace a to
alkoholovymi dezinfekénimi prostfedky uréenymi k chirurgické
dezinfekci rukou z davkovace ovladaného bez pfimého dotyku
prsty rukou;

- vzdy po zdravotnikych vykonech u fyzickych osob, po
manipulaci s biologickym materialem a pouZzitym pradlem, pfed
kazdym parenteralnim vykonem a pfi uplatiiovani barierového
oSetfovaciho systému k zabranéni vzniku nemocni¢nich nakaz,
- k utirani rukou pouzivat jednorazovy material, ktery je uloZen
v krytych zasobnicich,

* dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupii, obsazenych v
provoznich fadech,

* dodrzovani zasad pro odbér a vySetfeni biologického
materidlu:

- odbéry biologického materialu provadét pouze v piijmové
mistnosti, vyjimecné v prostoru, ktery spliiuje zakladni
hygienické pozadavky pro odbér biologického materialu,

* pouzivat pouze sterilni nastroje, sterilni pomutcky a
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riziko - kontaminované pradlo, kontaminované OOPP

* biologické a mikrobiologickeé,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt se zneciSténym pradlem,

* kontakt s pouzitymi - zne¢isténymi lizkovinami,

* nedodrzovani hygienickych ptedpisti pfi manipulaci se zneisténym pradlem,
* nespravné ukladani znecisténého pradla,

* t¥idéni pradla v jiném misté neZ na pracovisti,

* roztfepavani pradla,

* pouZzivani obald, které nelze dezinfikovat a vyvaiovat,

* ukladani kontaminovaného pradla v jiném neZ vyhrazeném prostoru,
* pouzivani shozl pro pradlo,

* nedodrzovani zasad osobni hygieny,

jednorazové rukavice (latexové nebo vinylové), a to vzdy pouze
pro jednu osetfovanou fyzickou osobu,

* biologicky material ukladat do standardizovanych nadob a
dekontaminovatelnych piepravek (b&hem transportu
biologického materialu nesmi dojit ke kontaminaci zadanky
pfepravovanym biologickym materidlem),

* pii piijmu a oSetfovani pacientil nosit ¢ist¢ OOPP vyclenéné
pouze pro vlastni oddéleni,

* zdravotni¢ti zaméstnanci v operacnich provozech a lizkovych
castech se musi zdrzet noSeni §perktl, hodinek a umélych nehti
na rukou (toto opatieni se doporucuje rozsifit na v§echny
medicinalni obory),

* udrzovani pofadku na pracovisti,

* vyuzivani vySetfovacich a oSetfovacich pracovnich postupt,

* dodrzovani hygienickych pozadavki na provoz
zdravotnickych zafizeni véetné manipulace se stravou, s
pradlem, s odpady,

* dodrzovani zasad provadéni sterilizace, dezinfekce,
dezinsekce a deratizace,

* provadeéni pravidelnych a namatkovych kontrol Gi¢innosti
dezinfekénich a steriliza¢nich postupt,

* ovéfovani imunitniho stavu a imunitni reaktivity zaméstnanct
pied nastupem do zaméstnani, pied zapocetim rizikové ¢innosti,
vzdy musi byt spojeno s potiebnou imunizaci (dale ockovani),
* periodické kontroly imunoreaktivity, proockovanosti a
hladiny protilatek (dale preventivni prohlidky) zdravotnickych
zamé&stnanci dle zvlastnich pravnich predpisu,

* mimofadna opatfeni podle pokynti epidemiologa pfi vzniku
epidemie, zavaznych nozokomialnich infekcich, nebo pfi
havariich a nehodach vyrazné zvysujicich riziko nékazy,

* pti tom rozhodnuti o potfebné imunoprofylaxi nebo
chemoprofylaxi u personalu,

* znalost poznatkl o prvnich projevech nemoci a znalost prvé
pomoci pfi profylaxi infekce

U zaméstnanct s delsi praxi se miize také projevit pfirozena
imunizace davkami infek&nich agens, vznikajicich a udrzujicich
se pii vykonu rizikovych ¢innosti.

* zvlastni ockovani osob na pracovistich s vy$§im rizikem
vzniku infekénich onemocnéni (virové hepatitidy B),

* kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zameéstnanci
Smérnice ¢. Sm-K002 BOZP, Metodicky pokyn ¢. MP-K002-01
OOPP, myci, Cistici a dezinfekeki prostiedky),

* zakaz prace téhotnych zen na pracovistich s vyskytem rizika
vybranych infekci ohrozujicich t€hotnou Zenu a plod (vyhlagka
¢. 180/2015 Sb., o zakizanych pracich a pracovistich),

* pradlo se tfidi v misté pouZiti a nepo¢ita se (pocitani véetné
kontroly pradla na cizi predméty 1ze ve vy€lenéném prostoru za
pouziti ochrannych pomiicek),

* pred uloZenim do obalii na oddélenich se pradlo neroztiepava,
odklada se do pytli podle stupné znec¢isténi, druhu pradla a
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* nepouzivani nebo nedostate¢né pouzivani OOPP (napf. pfi pouzivani ustenky

nezakryti nosu),

* nespravna hygiena rukou (nedostatecny postup pii myti)

riziko - pacient

* biologické a mikrobiologickeé,

* onemocnéni nemoci z povolani,

* nedodrzeni pracovnich postupi,

* kontakt, potfisnéni, vystiiknuti, poprskani,
* vdechnuti, vznik aerosolu,

* oSetfovani, odbéry, vySetfovani,

* denni styk s pacienty,

* jiné 1éCebné i nelécebné vykony,

* nehoda,

* podcenéni nebezpedi,

* nedostate¢na hygienicka ocista (zejména rukou),
* nepouziti nebo nedostate¢né pouziti OOPP

zbarveni,

* zékaz kiizeni Cistého a $pinavého pradla,

* pouzité pradlo se uklada do obal vhodnych k prani nebo
omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno pouziti,

* ukladani kontaminovaného pradla do obaldl, které zabranuji
kontaminaci okoli ne¢istotami z tohoto pradla,

* materialy, které pfichazeji do ptimého styku s operacni ranou,
pokud se pouzivaji opakované, se ukladaji a perou oddéleng,

* pravidelny odvoz z pracovisté do sbémy pradla,

* skladovani pouzitého pradla na vy€lenéném prostoru, kde jsou
podlaha a stény do vySe 1,5 metru omyvatelné a
dezinfikovatelné,

* kontejnery nebo vozy s uzavienym loznym prostorem, ve
kterych se pradlo odvazi do pradelny musi mit vnitini povrch,
respektive lozny prostor vozu snadno omyvatelny. Cisti a
dezinfikuje se se vzdy po dopravé pouzitého pradla a vzdy pied
pouzitim pro jiny ucel,

* hygienicka dezinfekce rukou po skonceni prace (Smérnice ¢,
Sm-L012 Hygienicka pravidla),

* preventivni Iékaiské prohlidky osob (viz kategorizace praci na
pracovisti),

* pouzivani OOPP - ochranny od&v, rukavice, Gistni maska
(Metodicky pokyn ¢. MP-K012-01 OOPP, myci, Cistici a
dezinfekéni prostiedky),

* po ukonéeni manipulace vyména OOPP

* preventivni Iékaiské prohlidky osob a zvlastni o¢kovani (viz
kategorizace praci na pracovisti,

* na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci
ohrozujicich té¢hotnou zenu a plod - zakaz prace t€hotnych zen
(vyglaska ¢. 180/2015 Sb., o zakazanych pracich a
pracovistich),

* informovanost zdravotnickych zamé&stnancu (opakovana
skoleni, seminaie, Metodicky pokyn ¢. MP-K002-03 BOZP -
vychova a vzdélavani),

* bezpe¢né pracovni postupy,

* piijem pacientll provadét pouze v piijmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu uréeném,

* pti podezieni na po€inajici infekéni onemocnéni provést
izola¢ni a bariérova opatieni nebo pielozeni na piisluiné
oddélenti,

* ukladani materialu do standardizovanych nadob a
dekontaminovatelnych piepravek,

* umyvani a dezinfekce rukou pied a po kazdém kontaktu s
pacientem,

* po ukonéeni prace s biologickym materialem nebo kontaktem
s pacientem neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po
vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést dezinfekei a
nakonec si ruce umyt mydlem a vodou

* pii umyvani a dezinfekei rukou nezapominat na plosky mezi
prsty, cely palec a oblast nehtt,

* dodrzovani zasad prevence poranéni, nedotykat se o¢i, nosu,
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riziko - lizka pacientd,

* biologické a mikrobiologickeé,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt s kontaminovanou lizkovinou a pradlem pacienta,

* prevlékani a dezinfekce ltzek,

* nedodrzeni pracovnich postuptl pii dezinfekci lizek po pacientech,
* nepouzivani OOPP

riziko - krvacejici poranéni na zdravotnickych pracovistich,
* biologické a mikrobiologické,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* poranéni pii zdravotnickém vykonu,

* pii jinych ¢innostech

sliznic ¢i kiize rukama v l1ékatskych rukavicich pfi praci s
biologickym materialem,

* pouzivani jednorazového materialu k utirani rukou,

* pouzivani sterilnich nastroji a pomicek,

* kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zameéstnanci,
* uklid vsech prostor denné na vlhko,

* pii kontaminaci prostor a ploch dekontaminovat potiisnéna
mista pfekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou v
u¢inném dezinfekénim roztoku a provést okamzitou dezinfekci
prostor,

* dodrzovani zésad osobni hygieny,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vystiiknuti nebo rozliti
pii praci,

* zdravotni prostfedky na jedno pouziti (injekéni stiikacky,
jehly) odlozit do pevnosténnych spalitelnych nadob nebo jinych
vhodnych obalti bez dalsi manipulace jako je napf. zpétné
nasazovani kryti jehel,

* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévii,

* pouzivani OOPP - jednorazové gumové rukavice, rousky,
ochranny oblek, Ustni maska, v pfipadé¢ moznosti vzniku
aerosolu ochranny stit nebo bryle (Metodicky pokyn ¢. MP-
K002-01 OOPP, myci, ¢istici a dezinfekéni prostiedky)

* dodorzovat ustanoveni smérnce ¢. Sm-L012 Hygienicka
pravidla, provozni fad zdravotnického pracovisté, zejména

* pouzité postele a matrace jsou dezinfikovany bud’ v pokoji
omytim dezinfekénim prostiedkem nebo jsou dekontaminovany
v prostorach k tomu uréenych (v centralni Gpravé lazek),

* vymeéna ltzkovin se provadi dle potieby, nejméné jednou
tydné, vZdy po kontaminaci a po operaénim vykonu poptipadé
pievazu a po propusténi nebo pielozeni pacienta,

* provedeni osobni hygieny po ukonéeni prace,

* na pokryti vysetfovacich stolt a lehatek, kde dochazi ke styku
s obnazenou ¢asti téla pacienta se pouziva jednorazovy material,
ktery je ménén po kazdém pacientovi,

* OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, ustni maska
(Metodicky pokyn ¢. Sm-K02-01 OOPP, myci, ¢istici
adezinfekéni prostredky)

* dodrzovat pokyny Sm-L012 hygienicka pravidla - Pfiloha ¢. 2
Profylaxace onemcnéni virovou hepatitidou po mimofadné
expozici zaméstnance krvi pacientl pii poranéni a zavazné
kontaminace kiiZe a sliznic, zejména

* nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat
dukladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

* dezinfikovat pfipravkem s virucidnim ucinkem (napf.
Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

* v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, zacit
s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

* kazdé poranéni oetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci,
spole¢né uéinit zaznam do "Knihy eidence uraz" (viz MP-
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riziko - uklid zdravotnickych pracovist’,

* biologické a mikrobiologické,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt s infekénimi plochami a materialy,

* kontakt s nespravné uskladnénym odpadem,

* nedodrzovani zasad uklidu,

* nepouzivani pomucek k tklidu,

* pouzivani uklidovych pomiicek pro riizna pracovisté,
* nedodrzovani hygienického rezimu pracovisté

riziko - zdravotnicka pracovisté jako zdroje nemoci z povolani,

* biologické Cinitele skupiny 1 - 4,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* nedodrzeni zasad bezpecnosti prace a hygieny stanovenych pravnimi predpisy

K002-04 Pracovni razy, elektronické hlaseni nezadouci
udalosti)

* dodrzovat provozni fad zdravotnického pracovisté a
hygienicko-protiepidemicky rezim (Sm-L012 Hygienicka
pravidla)

* provadéni uklidu vSech prostor denné na vlhko (tomuto
zpusobu tklidu musi odpovidat podlahova krytina),

* na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény
invazivni vykony, se uklid provadi vzdy pted zacatkem
operacniho programu a vzdy po kazdém pacientovi,

* na pracovistich intenzivni péce, v mistnostech, kde je
provadén odbér biologického materialu, v laboratofich a
détskych oddélenich vSech typl provadéni tklidu tiikrat denné,
* stiidani dezinfek¢énich prostiedki (Dezinfekéni program
FNOL - Fm-L012-DEZPRG-001),

* na standartnich oddélenich pouZzivani béznych detergentu,

* na jednotkach intenzivni péce, na opera¢nich a zékrokovych
salech, na chirurgickych a infekénich pracovistich, v
laboratofich a tam, kde je provadén odbér biologického
materialu a invazivni vykony, na zachodech a koupelnach se
pouzivaji bézné detergenty s dezinfekénimi piipravky,

* pouziti vlastnich uklidovych pomicek a strojii pro kazdé
pracoviste,

* ukladani pomucek, dezinfekénich a Cisticich prostiedkt pouze
na ur¢eném a oddéleném misté

Vzhledem k tomu, Ze nelze ve zdravotnickych zatizenich
zamezit expozici zamé&stnancu biologickym ¢initelim, musi byt
uplatnéna nasledujici opatieni k ochrané zdravi:

* dodrzovat hygienicko-protiepidemicky rezim (Sm-L012
Hygienicka pravidla a souvisejici MP + provozni fady
zdravotnickych pracovist), zejména

* udrzovani poctu exponovanych nebo pravdépodobné
exponovanych zaméstnancll na co nejniz§i mozné urovni,

* uprava pracovnich procesi a technickych ochrannych
opatfeni, ktera sméfuji k vylouceni nebo minimalizaci Giniku
biologickych ¢initelti do pracovniho prostiedi,

* pouzivani OOPP (MP-K002-01 OOPPP, myci, Cistici a
dezinfekéni prostiedky), nelze-li jinym zptisobem vylougit
expozici zaméstnancll biologickym ¢intelim,

* dodrzovini hygienickych navyk, jejichz cilem je prevence
nebo snizeni nahodilého pfenosu nebo tniku biologického
Cinitele z pracoviste,

* oznaCovani pracovist, na kterych je vykonavana prace s
biologickymi €initeli skupin 2, 3 nebo 4, zatazena podle zakona
o ochrané vefejného zdravi do kategorie tfeti nebo ¢tvrté
znackou pro biologické riziko,

* zajisténi prostiedkl pro snadné shromazd’ovani, ukladani a
likvidaci odpadt do bezpe¢nych a identifikovatelnych nebo i
pfislu$né upravenych kontejnert,

* upravy nutné pro bezpe¢nou manipulaci s biologickymi
Ciniteli a jejich pfepravu v ramci pracoviste,
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riziko - pé&e o zemftelého (exitus),

* biologické a mikrobiologické,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* manipulace a péce o zemielého (Gprava téla, umyvani, ¢isténi),

* ptevoz zemfelych pacienti,

* manipulace s t€lem zemielého,

* ptiprava zemfelého k transportu (Uprava téla),

* nepouzivani OOPP

riziko - krevni derivaty, biologicky material,

* biologické a mikrobiologické,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt, vystiiknuti, potfisnéni pfi nepozornosti a zakopnuti nebo jiné nehodé€ pii
transportu krevnich derivatl a biologického materialu,

* rozliti biologického materialu,

* rozbiti obalu ¢i nadoby,

* neprovedeni okamzité dekontaminace a dezinfekce potiisnéného mista,
* pfenaseni v rozbitnych obalech a v ruce,

* nepouziti OOPP

* pii pracich s biologickymi ¢initeli skupiny 3 nebo 4,
zatazenych podle zdkona o ochrané vetejného zdravi do tieti
nebo &tvrté kategorie zfizovat kontrolované pasmo,

* zékaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je nebezpeci
kontaminace biologickymi ¢initeli,

* zékaz vstupu v OOPP do prostor mimo vymezené pracoviste,
* zajiSténi sanitarnich zafizeni odpovidajicich povaze provozu,
* ukladani OOPP na mist¢ k tomu uréeném,

* provadéni kontroly, ¢isténi a dezinfekce OOPP, pokud mozno
pied kazdym pouzitim avsak vzdy po pouziti; opravu vadnych
OOPP nebo jejich vyménu pied dal§im pouzitim,

* odstranovani OOPP, které mohou byt kontaminovany
biologickymi €initeli, pfed dekontaminaci, vy¢i§ténim nebo
zni¢enim, OOPP ukladat oddélené od civilniho odévu,

* vypracovani postupt pro bezpe¢né odebirani, manipulaci a
zpracovani vzorki materialtl lidského nebo zivocisného pivodu,
* vybaveni pracovisté pisemnou instrukei obsahujici postup pii
mimotadné udalosti pfi manipulaci s biologickym ¢initelem a
postup pii praci s biologickym ¢initelem skupiny 4,

* ockovani, pokud je ucelné, zv1aste u téch zameéstnanci, ktefi
nejsou imunni vici biologickym ¢initelim, jimz jsou nebo
mohou byt vystaveni,

* informovani zaméstnancii o kazdé mimoradné udalosti pfi
manipulaci s biologickym ¢initelem,

* stanoveni vhodnych postupti dekontaminace a dezinfekce pro
pracovisté,

* zajisténi tekouci pitné vody na vSech pracovistich s rizikem
infekce (zdravotnicka pracoviste),

* dovoluje - li to povaha ¢innosti, nahrazovat biologické ¢initelé
skupin 2, 3 nebo 4, biologickymi ¢initeli, které podle
soucasného stavu poznani nejsou v podminkach, v nichz jsou
pouzivany, rizikoveé, piipadné jsou pro zdravi zaméstnanci
méng rizikové

* seznameni zaméstnanct s manipulaci a etikou pii pfevozu,

* dodrzovani hygienickych zasad,

* zasadné€ se nedotykat téla zemielého bez pouziti OOPP,

* pti odstrafiovani kanyl, obvazi apod. si po¢inat velmi opatrné,
* ptivolat sluzbu, ktera provadi transport zemfelého,

* pouzivani vyhrazenych tras k piepraveé

* dodrzovat hygienicko-protiepidemicky rezim (Sm-L012
hygienicka pravidla - Ptiloha ¢. 2 Profylaxace onemcnéni
virovou hepatitidou po mimofadné expozici zaméstnance krvi
pacientl pii poranéni a zavazné kontaminace kuze a sliznic,
MP-L012-07 Manipualce s biologickym materialem), zejména
* s kazdym biologickym materialem lidského ptivodu, zejména
vSak s lidskou krvi je potieba zachazet takovym zpusobem, jako
by byl infikovan HIV,

* krevni derivaty a jiny biologicky material pfenaset pouze v
urc¢enych piepravkach,
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riziko - biologicky material - manipulace s exkrementy, sekrety, exkrety apod.,
* biologické a mikrobiologickeé,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* manipulace s exkrementy, sekrety, exkrety,

* kontakt, vystiiknuti, potfisnéni, rozliti,

* nepozornost a zakopnuti nebo jind nehoda pfi nelééebnych vykonech (odbér a
vynaseni moc¢ovych lahvi a podloznich mis apod.),

* odstranovani exkrementii z povrchi

riziko - odbéry, invazivni a krvavé vykony, krevni derivaty, biologicky material

* biologické a mikrobiologickeé,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt, vystiiknuti, potfisnéni pfi nepozornosti a zakopnuti nebo jiné nehodé pii

* zékaz prenaseni v ruce, v ptipadé prenaseni jednoho kusu,
pouzit vhodnou pomiicku (napt.kelimek),

* pii poranéni

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat
dikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat pfipravkem s virucidnim u¢inkem (napf.
Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, zacit
s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci,
spole¢né ucinit zdznam do "Knihy eidence tirazi",

* rozlity material ihned odstranit za pouziti OOPP,

* provést dekontaminaci a dezinfekci prostor pottisnéného
mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté
zdravotnickym zameéstnancem (zvlastni o¢kovani), provedeni
koneéného uklidu zaméstnancem uklidu,

* preventivni Iékaiské prohlidky osob (viz kategorizace praci na
pracovisti),

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice (MP-K002-01
OOPP, myci. ¢istici a dezinfekéni prostiedky)

* dodrzovat hygienicko-protiepidemicky rezim (Sm-L012
hygienicka pravidla - Pfiloha ¢. 2 Profylaxace onemcnéni
virovou hepatitidou po mimoradné expozici zaméstnance krvi
pacientl pti poranéni a zavazné kontaminace kuze a sliznic,
MP-L012-07 Manipualce s biologickym materidlem), zejména
* preventivni Iékaiské prohlidky osob (viz kategorizace praci na
pracovisti),

* pii poranéni

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat
dukladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat piipravkem s virucidnim G¢inkem (napf-
Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v pfipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, zacit
s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zamé&stnanci,
spole¢né ucinit zaznam do "Knihy eidence urazi",

* rozlity material ihned odstranit za pouziti OOPP,

* provést dekontaminaci a dezinfekci prostor potfisnéného
mista mulem nebo papirovou vatou namocenou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracoviste
zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni o¢kovani),

* provedeni koneéného tklidu zaméstnancem uklidu,

* chranit se pied infekei dikladnou hygienou, pfedevsim mytim
rukou

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice (MP_K002-01
OOPP. myci, Cistici a dezinfékéni prostiedky)

* dodrzovani Sm-L012 Hygienicka pravilda a MP-L012-07
Manipualce s biologickym materialem, zejména

* s kazdym biologickym materialem lidského ptivodu, zejména
vSak s lidskou krvi je potieba zachazet takovym zpusobem, jako
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provadéni invazivnich a krvavych vykoni,
* nepouziti OOPP

riziko - odpady ze zdravotnickych pracovist’,

* biologické a mikrobiologickeé,

* ohrozeni nemoci z povolani,

* kontakt, pofezani, bodnuti, pichnuti,

* nedodrzovani provozniho fadu pracoviste,

* ukladani na nevhodna mista,

* nedodrzeni termind k odstraovani odpadti z pracovisté

by byl infikovan HIV,

* snizit moznost poranéni a zajistit maximalné bezpecny odbér
krve uzavienym systémem odbéru krve,

* zajistit systematické doSkolovani zaméstnanct,

* pii poranéni

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat
dukladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat pfipravkem s virucidnim u¢inkem (napf-.
Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, zacit
s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci,
spole¢né ucinit zdznam do "Knihy eidence tirazi",

* zakladni odbéry biologického materialu a vySetfeni pacienttl
1ze provadét pouze v piijmové mistnosti nebo v prostoru k tomu
uréeném,

* pouzivani pouze sterilnich nastroji k odbériim a parenteralnim
zakrokiim, pouzivani sterilnich pomicek a nastroji, u
endoskopti a jinych optickych piistroji se musi zajistit alespon
vyssi stupen dezinfekee,

* pro digestivni endoskopy se musi zajistit dvoustupiiova
dezinfekce,

* pouZité nastroje a pomicky, zvlasté kontaminované krvi, se
nesmi Cistit bez ptedchozi dekontaminace dezinfekénimi
piipravky s virucidnim u¢inkem,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti,

* zneskodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo
jinym nezavadnym zptisobem,

* jednoucelové stiikacky a jehly se musi likvidovat veelku bez
ru¢niho oddélovani,

* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned
po pouziti odkladaji do pevnosténnych nepropustnych
spalitelnych nadob, v nichZ se bez dal$i manipulace s nadobou
spaluji,

* nastroje a pomticky urcené k opakovanému pouziti se
dekontaminuji doporu¢enymi postupy tak, aby nedoslo k tvorbé
aerosolu,

* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob
a do dekontaminovatelnych ptepravek,

* preventivni lékaiské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice

* dodrzovani provozniho fadu zdravotnického pracoviste,

* dodrzovani zasady tfidéni odpadi (Smérnice ¢. Sm-K001
Nakladani s odpady),

* oznageni kazdého obalu nebo nadoby druhem odpadu, mistem
vzniku, kodovym ¢islem a barevnym odligenim,

* odstrafiovani ve$kerého odpadu ze vSech pracovist’ denné,
odpad vznikajici u lizka pacienta bezprosttedné,

* biologicky odpad (odejmuté ¢asti organi, amputované asti
kongetin, zlazy s vnitini sekreci a nékteré sekrety a exkrety,
napf. Zalude¢ni a stievni $t'avy, obsah biliodigestivnich a
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riziko - inhalace oxidu dusného, ¢asté je kombinace s halotanem,

* je to toxicky plyn,

* chronicky snizuje vykonnost (vyrazné snizeni vykonu v kombinaci s halotanem),
* pocit opilosti, pfedrazdénosti,

* pocit unavy,

* bolesti hlavy,

* deprese,

* poruchy koordinace a usudku

riziko - inhalace halotanu, ¢asta je kombinace s oxidem dusnym
* akutni uéinek zpisobuje utlum CN,
* pii opakovanych anesteziich vznikda moznost poskozeni jater,

enterokutannich pistéli a jinych substanci) se uklada jako
nebezpecny odpad,

* oddélené ukladani nebezpeéného odpadu,

* ukladani specifického odpadu ze zdravotnickych pracovist do
oddélenych krytych nadob, nejlépe spalitelnych, ptipadné
uzaviratelnych plastovych vaku,

* ukladani drobného odpadu véetné jednorazovych jehel do
pevnosténnych, uzaviratelnych a spalitelnych obalti bez dalsi
manipulace,

* maximalni doba mezi shromazdénim odpadu a kone¢nym
odstranénim odpadu je v zimnim obdobi 72 hodin a v letnim 48
hodin; v piipadé delsich intervali odvozii ke kone¢nému
odstranéni musi byt odpad ze zdravotnickych zafizeni skladovan
pfi nizkych teplotach ve skladu k tomu zfizeném ( teplota pro
skladovani anatomického a infekéniho odpadu nesmi piekrocit
rozmezi 3 - 8 stupnti C, vysoce infekéni odpad musi byt
likvidovan v pfimé navaznosti na vznik odpadu certifikovanym
technologickym zafizenim,

* provedeni dekontaminace nespalitelného specifického odpadu
(napf. sterilizace odpadu),

* likvidace odpadi kontaminovanych cytostatiky vyhradné
spalovanim,

* likvidace radioaktivniho odpadu dle "atomového zakona",

* odpady chemickych latek dobfe misitelné s vodou se vylévaji
do vylevek a v takovém mnozstvi, aby nebyla piekrocena
piipustna koncentrace,

* ostatni chemické latky nemisitelné s vodou se vylévaji do
uréenych nadob a odstraiiuji jako nebezpe¢né odpady,

* pro piipad havarie nebo poruchy mit k dispozici chlazené
prostory pro do¢asné ulozeni specifického odpadu,

* odpadni vody z rizikovych oddéleni se likviduji pfes Cistirny
odpadnich vod,

* dodrzovani zasad osobni hygieny pfi manipulaci s odpadem,
* pouzivani OOPP - ochranny oblek, gumové rukavice a
zastéry, Gstni maska

* zajistit pravidelna méfeni Skodlivin na opera¢nich salech,

* zajistit takovou vyménu vzduchu, aby nebylo ovlivnéno
zdravi opera¢niho tymu (ptetlakové vétrani nebo klimatizace),
doporucena vymeéna vzduchu je 20 x za hodinu, na salech pro
malé vykony 15 x za hodinu,

vydechového ventilu, mimo prostor opera¢niho salu,

* snizit pocet a délku operacnich vykond v prub&hu smény a
stiidani se tymd,

* spravna manipulace s kapalnym anestetikem pfi plnéni
odpafovaci

* zajistit pravidelna méfeni $kodlivin na opera¢nich séalech,
* zajistit takovou vyménu vzduchu, aby nebylo ovlivnéno
zdravi opera¢niho tymu (ptetlakové vétrani nebo klimatizace),
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karcinogeny

(kancerogeny)

* zplsobuje mistni drazdéni sliznic a o¢nich spojivek,
* zvySuje sekreci hlenu

riziko - pary kovové rtuti,

* prace s amalgamem v zubni laboratofi (plnéni zubu, lesténi povrchu vyplné,

odvrtavani vyplni), pokud nejsou dodrzovana ochranna opatient,
* jinak je riziko zanedbatelné

riziko - metlmetakrylat pouzivany pii upeviiovani endoprotéz a zubni protetice,

* vyssi koncentrace pisobi na CNS,
* vyssi koncentrace drazdi spojivky, sliznice a kuzi

riziko - karcinogenni latky,
* kontakt s latkou,
* cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kuzi,

*ucinky chronické expozice jsou malo zndmé, jsou uvadény - nevolnost, pocit na
zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, inava padani vlast, alergické kozni reakce, zmény na

sliznicich,
* onemocnéni rakovinou

doporucena vyména vzduchu je 20 x za hodinu, na salech pro
malé vykony 15 x za hodinu,

vydechového ventilu, mimo prostor operacniho salu,

* snizit pocet a délku opera¢nich vykont v pribéhu smény a
stfidani se tymd,

* spravna manipulace s kapalnym anestetikem pii plnéni
odpafovaci

* dodrzovat ochranna opatfeni - odsavani a ochlazeni,

* zavadéni novych technik piipravy amalgamu a plnéni zubt
novymi hmotami,

* ruéni michani vypIné nahradit michanim v pfistroji k tomu
uréeném,

* pouzivani michacek vypliiovych materialti a cementl v
kapslich,

* ptistroje musi byt pouzivany dle navodu k obsluze,

* pti michani amalgamovych kapsli nutno dbat na jejich tésné
uzavieni, aby se rtut’ nedostala do pfistroje

* zakaz prace téhotnym zenam, zenam, které koji, matkam do 9.
mésice po porodu a mladistvym (vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o
zakazanych pracich a pracovistich)

* OOPP - rukavice, rouska, ochranny oblek (MP-k002-01
OOPP, myci, ¢istici a dezinfekéni prostiedky)

* michani (pojeni) praskové a tekuté smési provadeét v
ochranném boxu s odtahem vzduchu,

* zakaz prace t€hotnym zenam, zenam, které koji, matkam do 9.
mésice po porodu a mladistvym (vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o
zakazanych pracich a pracovistich)

* OOPP - rukavice, rouska, ochranny oblek (MP-k002-01
OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky)

* jejich pouZivani nebo piiprava musi byt provadéno pokud je
to technicky uskute¢nitelné, v uzavieném systému, neni-li
uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt
snizena expozice zaméstnance na co nejnizsi technicky
dosazitelnou uroven,

* kdekoliv jsou pouzivany, musi zaméstnavatel provést tato
ochranna opatfeni:

- omezit jejich mnozstvi na pracovisti,

- omezit pocet exponovanych nebo pravdépodobné

- upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vyloucit nebo
minimalizovat Gnik téchto latek z pracoviste,

- zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové
vétrani,

- zabezpetit vhodné analytické postupy pro jejich méfeni v
pracovnim ovzdusi, zv1asté pro v€asnou detekci nadmérné
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riziko - manipulace s cytostatiky,

* vznik aerosolu pii piipravé roztoki pro injekéni aplikaci,

* kontaminace mo¢i pacientt,

* manipulace s kontaminovanym materialem (Itizkoviny, pradlo, obvazovy material
apod.),

* cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kuzi,

expozice v disledku mimotadné udalosti,

- pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace,

- poskytovat osobni ochranné pracovni prostfedky,

- zabezpecit kontrolu funkénosti pracovniho odévu a jeho
Cisténi pred a po kazdém pouziti,

- zabezpecit Gcelna hygienicka opatieni, zejména pravidelné
¢isténi podlahy, stén a povrchi pracoviste,

- vypracovat plan pro piipad mimofadné udalosti, ktera mtize
mit za nasledek nadmérnou expozici a sezndmit s nim
zamestnance,

- zajistit bezpecné skladovani, uchovavani, pfepravu a zachazeni
s nimi v¢etné pouzivani tésné uzavienych kontejnert a zatizeni.
Kontejnery a obaly, musi byt jasné, Citeln¢ a viditelné oznaceny,
- viditeIn€ oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a
koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace latkami,

- pro ucely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

- zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance,

- informovat zaméstnance o nadmérné expozici karcinogennim
latkam, o jejich pfic¢inach a opatienich k jejimu odstranéni,

* zakaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny
vyznacit bezpe¢nostnim oznacenim,

* §koleni zamé&stnancii o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni
pomaoci,

* seznameni o bezpe¢né manipulaci s odpady,

* ptipravu roztoku provadét pouze v digestotich (nejvhodnéjsi
jsou boxy s laminarnim proudénim a opattena filtry),
doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* pti manipulaci pouzivat pouze automatické pipety s
jednorazovymi Spi¢kami,

* chemické nadoby na jedno pouziti,

* prace na polopropustné podlozce, ktera chrani pracovni
plochu stoli,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v
pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni sorbentu
likvidovat jako nebezpe¢ny odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby,
ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky,

* zakaz prace téhotnym Zzenam, Zenam, které koji, matkam do 9.
mésice po porodu a mladistvym

* jejich pouZivani nebo vyroba musi byt provadéna pokud je to
technicky uskute¢nitelné, v uzavieném systému. Neni-li
uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt
snizena expozice zaméstnance na co nejnizsi technicky
dosazitelnou uroven,

* zakaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny
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* onemocnéni rakovinou,

* u¢inky chronické expozice jsou malo znamé, jsou uvadény - nevolnost, pocit na
zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, inava padani vlasi, alergické kozni reakce, zmény na
sliznicich

riziko - pouzivani formaldehydového roztoku ke sterilizaci, vodni roztok formaldehydu |1
obsahuje metanol, otrava, hofeni, vybuch, mutace gent, zhoubné nadory,

* chemicky karcinogen, jed,

* vysoce hotlava latka, se vzduchem tvoii vybusné smési,

* kontakt s o¢ima - ostry Stiplavy uéinek, pary silné drazdi, silné slzeni

* kontakt s pokozkou - zptisobuje dermatitidy a zmény kize,

* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary silné drazdi, zpisobuje zachvaty

kasle, pfi kratkém ucinku 0,001 - 0,002 % znacné ztizené dychani, ptisobeni 0.06 % po

vyznacit bezpe¢nostnim oznacenim (komtrolované pasmo),

* zékaz prace t€hotnym zenam, zenam, které koji, matkam do 9.
mésice po porodu a mladistvym pfi vyrobé cytostatik, jejich
ptiprave k injek¢éni aplikaci, pfi jejim provadéni a pfi oSetfovani
pacientti lé¢enych cytostatiky (vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o
zakazanych pracich a pracovistich),

* vyznacit zékaz koufent, jidla a piti na pracovistich,

* §koleni zaméstnancti o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni
pomoci,

* seznameni o bezpe¢né manipulaci s odpady,

* za odpad kontaminovany cytostatiky se povazuji zejména:
obaly od Iékovych forem cytostatik, jehly, stiikacky, lahve od
infuznich roztoku, tampony, savé podlozky, filtry a jiny
zdravotnicky material a pomiicky na jedno pouziti
kontaminované cytostatiky, vyméty nebo zvratky pacient,
lécenych cytostatiky, zbytky roztokt cytostatik, OOPP na jedno
pouziti, lozni a osobni pradlo pacientd na jedno pouziti,

* preventivni Iékaiské prohlidky (viz kategorizace praci
pracoviste),

* seznameni s vysledky expozice (Fm-K002-EXPKAR-001
Expozi¢ni karta zaméstnance + Fm-K002-EXPLIS-001
Evidencni list expozi¢ni karty),

* ptipravu roztoku provadét pouze v digestotich (nejvhodnéjsi
jsou boxy s laminarnim proudénim a opattena filtry),
doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* aplikace cytostatik provadét v mistnostech k tomu uréenych,
* dusledné dodrzovani a kontrola plnéni rezimovych opatieni
pro konkrétni pracovisté a standardy pro fedéni cytostatik,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v
pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni sorbentu
likvidovat jako nebezpe¢ny odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby,
ochranné pomucky a potiisnéné podlozky,

* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt
omyvatelné nejméné do vysky 180 cm,

* cytostatika skladovat bezpe¢né a ukladat je v uzavienych a
oznacenych obalech,

* oddélené ukladat ob¢anské a pracovni odévy,

* pti manipulaci s cytostatiky a bolusové aplikaci pouzivani
OOPP - odév ochranny, rukavice (MP-K002-01 OOPP. myci,
Cistici a dezinfekéni prostiedky)

* sterilizator umistit v samostatné mistnosti o obejmu
minimalné 40 m krychlovych,

* zakaz jidla, piti a koufeni v prostoru,

* pro§koleni obsluh a vyvé&Seni provozniho fadu,

* mistnost musi byt vybavena nucenym odsavanim vzduchu a
piivodem Cerstvého vzduchu,

* je nutno dosahnout nepiekracovani nejvyssi pfipustné
koncentrace,
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chemicka

sterilizace -

sterilizace

nebezpe¢nymi

chemickymi

latkami

dobu nékolika minut je smrtelné,
* pii poziti rozleptava zazivaci trakt,
* pii stalé manipulaci za nedodrzeni bezpecnostnich opatieni mize dojit k navyku

riziko - pouzivani etylenoxidu (malé tlakové lahve) ke sterilizaci, otrava, hoteni,
vybuch, mutace genti, zhoubné nadory,

* karcinogen, mutagen, jed,

* hotlava latka, se vzduchem tvoii vybu$né smési, reakci s kyselinami a zasadami tvoii
vybusné smési,

* siln¢ zapacha,

* narkotiza¢ni u¢inky,

* ptsobi drazdive na sliznice hornich cest dychacich, kiizi a spojivky,

* nebezpecna je zejména inhalacni expozice v pracovnim ovzdusi pfi nedostatecném
vétrani,

* a inhalaéni expozice z vysterilizovaného materialu (na 1 kg materialu miZe ulpét vice
nez 10 g etylenoxidu), uvoliuje se jesté po deseti dnech po sterilizaci

* nelze ptipojit do centralni klimatizace budovy,

* do stavajicich budov lze formaldehydovy sterilizator umistit s
jinymi sterilizanimi pfistroji do mistnosti, ktera neslouzi jako
trvalé pracovisté a se souhlasem statniho zdravotniho dozoru,
* doplnovani formalinu do zasobni ldhve se provadi mimo
prostor trvalych pracovist, nejlépe v digestofi,

* dojde-li k rozliti formalinu, k havarii sterilizatoru nebo k
uniku formalinu mimo steriliza¢ni prostor musi byt ihned
neutralizovan (napf. ¢pavkem) a ihned odstranén,

* pracovi$té musi byt vybavena 1 litrem 40% roztoku
amoniaku,

* zakaz odkrytovani pfistroje,

* zakaz otvirani hornich a dolnich dvitek, pokud je zapnut
sitovy vypinac,

* 1. pomoc pii nadechnuti - ihned pfivolat lékarskou pomoc,
* 1. pomoc pfi potiisnéni - zasazenou pokozku ihned umyvat
vodou a mydlem,

* 1. pomoc pii zasazeni do o¢i - proplachovat velkym mnozstvi
vody nejméné 15 minut,

* 1. pomoc pfi poziti - vyvolat zvraceni,

* piiznaky otravy se mohou projevit az do 48 hodin,

* preventivni 1ékai'ské prohlidky

* OOPP - maska s filtrem proti organickym param, ochranné
bryle nebo §tit, ochranny plast’, gumové rukavice, zastéra a
obuv

Opatieni proti pozaru a vybuchu :

* elektricka zafizeni a piistroje (napf. ventilator) musi byt
provedena s ochranou do vybusného prostiedi,

* pti pozaru vypnout elektricky proud,

* sterilizator odpojovat od elektrické sité ihned po skonceni
sterilizace,

* zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném v prostoru
sterilizace,

* pozor na unik do kanalizace nebo povrchovych a odpadnich
vod

* pobyt obsluhy v mistnosti omezit na nejkratsi moznou dobu,
* montaz pfistroje musi byt provadéna do samostatné mistnosti,
* nejlépe je umistit pfistroj pfimo do digestofe,

* vyfuk z vlastniho pfistroje vyustit pfimo do podtlakového
vétrani uréeného pouze pro sterilizator,

* vyusténi podtlakového vétrani musi byt vzdy instalovano
dostate¢né vysoko nad stiechu budovy, aby se vypousténé
exhalace nemohly dostat zpét do objektu,

* odsavany vzduch musi byt nahrazovan dostate¢nym
mnozstvim pfivadéného ¢istého vzduchu, v chladném obdobi
dostate¢né teplého,

*uc¢inné podtlakové vétrani musi dosahovat rychlostni proudéni
vzduchu alespon 0,5 m/s pfi otevieném manipulacnim otvoru
digestote, zaru¢ujicim vyménu vzduchu v prostoru digestofe,

* u pifstroje musi byt vyvéSen provozni fad,
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riziko - riizné alergeny, tj. latky pouZivané ve zdravotnictvi (1éky - antibiotika, chypsin, |2
ockovaci latky, dezinfekéni prostiedky - napt. formaldehyd, chemické latky v
laboratorich a Iékarnach, latexové rukavice, prach z pefi piestylanych luzek, prach pfi
uklidu apod.)

* alergie mohou nastat nahle nebo po mnoha mésicich az letech,

* erytémy kize (zCervenani)

* vznik eflorescence ("vykvétek" - nejriznéjsi kozni zmény),

* ekzematické projevy,

* vznik otokd,

* obtize hornich cest dychacich,

* dechové obtize az astmatického charakteru

* pfed uvedenim do provozu si musi provozovatel vyzadat
zavazny posudek statniho zdravotniho dozoru o zptsobilosti k
provozovani,

* v ptipad€ poruchy vétrani nebo uzavirani digestofe nesmi byt
sterilizace provadéna,

* pro ptipad nenadalého uniku vétstho mnozstvi etylenoxidu,
zejména z velkych sterilizatort umisténych mimo digestof, je
automaticky po signalu z ¢idla,

* pii vyndavani materidlu ze sterilizatoru musi byt v chodu
velky ventilator, druhy mensi musi byt v chodu nepietrzité,

* dodrzovat dobu odvétravani vysterilizovaného materialu,
nejméné 48 hodin, u vétsich predméta 72 hodin,

* pfi praci s vysterilizovanym materialem nenosit hodinky,
naramky a prsteny, nebot’ vlhkost, kterd se pod nimi udrzuje
mize zesilit drazdivé puisobeni etylenoxidu na pokozku,

* zakaz obsluhy mladistvymi a té¢hotnymi a kojicimi zenami,

* preventivni Iékaiské prohlidky zaméstnanci,

* 1. pomoc pii nadechnuti, potfisnéni - ihned piivolat Iékafskou
pomoc, ulozit do klidu nejméné na 48 hodin,

* 1. pomoc pii zasazeni do o¢i - proplachovat velkym mnozstvi
vody nejméné 15 minut,

* OOPP - ochranny plast’ s dlouhymi rukavy, maska s filtrem
proti organickym param, rouska, gumové rukavice a gumova
zastéra, vsechny OOPP pouze pro ucely obsluhy sterilizatoru,

Opatieni proti pozaru a vybuchu:

* elektricka zafizeni a piistroje (napf. ventilator) musi byt
provedena s ochranou do vybusného prostiedi,

* pti pozaru vypnout elektricky proud,

* sterilizator odpojovat od elektrické sité ihned po skonceni
sterilizace,

* zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném v prostoru
sterilizace,

* pozor na sklepni a nevétratelné prostory,

* zasobni lahve s etylenoxidem skladovat v samostatném a
oznaceném skladu

* uplné vyloudeni styku s rizikem - alergenem, naptiklad
vyfazeni alergenu z pracovniho procesu nebo prostiedi,

* spoluprace se zafizenim poskytujicim zavodni preventivni
péci,

* trvalé prefazeni zdravotnickych zamé&stnanci na jinou praci
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riziko - kapalny dusik

* kontakt s pokozkou - zptisobuje omrzliny a tézka o¢ni zranéni,

* vdechnuti - pfi vy$sich koncentracich piisobi dusiveé bez patrnych piiznakl, mize
zpusobit ztratu védomi a udusent,

* rozehtatim dochazi ke zvySeni tlaku plynu a tim hrozi nebezpeci roztrzeni nadoby,
vybuch,

* neviditelny, t€z8i nez vzduch, $ifi se po zemi, s vlhkym vzduchem tvoii mlhu,

* vytékajici kapalina je velmi chladna a rychle se vypatuje

riziko - kapalny kyslik

* kontakt s pokozkou - zptisobuje omrzliny a tézka o¢ni zranéni,

* vdechnuti - pfi vys$S§ich koncentracich pusobi dusivé bez patrnych piiznaki, mize
zpusobit ztratu védomi a udusent,

* rozehiatim dochazi ke zvyseni tlaku plynu a tim hrozi nebezpeci roztrzeni nadoby,
vybuch,

* neviditelny, t€z8i nez vzduch, $ifi se po zemi, s vlhkym vzduchem tvoii mlhu,

riziko - chemické $kodliviny, aplikace antibiotik pacientim (nejvétsim problémem
pusobeni 1¢ki jsou antibiotika : 1 - 5% postizenych zaméstnancii),

* nehoda pfi aplikaci antibiotik pacientiim,

* potiisnéni,

* Casté aplikace antibiotik,

* riziko resistence zaméstnance

riziko - dezinfekéni prostiedky mohou ohrozit zaméstnance:
a) ktefi s nimi manipuluji,
b) zaméstnance na pracovistich, kde jsou pouzivany,

) pii nedostate¢né dezinfekci mize dojit k rozmnoZeni virG a bakterii a tim k ohrozeni

* diikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* nadoby skladovat v dobie vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* pfi Gniku v mistnosti vétrat,

* pokud mozno odstranit netésnosti, jinak nechat unikat plyn
pod kontrolou, nechat ho odpafit,

* zabranit vnikani plynt do kanalizace, jam sklepti nebo jinych
$patné vétranych prostort,

* ¢kafské oSetfeni je nutné pii piiznacich vzniklych zjevné
pusobenim na o¢i nebo na kuzi,

* ¢asti téla postizené studenou kapalinou politim vodou nechat
roztat, opatrné odstranit odév,

* OOPP - obli¢ejovy stit, pracovni obuv, zateplené pracovni
rukavice (MP-K012-01 OOPP, myci ¢istici a dezinfekéni
prostiedky)

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* nadoby skladovat v dobi'e vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* pfi uniku v mistnosti vétrat,

* pokud mozno odstranit netésnosti, jinak nechat unikat plyn
pod kontrolou, nechat ho odpafit,

* zabranit vnikani plynd do kanalizace, jam sklept nebo jinych
$patné vétranych prostort,

* [€kai'ské oSetieni je nutné pii pfiznacich vzniklych zjevné
pusobenim na o¢i nebo na kuzi,

* Casti téla postizené studenou kapalinou politim vodou nechat
roztat, opatrné odstranit odév,

* zamezit styku s tuky a mastnnotou pii manipuilaci nebo tniku
plynu

* OOPP - obli¢ejovy stit, pracovni obuv, zateplené pracovni
rukavice (MP-K012-01 OOPP, myci &istici a dezinfekéni
prostiedky)

* dodrzovani bezpeénych postupt pfi manipulaci s antibiotiky a
obecnych pravidel,

* pozornost a soustiedénost pfi praci,

* OOPP - nikdy neaplikovat bez ochrannych rukavic, ustenky,
ochrany oci

* dezinfekéni prostiedky se fedi vyhradné dle navodu vyrobce,
* k fedéni se doporucuje uzivat prednostné davkovace
(pumpicky), které dodavaji vyrobei (odpada ptimy styk s
prostiedkem),
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vSech zaméstnancti nemocemi z povolani

riziko - poskozeni zdravi pfi praci s dezinfekénimi prostiedky

* vznik alergie,

* pottisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni kiize,

* pottisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni o¢i,

* inava, bolest hlavy, poskozeni zdravi pii dezinfekei a uklidu parfémovanymi a silné
Cpicimi dezinfekéni prostredky,

* vdechnuti par,

* dodrzovat vzdy piesnou koncentraci stanovenou navodem,
nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v navodu (firmy maji
obvykle zpracovany tabulky k fedéni),

* pouzivat jen dezinfekéni prostredky, které maji atest
(povinnost dodavatele), pouzivani dezinfekénich prostredkt
musi byt zakotveno v dezinfekénim fadu organizace,

* pii manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP
ur¢ené vyrobcem,

* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a
masti,

* pii dezinfekei nastroji, ktera se provadi naméacenim do nadob,
se musi nadoba po vlozeni nastrojui ihned uzavfit vikem, aby
nedochazelo k odpafovani dezinfekéniho roztoku,

* pouzivané dezinfekéni prostfedky (maji rozdilné aktivni latky)
se musi stiidat v souladu s hygienickym fadem (rezimem)
zpracovanym pro kazdé pracoviste a schvalenym hygienickou
sluzbou (stfidani podle povahy pracovisté muze byt 1 krat
tydné, 1 krat mésicné apod.),

* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich
roztok,

* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na stolecky
pacienttl, na dezinfekci nastroju, pfi pfechazeni z pokoji k
dezinfekci rukou mezi oSetfovanim ruznych pacienttl) se zavadi
pouziti dezinfekénich prostiedkil ve sprejich (vznik aerosolu),
zde je vyssi riziko ohroZzeni zdravi zaméstnancti pfi manipulaci,
proto se musi pouzivat OOPP a mistnosti musi byt dobie
vétratelné,

* pii vyskytu plisni (napf. vodolécebné provozy rehabilitacnich
oddéleni) se nesmi plisen seSkrabovat, ale pouze nastiikat
dezinfekénim roztokem,

* ¢isténi povrchu elektrickych pfistrojii bez sejmuti krytu je
povoleno pouze pfi odpojeném zafizeni, dezinfekéni prostiedky
nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroj,

* dezinfekéni prostfedky nesmi naleptavat povrchy pfistroju ani
jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat mechanické ani elektrické
vlastnosti krytt elektrickych zafizeni

Podminky pro provadéni dezinfekce a ¢isténi povrchi pfistroji
a stén na operacnich a zakrokovych salech

* pii aplikaci dezinfekéniho prostiedku ve formé aerosolu nebo
roztoku se nesmi na povrchu tvofit kapky ani souvisly vodivy
film (nebezpeti urazu elektrickym proudem),

* je nepfipustny oplach podlah a stén, doporuduje se stér vihkou
textilif

* pro nakladani s dezinfek¢nimi prosttedky klasifikovanymi
podle zvlastnich piedpisti jako "ZIRAVE" musi byt zpracovana
pisemna pravidla o bezpec¢nosti, ochrané zdravi a ochrané
zivotniho prostiedi pii praci,

* pravidla musi byt projednana a schvalena organem ochrany
vefejného zdravi piislusnym podle mista ¢innosti,

* pravidla musi byt volné dostupna zaméstnanciim na



ptipravky /
dezinfekéni
prostiedky /
dezinfekéni
prostiedky

FNOL/ zaméstnanec ve
'VSeobecna ¢ast / |zdravotnictvi
rizika pfi

manipulaci s

nebezpe¢nymi

chemickymi

latkami a

piipravky /

dezinfekéni

prostiedky /

nékteré

pouZzivané

* pouzivani dezinfekénich prosttedkd v hojném mnozstvi,
* nedodrZeni pracovnich postupt pii fedéni a ptiprave,

* nedodrzeni pracovnich postupt pii dezinfekci a tklidu,
* pouziti silného koncentratu pfi manipulaci,

* S§kodlivé vypary z desinfekénich prostredka,

* nepozornost, nehoda, spéch,

* vada obalu,

* nevhodné ulozeni a skladovani,

* nepouziti predepsanych OOPP

riziko - persteril,

* kontakt s ofima - silny leptavy G¢inek, pary silné drazdi,

* kontakt s pokozkou - silny leptavy ucinek, pary silné drazdi,
* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary silné drazdi,
* poziti - lepta sliznice traviciho traktu,

* pozar

pracovisti,

* specifické skoleni zaméstnancl pracujicich s dezinfekénimi
prostiedky,

* specifické skoleni zaméstnanct tklidu,

* dodrzovani pracovnich postuptl a pravidel ochrany zdravi,

* zajistit tésnost obald, po manipulaci uzavirat nadoby,

* nenechavat a nepiemistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
* neptelévat do neznacenych obali,

* chranit pfed zneuzitim,

* mit k dispozici bezpe¢nostni listy latek, znat jejich obsah,

* zbytky dezinfekeni a isticich piipravki lze vylit do
kanalizace az po dostateném natfedéni vodou,

* dezinfekeni a Cistici prostiedky skladovat v mistnosti k tomu
uréené,

* zakaz jidla, piti a koufeni pfi manipulaci a v mistnostech
urc¢enych k jejich ukladani,

* latky uvoliujici se z dezinfekénich a Cisticich prostfedki do
ovzdusi interiéri nesmi piekrocit doporucené limity,

* pouzivani méné agresivnich latek, ndhrada za vhodné
dezinfekéni prostiedky,

* pti sanitarnich dnech dostate¢né vétrani,

* omezit délku pobytu v mistnosti na nejkratsi dobu,

* po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo pouzit klimatizaci,
* omezit pouzivani osvézovacl vzduchu,

* dezinfekéni roztoky piipravovat pfesnym odméfenim
piipravku a vody (dle dezinfekéniho programu vyvéseného na
pracovisti),

* fedéni roztokd provadét v pofadi voda + dezinfekéni
prostiedek,

* pti manipulaci a fedéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary,
piipadné pouzit ochranu,

* oddélen¢ ukladat chemikalie, které ve styku reaguji,

* v§echny nadoby s dezinfekénimi prostfedky musi byt
oznaceny,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalii,
* OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, ustni maska a $tit
nebo bryle pfi fedéni,

* pouzivat ochranné masti a krémy

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* uchovavat v t&sné uzavieném obalu,

* uchovavat v puvodnim obalu, nepielévat,

* uchovavat pfi teploté nepfesahujici 20 st. C,

* pti manipulaci nepouZivat otevieny ohen,

* zakaz koufeni, jidla a piti,

* nevdechovat pary,

* nesmi piijit do styku s pokozkou,

* pfi potiisnéni odévu nebo ochrannych pomicek vyména za
Cisté,

* znat postup pfi poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - obli¢ejovy stit, gumové rukavice, ochranny odév,



dezinfekéni
prostiedky

FNOL/ zaméstnanec ve
'VSeobecna ¢ast / |zdravotnictvi
rizika pfi

manipulaci s

nebezpeénymi

chemickymi

latkami a

ptipravky /

dezinfekéni

prostiedky /

nékteré

pouzivané

dezinfekéni

prostiedky

FNOL/ zaméstnanec ve
Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi
rizika pii

manipulaci s

nebezpecnymi

chemickymi

latkami a

pfipravky /

dezinfekéni

prostiedky /

nékteré

pouzivané

dezinfekéni

prostiedky
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dezinfekéni
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FNOL/ zaméstnanec ve
Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi
rizika pii

riziko - chloramin (B, MB, T, DT),
* kontakt s o¢ima - drazdi o¢i,
* kontakt s pokozkou - drazdi pokozku,

* vdechnuti - drazdi dychaci organy, mize uvoliiovat jedovaty chlor,

* poziti - zdravi Skodlivy

riziko - formaldehyd,
* chemicky karcinogen, jed, hoflavina

* kontakt s ofima - ostry $tiplavy ucinek, pary siln¢ drazdi, silné slzeni

* kontakt s pokozkou - ostry $tiplavy ucinek, pary silné drazdi,

* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary silné drazdi, zpusobuje zachvaty
kasle, pfi kratkém u¢inku 0,001 - 0,002 % znaéné ztizené dychani, piisobeni 0.06 % po

dobu nékolika minut je smrtelné
* pozar

riziko - ProCura Cl,

* kontakt s o¢ima - siln€ drazdi az lepta o¢i,

* kontakt s pokozkou - siln€ lepta az drazdi pokozku,

* vdechnuti - drazdi dychaci organy,

* uvoliyje toxicky plyn pfi styku s kyselinami (chlor),
uvolnéni vétsiho mnozstvi chléru mize vést k edému plic,
poziti - zdravi Skodlivy

riziko - Mikasept Gal
* kontakt s pokozkou - siln€ drazdi pokozku,

* kontakt s dychacimi organy - siln¢ drazdi sliznice, zdravi §kodlivy pfi vdechovani a

gumova zastéra, rouska

* dukladna znalost bezpec¢nostniho listu,

* uchovavat v t€sn¢ uzavieném obalu,

* uchovavat v suchu a temnu,

* neskladovat spolecné s kyselinami. - uvoliiuje toxicky plyn,
* nesméSovat s jinymi Cisticimi prostfedky,

* nevdechovat pary,

* nesmi pfijit do styku s pokozkou,

* zékaz jidla a piti,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - obli¢ejovy stit nebo ochranné bryle, ochranné
rukavice

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* uchovavat v té€sné uzavieném obalu,

* pti CiSténi a zneSkodnéni zbytky latky pokryt nehoflavym
savym materidlem (suchd zemina, pisek, mlety vapenec) v
uzaviené nadobé odvézt na bezpecné misto k likvidaci,

* chranit pfed salavym teplem a otevienym ohném,

* skladovat v krytych, suchych, chladnych a vétratelnych
skladech dobfe uzavienych,

* pii praci nejist, nepit, nekoufit,

* po praci umyt ruce teplou vodou a mydlem,

* OOPP - respirator s filtrem proti organickym param, ochranny
$tit, ochranné bryle, gumové rukavice, ochranny odév

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* skladovat v originalnim a v tésné uzavieném obalu,

* uchovavat v suchu a temnu,

* uchovavat v dobfe vétratelnych mistnostech,

* neskladovat spole¢né s kyselinami a oxidaénimi ¢inidly,

* zékaz jidla a piti,

* nevdechovat pary,

* nesmi piijit do styku s pokozkou,

* pti zasazeni o¢i diikladné vyplachnout vodou a vyhledat
I¢kai'skou pomoc, pii styku s kiizi okamzité omyt velkym
mnozstvim vody, pii poziti okamzité vyhledat 1ékafskou pomoc
a ukazat tento obal nebo oznacenti,

* pti uniku zne$kodnit absorbujicim materialem ( pisek, vapex,
zemina apod..) a shromézdit v dobie uzaviené nadob¢ a
odstranit z pracoviste,

* mala mnozstvi je mozno splachnout velkym mnoZstvim vody,
* OOPP - ochranné rukavice z plastu nebo gumy

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,
* uchovavat v té€sné uzavieném obalu,
* zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
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poziti,

* kontakt s o¢ima - drazdi az lepta,
* zpUsobuje senzibilizaci

* hotlavy

rizko - Sekusept forte,
* kontakt s o¢ima - drazdi oci,
* kontakt s pokozkou - drazdi pokozku

riziko - Sekusept pulver,

* kontakt s pokozkou - siln¢ drazdi pokozku,

* kontakt s dychacimi organy - siln€ drazdi sliznice, dravi $kodlivy pii vdechovani a
poziti,

* kontakt s ofima - drazdi az lepta

riziko - Spitaderm,
* hotlavy,
* kontakt s ofima - drazdi az lepta

* nesméSovat s jinymi Cisticimi prostfedky,

* nevdechovat pary,

* nesmi pfijit do styku s pokozkou,

* zékaz jidla a piti,

* po praci dikladné umyt ruce, pouzit reparacni krém,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - obli¢ejovy stit nebo ochranné bryle, ochranné
rukavice, ochranny odév

* uchovavat v tésné uzavieném obalu,

* zékaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,

* nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,

* nesmi piijit do styku s pokozkou,

* zékaz jidla a piti,

* po praci diikladné umyt ruce, pouZit reparaéni krém,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - ochranné rukavice, ochranny odév

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* uchovavat v t€sné uzavieném obalu,

* zékaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,

* nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,

* nevdechovat pary,

* nesmi piijit do styku s pokozkou,

* zakaz jidla a piti,

* po praci diikladné umyt ruce, pouzit reparaéni krém,
* znat postup pfi poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - obli¢ejovy stit nebo ochranné bryle, ochranné
rukavice, ochranny odév

* po dezinfekci rukou nestirat, dobi'e usycha,

* uchovavat v té€sné uzavieném obalu,

* zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,

* pouzit reparaéni krém,

* OOPP - obli¢ejovy stit nebo ochranné bryle, ochranné
rukavice, ochranny odév



dezinfekéni

prostiedky

FNOL/ zamé&stnanec ve riziko - Incidur, 1 1 1 * diikladna znalost bezpeénostniho listu,

VSeobecna Cast / |zdravotnictvi * kontakt s pokozkou - silné drazdi pokozku, zpiisobuje zluté zabarveni kuze, * uchovavat v tésné uzavieném obalu,

rizika pfi * kontakt s dychacimi organy - siln€ drazdi sliznice, zdravi $kodlivy pfi vdechovani a * dbat na vétrani,

manipulaci s poziti, * zékaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
nebezpeénymi * kontakt s o¢ima - drazdi az lepta * nesméSovat s jinymi Cisticimi prostfedky,
chemickymi * nevdechovat pary,

latkami a * nesmi pfijit dlouhodobé do styku s pokozkou,
ptipravky / * zékaz jidla a piti,

dezinfekéni * po praci diikladné umyt ruce, pouzit repara¢ni krém,
prostiedky / * znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

nékteré * OOPP - obli¢ejovy stit nebo ochranné bryle, ochranné
pouZivané rukavice, ochranny odév

dezinfekéni

prostiedky

FNOL/ zaméstnanec ve riziko - Incidur spray 1 1 1 * duikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi * hotlavina * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
rizika pii * kontakt s pokozkou - siln€ drazdi pokozku, zpisobuje zluté zabarveni kize, * nestiikat do ohné,

manipulaci s * kontakt s dychacimi organy - pii vdechnuti aerosolu siln€ drazdi sliznice, zdravi * pokud jsou v provozu elektrické pfistroje, je tieba dbat na
nebezpecnymi Skodlivy pti vdechovani a poziti, ochranu proti vybuchu,

chemickymi * kontakt s o¢ima - drazdi az lepta * nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,

latkami a * nevdechovat aerosoly,

pfipravky / * nesmi piijit do styku s pokozkou,

dezinfekéni * zékaz jidla a piti,

prostiedky / * po praci dikladné umyt ruce, pouzit repara¢ni krém,
nékteré * znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

pouZivané * OOPP - obli¢ejovy stit nebo ochranné bryle, ochranné
dezinfekéni rukavice, ochranny odév

prostiedky

FNOL/ zamé&stnanec ve  riziko - Benzin lékaisky 1 1 1 * skladovat na dobfe vétraném misté, po pouziti vyvétrat,
VSeobecna ¢ast / |zdravotnictvi * hotlava kapalina, se vzduchem tvofi vybusnou smés, reaguje s oxida¢nimi prostiedky, * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
rizika pii * pti hofeni za nedostatku vzduchu mozny vznik oxidu uhelnatého a sazi, * vylougit styk s oxida¢nimi ¢inidly,

manipulaci s * pary pusobi narkoticky, zptsobuji bolesti hlavy, zalude¢ni nevolnost, drazdi dychaci * v ptipad¢ zasazeni vymyvat velkym mnozstvim vody a
nebezpecnymi cesty, vyhledat lékaiskou pomoc,

chemickymi * kontakt s pokozkou - odmastuje a vysusuje * pti nadychani par, vynést na &erstvy vzduch,

latkami a * kontakt s ofima - drazdi * po kontaktu pouzivat regeneracni krémy,

piipravky / * OOPP - ochranny odév, rukavice, ochranny $tit
dezinfekéni

prostiedky /

nékteré

pouzivané

dezinfekéni

prostiedky

FNOL/ zaméstnanec ve  riziko - UVC zafeni, 1 |1 |1 |1 [|*dodrzovatnavody od vyrobce,

Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi * ptsobeni dlouhych vin - zplisobuje erytém, tzn. Eervené zabarveni kiize zpisobené * nezdrZovat se v ohroZeném prostoru,

rizika vytvarena roz$ifenim krevnich cév a zvySenym prokrvenim, * znat postup poskytnuti prvni pomoci

zafenim * pusobeni stfednich vin - zptisobuje zarudnuti kiize s pigmentaci, * §koleni zamé&stnancti podle navodu,

* ptsobeni kratkych vin - zpsobuje zarudnuti kiiZe bez pigmentace, * zameéstnance pracovisté s germicidnimi zafi¢i je nutno



FNOL/ zaméstnanec ve
Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi
rizika vytvarena

zafenim

* v§echna pasma vln zptsobuji zanét spojivek

riziko - ionizujici zafeni,

* akutni u¢inky:

a) celotélové ozafeni zplsobuje akutni nemoc z ozafeni,

b) lokalni ucinky - radiodermatitis acuta (akutni poskozeni kize),

* chronické G¢inky :

a) deterministické - radiodermatitis chronica (chronické poskozeni kuze), radiacni
katarakta - sedy zakal),

b) stochastické (nadorové, geneticke),

* plati zasada adiace - s¢itani davek,

* ionizujiciho zéafeni se vyuziva u rtg pfistroji (na rtg pracovistich, na operacnich

salech, zakrokovych salech, skiaskopii, angiografie)

* nezajiSténi pravidelné udrzby odbornou firmou,

* prace u rentgenovych pfistroji, radionuklidovych ozafovact a generatort zafeni,
* zdrzovani se béhem provozu rtg piistroje v blizkosti rtg piistroja,

* manipulace s rtg piistrojem osobou bez potfebné kvalifikace,

* nepouziti OOPP pfi nutnosti pfidrzovat pacienta pfi rtg vysetieni,

* pobyt v mistnostech s ionizovanym vzduchem,

* nehody a mimotadné udalosti pfi praci se zdroji ionizujiciho zafeni

obeznamit s negativnimi uéinky zareni na jejich organismus,
* zékaz vstupu a zdrzovani se v mistnosti po dobu ozafovani
(uzavfit, oznacit bezpe¢nostni tabulkou).

* mistnost musi byt v dobé provozu zafice uzaviena,

* odliSeni (nejlépe barevné) vypinaci germicidi od osvétleni,
* bézné sklo ani prithledné plastické latky nepropoustéji UVC
zafeni,

* v mistnosti bez vzduchotechniky po 1,5 - 2 hodinovém
provozu zafi¢e nutno vétrat 15 - 20 minut otevienim oken k
odstranéni ozénu

* pouzivat pouze zdroje zafeni, které vyhovuji platnym
predpisiim a jsou oznaceny piedepsanym zplisobem,

* pouzivat pouze zdroje ionizujiciho zafeni, které vyhovuji
pozadavkim na zdravotnické prostiedky,

* vymezeni a vyznaCeni kontrolovanych a sledovanych pasem,
* ustanoveni dohlizejiciho zaméstnance,

* pied zahajenim prace provadét pravidelnou kontrolu pfistroji
(jakostni test dle atomového zakona),

* u pojizdnych skiagrafickych pfistrojii dodrzovat bezpeénostni
ochranu, dodrzovat délku piivodni $iiliry se spinacem k expozici
minimalné 2,5 m,

* se zdroji ionizujiciho zafeni mohou nakladat pouze osoby k
tomu dostatecné odborné zpiisobilé, poucené o mozném riziku
prace,

* pouzivat zdroje zafeni pouze na uréenych pracovistich
(specialni omitky stén, stropt a podlah),

* zajistit klimatizaci pracovist’ se zdroji zafeni,

* oznaceni bezpecnostnimi tabulkami,

* zaji$téni kontrol a revizi,

* navody v ¢eském jazyce,

* pii praci s rtg piistrojem se béhem provozu nezdrzovat v
blizkosti zdroju zateni,

* v piipadé nutnosti pfidrZzovani pacienta, pouzit OOPP (MP-
K002-01 OOPP, myci, ¢istici a dezinfekéni prostiedky)

* ovéfovani znalosti pravidel a postupti radiacni ochrany pro
bezpeéné nakladani se zdroji ionizujiciho zafeni, zdravotni a
piipadné psychické zptisobilosti, preventivni 1ékai'ské prohlidky
nejméné jednou za dva roky (viz § 16 a § 28 vyhlasky ¢.
307/2002 Sb.), bezpecnostni $koleni jedenkrat rocné,

* zaznamy o 1ékafskych prohlidkach se ve zdravotnickém
zafizeni ukladaji po dobu nejméné 30 let, od ukonceni prace v
kontrolovaném pasmu,

* zakaz prace téhotnych zen a mladistvych (vyhlaska ¢.
180/2015 Sb., o zakazanych pracich a pracovistich),

* spolehlivé monitorovani pracovist’ a okoli pracovist’ a osobni
monitorovani pracovnikd,

* dodrzeni viech podminek stanovenych bezpec¢nostnimi a
hygienickymi piedpisy,

* znalost a dodrzovani provozniho fadu,

* zpracovani havarijniho planu a monitorovaciho programu,



FNOL/ zaméstnanec ve
Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi
rizika vytvafena

zatenim

riziko - laserové zafeni,

* poskozuje zejména o€i, zasah do oka vede vétsinou k prostému tepelnému poskozeni
sitnice, poSkozeni sitnice zatenim laserl se vyskytuje zfidka,

* muze popalit kizi,

* neoznadeni prostoru pro provozovani laseru,

* nezaji§téni vstupnich dvefi do prostoru proti vstupu nepovolanym osobam,
* neodpovidajici vybaveni pracoviste,

* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odraziim laserového paprsku,
* nebezpecné umisténi hoflavych latek (kapalin),

* manipulace neznalymi zaméstnanci,

* otevirani kryta laseru,

* zasah - opravy neopravnénymi zaméstnanci

* divani se do zdroje laserového paprsku pii laserova terapie,

* nepouziti ochrannych bryli

* pouzivani OOPP - plaste, zastéry, bryle, rukavice s
odpovidajicim stinicim u¢inkem, rukavice (MP-K002-01
OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky)

* vybaveni zaméstnanct dozimetry,

* spravné umisténi osobniho dozimetru - referen¢ni misto na
ptedni levé stran¢ hrudniku,

* pravidelné vymény a vyhodnoceni osobnich dozimetrt a
prstenovych termoluminiscenénich dozimetrti

* ke kazdému laseru musi byt pfipojena technicka dokumentace,
v niz jsou obsazeny dulezité udajedle platné legislativy napt.:
- vlnova délka laserového zafeni a druh laserového aktivniho
prostiedi; jde-li o lasery vyzafujici zafeni o vét§im poctu
vinovych délek, udavaji se vsechny vyzafované vinové délky,
- rezim generovani laserového zafeni, a to spojity, impulsni
nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci,

- pramér svazku zateni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u
sbihavého svazku také jeho nejmensi primér,

- zafazeni laseru do tfidy,

- udaje o jinych faktorech nez zateni, vznikajicich pti chodu
laseru, které by mohly nepfiznivé ovlivnit pracovni podminky
nebo zdravi,

- navod ke spravné montazi a instalaci, véetn¢ stavebnich a
prostorovych pozadavki (Cesky jazyk),

- navod k obsluze za béznych i mimotadnych situaci,

- navod k Gdrzbg, a je-li to zapotiebi, dileZita upozornéni, jako
je zakaz snimani krytu u laseri opatienych krytem nebo
upozornéni na nebezpeci vyplyvajici z pozorovani paprsku
optickymi pomiickami,

- vyrobni ¢islo laseru a rok jeho vyroby, obchodni firma nebo
nazev a sidlo vyrobce, jde-li o pravnickou osobu, nebo jméno,
popiipadé jména, ptijmeni nebo obchodni firma a misto
podnikani vyrobee, de-li o fyzickou osobu,

* zaméstnanctm, ktefi vykonavaji prace spojené s expozici
neionizujicimu zafeni, musi zamé&stnavatel poskytnout k
ochrang zdravi pfi praci vzdy informace o

- opatfenich pfijatych na zakladé tohoto nafizeni, nejvyssich
piipustnych hodnotach, zplsobu jejich stanoveni, jakoz i o
moznych rizicich, ktera vyplyvaji z jejich piekroceni,

- vysledcich zjistovani a hodnoceni,

- zpusobech, jak rozpoznat zdravi $kodlivé G¢inky expozice a
jak je ohlasovat,

- bezpecnych pracovnich postupech vedoucich ke snizovani
rizik souvisejicich s expozici neionizujicimu zafeni,

* pokud z hodnoceni rizik vyplyva, Ze mohou byt piekracovany
piipustné expozi¢ni limity optického zafeni, musi zaméstnavatel
pfijmout vhodna opatieni

- navrhnout pracovni postup, kterym se snizi riziko z expozice
optickému zateni,

- zajistit snizeni emise optického zafeni technickymi opatfenimi
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riziko - elektrické pfistroje, elektrické spotiebice, elektricka zafizeni

* neodborna manipulace,

* zasahovani do zafizeni za chodu,

* poskozena zafizeni a pfistroje,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti bez pfedchozi konzultace s
odbornym zaméstnancem,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti v rozporu s navodem od
vyrobce,

* obsluha, manipulace, zasah do elektrického zatizeni neproskolenou osobou

pomoci stinéni nebo jinych blokovacich zatizeni,

- zajistit vhodné programy tdrzby zafizeni,

- zajistit prostorové uspotfadani pracovisté tak, aby bylo
zajisténo omezeni rizika plynouciho z expozice optickému
zafeni,

- zajistit vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky,

- opatfit pracovi§té bezpe¢nostnimi znackami podle zvlastniho
pravniho piedpisu,

* §koleni zaméstnanct, zamétené na

- zpusob, jak rozpoznat zdravi $kodlivé ucinky optického zafeni,
- hlaseni zdravotnich obtizi,

- postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici
optickému zafeni,

- spravné pouzivani OOPP - ochranné bryle (MP-K002-01
OOPP, myci, ¢istici adezinfekéni prostiedky),

* pravidelné kontroly, opravy jen servisnimi techniky,

* oznaceni pracovisté bezpecnostni tabulkou dle druhu laseru
(napt. Laserové pracovisté, Laserové zafeni, Kontrolované
pasmo),

* preventivni lékai'ské prohlidky (viz kategorizace praci
pracoviste),

* zakaz sundavani ochrannych kryta

* dodrzovani bezpe¢nostnich predpist,

* oznaceni prostoru uréeného k provozovani laseru vystraznymi
tabulkami (laser, zdkaz vstupu nepovolanych osob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pii chodu laseru,

* opatfeni, aby nemohlo dojit k nahodilému zésahu o¢i nebo
kize osob pfimym nebo odrazenym paprskem,

* matné povrchy pouzivanych nastroji, zakryti lesklych ploch,
* zakryti oken materidlem nepropoustéjicim zafeni pouzité
vinové délky, neni-li mozné zajistit chod paprsku tak, aby
nezasahl okno,

* pouzivané hoflavé kapaliny v jakémkoliv mnozstvi uchovavat
ve sklenénych lahvickach s pevné té€snicimi uzavéry,

* zakaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového
svétla rozptyleného odrazovymi plochami,

* zakaz ukladat na pracovisti latky, z nichZ by se pod vlivem
laseru mohly uvoliovat skodlivé plyny nebo $kodlivé vybusné
smési plynt

* presveédcit se, zda je pfistroj schvalen k pouziti technickym
utvarem zdravotnického zafizeni,

* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka
zatizeni k dispozici na pracovisti,

* vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v
jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o 1ékaiském zakroku a se
zakladnimi charakteristikami bezpecnosti a vlastnosti pfistroj,



* seznameni s bezpecnostnimi opatfenimi pro zdravotnické
elektrické piistroje a smyslem znacek na pfistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni
odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* zékaz odstranovani kryti a zabran zafizeni pod napétim,

* zékaz piistupu k el. Castem pod napétim,

* yylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé
kostfe stroje nebo nafadi nebo dotyku obnaZenych vodici s
napétim,

* pied pfemisténim spotiebice pfipojeného pohyblivym
piivodem spotiebi¢ bezpetné odpojit vytazenim vidlice ze
zasuvky,

* presveédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o
jeho Fadném stavu,

* dodrzovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve
s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za
odpojeny sitovy ptivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sitové
vidlice a odpojitelné sitové piivody,

* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven
nezadoucim mechanickym vliviim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pfistroj zkontrolovat, pokud do n&j nedopatienim
vnikla kapalina,

* pokud je piistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, pfesvédéit
se, ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na piistroj neptsobilo pfimé sluneéni zafeni, a
nedochazelo tak k jeho piehfati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v tivahu, Ze se zvySuje
nebezpeci vzplanuti,

* sitové pristroje pro domacnost (vysousece vlast, holici
strojky, radiopfijimace a televizory) mohou piedstavovat
nebezpedi pro pacienta, ktery je pfipojen na zdravotnické
elektrické pfistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou
pomoc,

* pii ukladani pfistroji na sebe dbat na zajisténi stability a
dodrzovani dostateéného chlazeni,

* zakaz obsluhy el. zafizeni neproskolenym zaméstnancem,
* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni
zameéstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické kvalifikace", tyto
smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pfi dodrzeni
bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu pfemist'ovat a prodluzovat pohyblivé
ptivody spojovacimi tiirami,

* vyménovat pietavené vlozky zavitovych a piistrojovych
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mechanicka

rizika / bodnuti,

propichnuti,

riziko - uraz elektrickym proudem, ve zdravotnictvi se pouziva velké mnozstvi
elektrické zdravotnické techniky a jinych elektrickych zafizeni, k tomu je zapotiebi
pouziti mnozstvi prodluzovacich $iur, které riziko Girazu podstatné zvysuji,

* elektrické prodluzovaci $nury,

* pohyblivé ptivody pfistroju,

* rozdvojky,

* poskozené sniry,

* §patna manipulace, nevhodné umisténi

riziko - staticka elektiina (mistnosti s rentgeny, na jednotkach intenzivni péce, na
operacnich salech apod.)

* nepouziti OOPP,

* nevhodné podlahy,

* neopatrna manipulace s kyslikem

riziko - ostré zdravotnické prostiedky,

* bodnuti, pichnuti, pofezani, odfeni, poskrabani,
* nizky, skalpely, noze, peany, operaé¢ni instrumentarium, ziletkové noze, infizni
jehly, Sici jehly apod.

* ostré ¢asti nerezovych piepravek,

* ostré okraje kartoték a zasuvek,

* neopatrnost pii 1é¢ebném zakroku,

* spéch,

* piekonavani odporu neklidného pacienta,

* nevhodné odlozeni ostrého prostredku,

* §patny pracovni postup pii manipulaci

riziko - injekéni jehla,

* bodnuti, propichnuti,

* neopatrnost pii 1é¢ebném zakroku,

* spéch,

* piekonavani odporu neklidného pacienta,

pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat pfistroje dle navodu vyrobce,

* vykonavat udrzovaci prace (€isténi, udrzba, mazani) jen ve
vypnutém stavu

* omezovat a vyhnout se pouziti prodluzovacich $iir a
rozdvojek,

* trvat na dostate¢ném poctu pevnych sitovych zasuvek,

* vedeni kabell pouze v ochrannych listach,

* odborné ptipojovani a opravy piivodnich $idr,

* prodluzovaci $ntiry ptipojovat s ochrannym vodi¢em, s
nepferusenou ochranou,

* zékaz neodbornych zasahu do el. instalace,

* Setrné zachazeni s kabely a prodluzovacimi $fitirami,

* zékaz vedeni el. pfivodnich kabeli v mistech s moznym
mechanickym poskozenim,

* Setrné zachazeni s el. piivody pfi manipulaci s el. zafizenimi,
* pied pfemisténim spotiebice pfipojeného pohyblivym
piivodem spotiebi¢ bezpetné odpojit vytazenim vidlice ze
zasuvky, nikdy nevytahovat sitovou vidlici z pevné zasuvky
tahem za sitovy piivod,

* pouZivat prodluzovaci ptivody jen v nejnutngjsi délce,

* presveédcit se pied pouzitim o jeho fadném stavu,

* zakaz pouzivani poskozenych $itr a pohyblivych piivodi,
* opravy smi provadét jen odborné zpiisobila osoba,

* vedeni evidence prodluzovacich $iir,

* zajistit kontroly a revize odbornymi osobami,

* zajistit odstranovani zavad

* antistatické podlahy v mistnostech,

* pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,

* zvySena pozornost pii manipulaci se stlaenym kyslikem a
vzduchem,

* OOPP - antistaticka obuv (MP-K002-01 OOPP, myci ¢istici a
dezinfeékéni prostiedky)

* promyslena organizace prace,

* bezpe¢né ukladani na uréena mista,

* bezpe¢né pracovni postupy,

* praxe, zruénost, zacvik,

* soustiedénost pii praci,

* zakaz pouzivani poskozenych ostrych zdravotnickych
prostiedkd,

* OOPP - podle vykonavané ¢innosti, napt. ochranné rukavice,
zasteéry, Stity

* zvySena opatrnost pii manipulaci,

* odkladani pouzitych jehel do pevnosténnych obalt,
* pevnosténné obaly nepiepliovat,

* vénovat jednotlivym ukoniim zvy$enou pozornost a
soustiedénost,
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* nevhodné odlozeni jehly,

* §patny pracovni postup pii manipulaci

riziko - ostré hroty pfedméti,

* bodnuti, propichnuti, pofezani, odfeni, poskrabani,

* noze, vidli¢ky, draténky, konzervy, kraje¢ chleba apod.
* piiprava a podavani stravy pacientiim,

* krmeni pacientt,

* umyvani nadobi, pomtcek

* neopatrna manipulace

riziko - ostré stiepy predméta,

* bodnuti, propichnuti, pofezani, odfeni, poskrabani,
* rozbité sklenéné vyplné, kryty svitidel, poskozené sklenéné nadoby apod.
* stiepy na podlaze,

* rozbiti pacientem,

* rozbiti pi uklidu,

* rozbiti pfi podavani stravy,

*uklid a odstranovani strept,

* neopatrna manipulace,

* poskozené pfedméty a zafizeni,

* nedodrzeni pracovnich postupi,

* nehoda

riziko - ostré stiepy zdravotnickych prostredk,

* bodnuti, propichnuti,

* ostré hrany ampuli, 1ékovek, stfepy ampuli a 1ékovek, laboratorni sklo,
* stfepy na ltizkach, stolech, podlahach zdravotnickych pracovist,
* rozbiti nebo prasknuti pii zdravotnickém vykonu,

* rozbiti pacientem,

* rozbiti pfi tklidu,

*uklid a odstrafiovani stfep,

* neopatrna manipulace,

* nedodrzeni pracovnich postupi,

* nehoda

riziko - nuzky

* tupé poskozené nuzky pii stithani zdravotnického materialu (gaza, naplasti, obvazy,
nité, hadicky apod.),

* nepozornost

riziko - voziky,

* ptitlacenti, tlak, narazeni, uder, pfiraZeni,

* voziky na rozvoz stravy (pfepravni skiing, termovoziky),
* transportni vozik pro pacienty, pojizdna luzka,

* lehatka pro ptevoz pacientd,

* voziky na pradlo, na 1éky a odpady,

* voziky na tlakové nadoby,

* $patné usporadani pracoviste,

* omezit pfenaSeni jehel,

* zékaz pouzivani jehel k jinym uceliim (napf. misto Spendlikd)
* pozornost a soustfedénost pii praci,

* spravny postup pii otevirani konzerv,

* vasné vyfazeni poSkozenych a prasklych predméti,

* nepouzivat nafadi s vadnou rukojeti,

* ukladat na urCena mista,

* neukladat na okraje stold,

* pii Cisténi ostrych predmétl soustiedéni a opatrnost,

* zvySena pozornost pii krajeni chleba na krajeci, pouzivat
pfitlacné zatizeni

* dodrzovat bezpe¢né pracovni postupy,

* soustiedénost pii praci,

* zakaz pouzivani poskozenych a prasklych pfedmétu,

* pti odstrafiovani stfepll pouzivat vhodné uklidové a pracovni
pomiicky,

* praskne-li nadobi pfi umyvani v dfezu, vypustit vodu, vybrat
vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy

* bezpe¢né pracovni postupy,

* soustiedénost pii praci,

* kontroly pfed pouzitim,

* zakaz pouzivani poskozenych zdravotnickych prostiedki,
* zakaz volného ukladani a vyhazovani ostrych predméti do
pytlu s odpady,

* ampule otevirat za pouziti étvereCku mulu, ulomenim v
oznadeném misté, nefezat pilnikem,

* praskne-li pfi umyvani ve dfezu, vypustit vodu, vybrat
vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy,

* sklenéné pomuicky nahrazovat postupné jednorazovymi

* pouZivat ostré a neposkozené nuzky,
* nepienaset v kapsach plasta,
* §picky nazek se pii stithani nesmi dotykat dlané

* dodrzovani bezpe¢né manipulace,

* nepietézovani vozika,

* bezpe¢né ukladani prevazeného materialt, aby nedoslo k
sesunuti, vyklopeni a padu,

* upevnéni prevazenych tlakovych nadob pii pievozu,

* pozornost pii pohybu,

* zékaz pouzivani vadnych voziki,

* pravidelné kontroly vozikil véetné kontroly kolecek,
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mechanicka

rizika / pad

pacienta,

biemene,

pfirazeni,

pievrzeni,

* malé manipula¢ni prostory,
* poskozené nebo vadné zafizeni, kolecko voziku

riziko - zatizeni a vybaveni pracovist,

* pritlaceni, tlak, narazeni, uder, pfevrzeni,

* kartotéky, zasuvky kartoték, postranice lizek, zdsobniky na zdravotnicky material,
pfistroje zdravotnické techniky, nabytek, okna, dvefe apod.

* nepozornost,

* spéch (pfi zachrang zivota),

* nevhodné upotadani pracoviste,

* nevhodna organizace prace

riziko - drti¢ka odpadu,

* tlak, pfitlateni, narazeni, uder, rozdrceni,

* poruseni bezpecnostnich opatient,

* nepouziti pomicky pro posunovani odpadu do otvoru

riziko - pacient,

* pad pacienta, naraz pacienta, mdloba a slabost pacienta, ztrata stability, upadnuti,
* narazeni pii pohybu pacienta a pad,

* sestupovani pacienta z vySetfovaciho stolu,

* pad pii prevozu z oddéleni na vySetfeni nebo z operaéniho sélu,

* kolize pfi rehabilitaci,

* ystavani a chiize po operaénich zékrocich,

* manipulace s ¢astecné a zcela imobilnimi pacienty,

* péce o pacienty na jednotkach intenzivni péce

riziko - biemena,
* pad, pfirazeni, pfevrzeni, narazeni pti pohybu osob,

* pfepravni obaly se zdravotnickym materidlem, kontejnery na léky a infizni roztoky,
tlakové nadoby k dopravé plynt, zasuvky od kartotéky, zdravotnicka technika, nabytek,

svitidla,

* st€hovani, malovani oddéleni apod.
* nepozornost a neznalost,

* nespravné skladovani a ukladani,

* pravidelné kontroly pfipojovacich zafizeni,

* bezpecné zajisténi dvifek prepravnich skiini,

* dodrzovani dostate¢né Sitky prijezdnych komunikaci,

* zajistit vhodné prostorové usporadani pracovist,

* dezinfekce voziki

* pozornost a soustfedénost pii praci,

* nepfetézovani zasuvek kartoték,

* v¢asna vymeéna starych opotiebovanych tézce ovladatelnych
kartoték,

* pozornost a zvySena opatrnost pii manipulaci s vadnymi a
starymi okny,

* pravidelna preventivni udrzba oken a dvefi, odstranovani
zavad,

* zajisténi dvefi a oken pfi vétrani privanem,

* dodrzovani dostate¢né $itky obsluznych prichodii mezi
provoznimi zafizenimi a od konstrukci budov,

* udrzovani volnych komunikaci,

* vhodné prostorové uspofadani pracovist’

* dodrzovani navodu k obsluze,
* zékaz posunovani odpadu rukou

* predvidavost a znalosti zdravotnickych zaméstnanct,

* opatrnost,

* spoluprace zdravotnického personalu pfi manipulaci, pokud je
to mozné piivolat ke zvedani dal§iho zaméstnance,

* pouZzivani voziki pro pievoz, zvedacich zafizeni a jinych
technickych pomucek,

* manipulace se zcela imobilnim pacientem pokud neni k
dispozici zvedaci zatizeni, musi byt provadéna vzdy dvéma
zaméstnanci,

* pro manipulace s pacienty musi byt v souladu s piedpisy
zpracovany pracovni postupy

* pted zahajenim prace spojené s ruéni manipulaci s biemenem
musi byt zaméstnanec seznamen, pokud mozno, s pfesnymi
udaji o hmotnosti a vlastnostech biemene, o umisténi jeho
t8ZiSte, nejtézsi strané biemene, o jeho spravném uchopeni a
zachazeni s bfemenem a s rizikem, jemuz muze byt
zaméstnanec vystaven pii nespravné ruéni manipulaci s
biemenem,

* §koleni zamé&stnanct o spravné manipulaci,



narazeni pti

pohybu osob

FNOL/ zaméstnanec ve
'VSeobecna ¢ast / |zdravotnictvi
mechanicka

rizika / pad osob

na roving,

uklouznuti,

zakopnuti, pad

osob z vysky do

hloubky

* stisnéné prostory pfirucnich sklada,
* poskozené a vadné regaly,
* vada bfemene

riziko - mokra podlaha,

* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti,

* podlaha potiisnéna biologickym materialem (exkrementy, zvratky, krev apod.),
* podlaha zne€isténa nanosy na obuvi pacienttl, navstévniki a zaméstnancti z
venkovniho prostiedi, odkapavani z destniku,

* osobni hygiena zaméstnanct (pad ve sprse apod.),

* provadéni hygieny a toalety pacient,

* vyliti obsahu pii manipulaci s jidlem, roznaseni stravy a krmenti,

* ptili§ mokré vytirani, za provozu vytirani celého prostoru najednou,

* nepozornost, spéch

* seznameni zaméstnancl s nebezpecim pii nespravné ruéni
manipulaci s biemenem, zejména

- s moznosti poskozeni bederni patefe pii otaceni trupu,
prudkém pohybu biemene, pfi vratkém postoji, pii zvysené
fyzické namaze nebo pii exentrickém umisténi tézisté biemene,
- s nedostatky, které ztézuji manipulaci, zejména s nedostatkem
prostoru ve svislém sméru, s praci na nerovném, kluzkém nebo
vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich mikroklimatickych
podminkach,

- se stavy, které zvysuji riziko poSkozeni pétefe vlivem piili§
Casté nebo piili§ dlouho trvajici fyzické namahy,
nedostatecného télesného odpocinku, nedostateéné doby na
zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu

* pokud je to mozné omezovat ru¢ni manipulaci, pouzivat
technické prostedky,

* dodrzovat vahové limity dle pravnich pfedpist a zatazeni
predepsanych prestavek o pfedpisem urcené délce,

* dodrzovat spravné zptisoby ru¢ni manipulace, pokud mozno v
poloze bez ohnutych zad, biemeno drzet blizko téla, zvedani
neprovadét trhavymi pohyby,

* prace spojend s ruéni manipulaci s bfemenem prekracujici
stanovené hygienické limity musi byt pferuSovana
bezpecnostnimi piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych
2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo
stiidani ¢innosti nebo zaméstnanci,

* na pracovisti udrzovani poradku a uklidu,

* kontrola stability a oznaceni regall v pfiru¢nich skladech
nejméné 1 x ro¢né,

* udrzovani volnych manipula¢nich uli¢ek ve skladech
(minimalné 80 cm) a unikovych cest,

* zakaz pouzivani poskozenych, nepevnych nebo prohnutych
regald,

* zakaz vy¢nivani materiali z regald,

* skladovat tak, aby se materialy pii skladovani nemohly
sesunout,

* pro st€hovani, malovani apod. vyuzivat uréenych zaméstnanci
(0drzba, provoz),

* tlakové nadoby zajistit proti ptevrZeni a k pfepravé pouzivat
urcené voziky

* bezpe¢né pracovni postupy,

* pozornost pti pohybu,

* oznacit prostor, ktery je vytiran znacenim,

* vytirani podlah za pouziti vhodnych Eisticich a
odmast'ovacich prostiedki,

* za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou
nechat suchou pro pfechazeni ostatnich osob,

* pti rozliti tekutiny nebo potfisnéni podlahy jidlem, okamzité
vytirani do uplného sucha,

* okamzité odstrafiovani necistot,

* protiskluzna uprava podlah v hygienickych zafizenich,
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riziko - sucha podlaha,
* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti,

* préah, rohoz, rost, vystup z vytahu, zidle, kieslo, koleckova zidle apod.,

* poskozeny, vadny nebo neupevnény prah, rohoz, rost, sedaci nabytek,
* bézna neopatrnost pii chiizi ve zdravotnickém zafizeni,

* poskozena nebo vadna komunikace,

* nepfesné zastaveni vytahu ve vystupni stanici,

* manipulace a tla¢eni voziku s pacientem na pracovisti, do vytahu, z vytahu apod.

riziko - venkovni komunikace,

* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti,
* chize v arealu zdravotnického zafizeni,

* neudrZované komunikace,

* snih, dést’, spadlé listi a plody

riziko - rampa,

* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti, pad z vysky do hloubky,
* ptijem lezicich a akutnich pacientt,

* chybé&jici zabradli a oznaceni,

* neopatrnost,

* spéch pii zachrané Zivota

riziko - pad osob z vysky nebo do hloubky,

* schody, schidky, zidle, kolec¢kova zidle, stil, trojnozka apod.,
* neopatrnost,

* poskozené schodistové stupné,

* chybé&jici zabradli a oznageni,

* nepouziti schudka pii ukladani a skladovani,

* vadné a poskozené schidky

riziko - neuropsychicka zatéz souvisejici s praci,

* vyplyva z prace spojené s opakujicimi se psychicky zatézujicimi faktory vyvolanymi

* pravidelny klid vSech pracovist,

* OOPP - vhodna obuv

* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez
nerovnosti a vymold,

* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah,

* y¢asné odstranovani poskozenych mist,

* y¢asné odstranéni necistot,

* y¢asna vymeéna poskozenych prah, rostd, rohozi, sedaciho
nabytku

* provadéni pravidelnych kontrol a revizi vytahu,

* pozornost pfi nastupu a vystupu z vytahu, pfi najizdéni s
invalidnim vozikem vjizdét stranou s vétsimi koly,

* nepouzivat vadné vytahy, pfi poruse pfivolat servisni sluzbu,
* OOPP - vhodna obuv

* rovny a tvrdy stav povrchu komunikaci, bez nerovnosti a
vymoli,

* udrzovani, ¢isténi a odklizeni listi (nadvorni Ceta),

* v€asné odstranovani poskozenych mist,

* y¢asné odstranéni nedistot,

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy a sn¢hu,

* protiskluzny posyp

* dbat zvysené pozornosti pii pohybu na rampé¢,

* protiskluzny neposkozeny povrch rampy,

* zastfeSeni rampy - ochrana proti povétrnostnim vliviim,

* y¢asné odstranéni nedistot,

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy a sn¢hu,

* oznageni okrajii ramp Cernozlutym Srafovanim,

* v piipadg, Ze slouzi rampa jako komunikace, opatfit volné
okraje rampy snimatelnym zabradlim

* zvySena pozornost pii vystupu a sestupu,

* udrzovani bezpe¢ného stavu schodist,

* opatfit v§echna schodisté zabradlim nebo madlem,

* odlisit prvni a posledni schodi$tovy stupen od okolni podlahy,
* zakaz vystupovat do vySky vystupem na zidle, bedny, stoly
apod.,

* nepouzivat stoly k sezeni,

* kontrola schidki pfed pouzitim,

* ptidrzovani se pfi vystupu a sestupu,

* zvySena opatrnost za mokra,

* opatrnost pii vstavani a dosedu na zidli, kieslo, apod.,
kontrola pied usednutim,

* veasné odstranovani poskozenych sedacek,

* OOPP - vhodna obuv

* vychova zaméstnanci ke komunikaci a zvladani konfliktnich
situaci (seminafe, sebevzdélavani, pomaturitni studium),
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praci vykonavanou pod ¢asovym tlakem, vysokymi naroky na socialni interakei,
naptiklad:

- odpovédnost za zdravi a zivot pacienta,

- rozhodovani o adekvatnich zpisobech 1é¢by,

- zodpovédnost za dodrzovani konkrétnich 1écebnych ¢i diagnostickych aktivit,
- vysoka naro¢nost prace ve zdravotnictvi,

- vysoké naroky na sebe sama,

- souhrnna zatéz i v soukromi (problémy zaméstnanych zen pecujicich o rodinu,
kterych je ve zdravotnictvi pfevaha),

- stres,

- konfliktni napéti,

- profesni faktory (tlak, socialni role, nedostatek autonomie, absence socialni podpory,
monotonni rutina, nedostate¢na pozitivni zpétna vazba),

* faktory organizacni,

* nutna presnost a soustfedénost pii praci,

* nutnost soustavné zvysené pozornosti a pohotovych reakei,

* prace s naroénymi piistroji zdravotni techniky,

* spéch,

* soustavna prace a styk s nemocnymi,

* no¢ni sluzby, tiisménny provoz,

* nepravidelna zivotosprava, ktera souvisi se sménnosti,

* syndrom vyhofeni - vznika nasledkem psychické zatéze v oblasti akutni mediciny, ale

i ve standartnich medicinskych oborech, projevuje se ztratou schopnosti se radovat,
t&Sit ze zivota, ztratou vile se angaZovat, ztratou schopnosti empatie, ztratou pocitu
zodpovédnosti.

riziko - manipulace s pacientem,

* znacna télesna zatéz a v mnoha piipadech prekracovani dlouhodobé tinosnou
fyzickou zatéz zen (prokazano fadou provedenych fyziologickych studif),

* celkova fyzicka zatéz,

* specifické zatizeni urcitych ¢asti lokomo¢niho systému, zejména patete,

* na nékterych pracovistich zat€z hornich i dolnich konéetin,

* manipulace s imobilnim pacientem,

* manipulace s ¢aste¢né imobilnim pacientem,

* prekladani z oSetfovaciho stolu na lizko, na vozik, polohovani, vysazovani, hygiena
pacienta apod.

* nedostatek manipulacnich a zdvihacich zafizeni pro manipulaci se zcela imobilnim
pacientem,

* nedostatek pomticek pro manipulaci s pacientem (polohovaci postele, hydraulicka
luzka, zvedaky, rohoze, polohovaci vany),

* nespravny postup pii manipulaci,

* zvedani pacientll nad 40 kg hmotnosti Zenami,

* zhorSené prostorové podminky ve star§ich typech zdravotnickych zafizeni,

* nevhodné dispozi¢ni feSeni pokoji a provoznich mistnosti,

* nevhodné feSeni najezdové rampy (riziko pfi transportu ze sanitek)

* znalost diagn6z a z nich vyplyvajici predvidavost, predchazeni
agresivité,

* stiidani ¢innosti piipadné stfidani zaméstnancti, nelze-li
zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci bezpecnostnimi
prestavkami,

* dodrzovani zakazu prace piescas,

* vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,
* rekondi¢ni pobyty,

* ustavni psycholog,

* preventivni lékaiské prohlidky zaméstnanct

* preventivni Iékaiské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii
vybéru uchazeci pro zdravotnické profese,

* pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci
zatézovanych svalovych skupin,

* pii soustavné manipulaci zatadit bezpe¢nostni piestavky a
procviovani patefe,

* rehabilitace,

* zajistit dostate¢ny podet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomiicek k manipulaci
s pacienty, vybaveni pracovi§t’ dostate¢nym poctem zdvihacich
zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni
oddgleni, zejména tam, kde je ptedpoklad vyskytu imobilnich
pacientu,

* odstraiiovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného
postupu pii manipulaci s osobou - §koleni zaméstnanct,

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit
pracovi$té a pouzivané pracovni pomuicky,

* optimalizovat vykonové normy, stfidani se zaméstnanc,

* seznamit zaméstnance s nebezpe¢im pii nespravné manipulaci
a zamezeni poskozeni pétefe,

* zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim
zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespoii dva
zamé&stnanci za pouZiti technickych prostiedk,

* spoluprace personalu pfi manipulaci, pokud je to mozné



pfivolat ke zvedani dal§iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem
(napiiklad podlozek s rukojeti),

* zékaz manipulace t¢hotnym zenam,

* dostatecny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnancti

Zésady spravné manipulace s pacientem :
Uchopy pfi manipulaci -

a) za palec

b) za zapésti

¢) za pazi pod ramenem

Pretac¢eni nemocného -

a) pokrc¢it na lizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni koncetinou do lizka
c) posunout zadek pacienta ke kraji

d) uchop a pietoceni na kolena

Zvedani na Itizku -

a) nakro¢it vlastni dolni kondetiny (jedna vpied, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

c) opfit se o svou ruku do luzka

d) provést sed

) vyuZit Zebfic¢ek (obinadlo), obéma rukama pfitahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lazka

c) pacient se pfitdhne za ramena zaméstnance

d) zamé&stnanec ma pokréené a rozkrogené dolni kondetiny,
pevna a rovna zada

¢) uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji ltizka

b) pacient ma ruku na rameni zamé&stnance

c) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni kon¢etinu doptedu
¢) oba druhou dolni konéetinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

c) na povel sed

Piesun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému
b) pacient ma ob¢ ruce na ramennou zaméstnance

c) zaméstnanec drzi pacienta obéma rukama za panev
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riziko - manipulace s bfemenem,

* znacna télesna zatéz a v mnoha piipadech prekracovani dlouhodobé unosné fyzické
zatéze zen,

* neznalost postuptl pti zvedani bfemen (tlakové nadoby k dopravé plynd, pytle se
sadrou, zdravotnicka technika, pfepravky na zdravotnicky material a 1éky, operacni sita,
baliky s pradlem, apod.)

* poruseni pracovniho postupu,

* neznalost vlastnosti bifemene,

* mimoradna udalost, spéch,

* pienaseni tézkych bfemen a predméti,

* nepouziti vhodnych technickych prostredk,

* nedostatec¢né prostorové podminky

riziko - zrakova inava,
* jednostranné zatizeni zraku pfi praci na pocitaéi, pfi zpracovavani dat a informaci

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zameéstnanec stoji v nakroc¢eni, nohy mirné od sebe, vahu
pacienta podporuje celym télem

f) pracuji spole¢né na povel na pfesunu

* ru¢ni manipulace s bfemeny musi byt omezovana,

* uspofadani pracovisté tak, aby manipulace s bfemeny
neohrozovala zdravi zaméstnanci,

* vhodna organiza¢ni opatieni,

* pouziti vhodnych mechanizaénich a technickych prostredka,
* proskoleni zaméstnancll o spravné manipulaci, hmotnosti a
vlastnostech biemen,

* seznameni zaméstnancl s nebezpecim pii nespravné ruéni
manipulaci a zamezenim poSkozeni patefe,

* spravné zpusoby ruéni manipulace, pokud mozZno v poloze
bez ohnutych zad, bfemeno drzet blizko téla, zvedani
neprovadét trhavymi pohyby,

* dodrzovat vahové limity dle pravnich pfedpist,

* pii soustavné manipulaci zafazeni bezpe¢nostnich prestavek,
* OOPP - pevna obuv

Zvedani biemen:

Zakladni postoj pfi zvedani biemen -

a) stoj rozkro¢ny

b) co nejblize piedmétu

¢) nakrocit levou nebo pravou dolni koncetinu
d) dolni koncetiny lehce pokréené v kolenou
¢) rovna zada

) zpevnéné biisni svaly a panevni dno
Prenaseni biemen -

a) bfemeno k sobé

b) neseme celym télem

c) kratkym krokem vpied

* na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat
kmitani, plavani ¢i poskakovani znaka, fadka, jasti a podobné,

* obrazovka svou konstrukei musi umoziiovat posunuti,
nataceni a naklanéni podle potieby zaméstnance,

* musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel
¢i z jinych zdroju (napf. okenni otvory, svétlé stény, nabytel a
podobné),

* vzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kancelafskou praci
nesmi byt mensi nez 400 mm,

* pismena, ¢islice a symboly na tladitkach klavesnice musi byt
dobfe citelné a kontrastni proti pozadi,

* okna musi byt vybavena regulovatelnymi Zaluziemi k tlumeni
vnéjsiho svétla,

* bezpe¢nostni piestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych
dvou hodinach od zapodeti vykonu prace nebo musi byt
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riziko - inava rukou,

* jednostranné zatizeni rukou pfi praci na pocitaci, pfi zpracovavani dat a informaci,
nepiiméfenost k anatomii rukou (bolest, kiece rukou, soustavné ru¢ni vkladani dat a
informaci

riziko - unava nohou,
* jednostranné zatizeni nohou pii praci na pocitaci, pfi zpracovavani dat a informaci,
nepiiméfenost k anatomii nohou (bolest, inava, otoky)

riziko - kovové tlakové nadoby k dopravé plynii, nadoby na kyslik, narkotizaéni plyny,
rajsky plyn, oxid dusnaty, oxid uhli¢ity, Pulmomix apod.

* vybuch, hofeni,

* nevhodné umisténi na pracovisti, v blizkosti zdroje zapaleni,

* neznalost,

* manipulace neproskolenou osobou,

* styk mastnoty s kyslikem

riziko - rozvody medicinalnich plyna,

* vybuch, hofeni,

* neznalost bezpe¢nostnich ptedpisti, neznalost nebezpeéi, neopravnéné zasahovani
* poruseni bezpe¢nostnich piedpist,

* nevhodné postaveni zamé&stnance pii manipulaci,

* neznalost mistnich podminek pfi stavebnich upravach a rekonstrukcich,

zajs$téno stiidani ¢innosti nebo zaméstnancl

* klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddé€lena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoziiila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu,
* volna plocha mezi ptednim okrajem desky stolu a spodni
hranou klavesnice musi umoziovat opfeni rukou i zapésti,

* rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné
promeénlivé usporadaniobrazovky, klavesnice a dalsiho zafizeni,
* bezpecnostni piestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych
dvou hodinach nepfetrzité prace nebo musi byt zajsténo stiidani
¢innosti

* vyska pracovni desky a prostor pro dolni koncetiny musi
umoziovat pohodlnou polohu,

* konstrukce sedadla musi byt stabilni s vy$kové nastavitelnym
sedakem,

* zadova opérka nastavitelna jak vyskové, tak uhlem sklonu,

* kdo pozaduje, musi dostat opérku pro dolni koncetiny

* dodrzovani provozniho fadu a bezpecnych pracovnich
postupt,

* prevazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,

* chranit nadoby pfed narazem a padem,

* zajistit proti samovolnému pohybu,

* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,

* pisemné povéfit obsluhy,

* umistit nadoby v dobfe vétratelnych mistnostech,

* zakaz umisténi na Gnikovych cestach, schodistich, socialnich
zafizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych mistech,
neukladat na vefejné piistupnych mistech,

* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,

* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a
hotlavymi kapalinami,

* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit
pied zdroji tepla,

* oznacit dvete, kde jsou lahve umistény bezpe¢nostnimi
tabulkami,

* kontrola nadoby pied zapocetim prace,

* znalost vlastnosti plyni v nadobach

* rozvody musi byt provozovany tak, aby nedoslo k poruseni
jejich Cistoty, zejména musi byt zajisténo naprosté vylouceni
tukti (nebezpedi vybuchu ve styku kysliku s mastnotou),

* na rozvodech nesmi byt provadény jakékoliv neodborné
zasahy,

* v mistech, kde je rozvod uloZen pod omitkou, nesmé&ji byt
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* nehoda, porucha,
* neprovadéni pravidelné preventivni udrzby,
* styk s mastnotou

riziko - hoflavé kapaliny (benzin, alkohol, persteril, lihobenzin, benzen, aceton, lih,
éter, sterilium, aceton, petrolej, jodisol, Gally - Valeriho roztok apod.) pouzivané na
zdravotnickych pracovistich, v laboratofich a uloZené ve skladech hoflavych kapalin,
* vybuch, hofeni,

* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapaleni,

* rozliti,

* nedodrzeni bezpe¢nostnich a pozarnich pfedpist pii skladovani,

* neopatrnost pii manipulaci s otevienym ohném

2

provadény zasahy, pfi kterych by vzniklo nebezpeci poskozeni
rozvodu (napf. z neznalosti skute¢ného mista rozvodu),

* musi byt zabranéno, aby s rozvody manipulovaly k tomu
neopravnéné a nepoucené osoby,

* zamé&stnanci, ktefi s rozvody pracuji musi byt prokazatelné
seznameni (1x za 3 roky) s pokyny, které musi byt k dispozici
na pracovisti,

* zaméstnanci v objektech, v nichZ jsou instalovany rozvody,
musi byt seznameni se zplisoby uzavieni jednotlivych ¢asti
rozvodu tak, aby v pfipadé nebezpeci mohli provést uzavieni,
* technicky stav jednotlivych prvk musi byt sledovan,

* vechny ventily, zejména u rozvodi kysliku, musi byt
uzavirany velmi zvolna, pfi otevirani nutno vyckat na vyrovnani
tlakd,

* kazdy nenormalni stav musi byt ihned ohlasen technické
obsluze (telefonni spojeni na pracovisti),

* do rozvodu podtlaku, pokud pro to neni zvlastni povoleni,
nesméji byt nasavana hoflava nebo vybusna média, ktera by
hotlavé nebo vybusné Gcinky v rozvodu mohla vyvolat pozdéji,
* musi byt zabranéno tomu, aby kyslik (nebo jiné médium se
zvySenym okysli¢ujicim u¢inkem) vnikl do ¢asti odévii nebo
jinych poréznich struktur z hotlavych latek,

* zajistit provadéni pravidelnych kontrol a revizi rozvoda

pouzivani na zdravotnickych pracovistich :

* lahve s kapalinami ukladat bezpe¢né a oddélen¢ od oxidacnich
¢inidel,

* na pracovistich ukladat do vy¢lenénych kovovych skiini nebo
regald,

* oznacit bezpe¢nostni tabulkou misto ulozeni,

* neptelévat do neoznacenych obalt,

* zajistit tésnost oballl, nenechavat a nepfemist'ovat obaly
oteviené,

* v§echny obaly musi byt oznaceny tfidou hoflavosti, mit k
dispozici bezpe¢nostni listy latek,

* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,

* pii rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit,

* OOPP - rukavice,

pouzivani v laboratofich navic:

* vybaveni laboratofi prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci,

* hasebnimi prostiedky,

* ptivodem vody, podle charakteru prace s ovladanym vytokem
vody s hadici,

* tam kde neni nouzové osvétleni, vhodnou pfenosnou svitilnou,
* sanaénimi a neutraliza¢nimi prostiedky,

* oznageni bezpe¢nostnimi tabulkami,

skladovani a manipulace ve skladech:

* dodrzovat mnozstvi skladovanych kapalin,
* ve skladu neukladat nesouvisejici material,
* ukladat do kovovych regala,
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riziko - pevné hoilavé latky, které se vyskytuji v hojném mnozstvi na viech
zdravotnickych pracovistich (dfevo, obvazovy material, lizkoviny, pradlo, papir a jiné

hotlave latky),
* hoteni, udueni zplodinami hoteni,

* nedodrzeni bezpecnostnich a pozarnich pfedpistl, neznalost, nepozornost,

* neopatrnost pii manipulaci s otevienym ohném,

* nedostate¢ny dohled nad pacienty,

* nedodrzeni zdkazu koufeni pacienty a zaméstnanci,
* Zhafstvi, teroristicka hrozba

riziko - zemni plyn, ktery se vyskytuje na nékterych zdravotnickych pracovistich

(laboratote, oddéleni)

* neopravnéna manipulace,

*unik plynu z rozvoda a porucha,

* opomenuti vypnuti kahanu nebo vafice,

* neuzavieni hlavniho uzavéru na pracovisti pfi odchodu z prace

riziko - kapalny dusik
* muze zpisobit vybuch

riziko - horkovzdusny sterilizator,
* popaleni, opaieni, vybuch, iraz elektrickym proudem,
* vada, porucha,

* zajistit vétrani skladu,

* pii rozpliovani ve skladech zajistit pfedepsanou vyménu
vzduchu,

* oddélen¢ skladovat nizkovrouci kapaliny (napf. éter),

* ystup oznacit bezpec¢nostni tabulkou,

* ukladat kapaliny v bezpecné vzdalenosti od osvétleni,

* mit k dispozici bezpecnostni listy latek a pozarni fad,

* jmenovani a odborna zptisobilost pozarni hlidky,

* pii rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit pomoci
asanacnich prostfedki, odnést ze skladu,

* OOPP - rukavice, bavinéné ochranné pracovni odévy

* vyznacdit zékaz koufeni a manipulace s ohném bezpe¢nostnimi
tabulkami,

* dodrzovat zékaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
dodrZovat pozarni piedpisy,

* provadét cviény pozarni poplach,

* na pracovistich se zvySenym pozarnim nebezpe¢im jmenovat
pozarni hlidky,

* provadét Skoleni zaméstnancti a odbornou zptsobilost
poZarnich hlidek,

* staly dohled nad pacienty,

* odstranéni zdrojti zapaleni z dosahu nesvépravnych pacientt,
* kontroly vSech pracovist, zvySeny dozor v dobé navstév

* kontroly proskolenymi zaméstnanci,

* revize odborné zpusobilymi osobami,

* okamzité ohlaseni a odstrafiovani zavad,

* zakaz manipulace nepovolanych osob,

* oznaceni rozvodu plynu a uzavéri plynu,

* znalost umisténi hlavniho uzavéru vSemi zaméstnanci,

* pti odchodu z pracovisté uzavieni uzaveéru plynu,

* plynové kahany se pouzivaji jen nezbytné dlouhou dobu,

* po skonceni prace se kahan ihned vypne,

* moznost pouziti modernich samozhasecich kahant,

* je zakazano pouzivat vadné a poskozené kahany

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* nadoby skladovat v dobfe vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* ulozit na pracovisti minimalné 3 m od zdroj tepla,

* vétrani mistnosti pfi poSkozeni nadoby,

* plyn nechat unikat pod kontrolou,

* §koleni osob,

* pii pozaru odstranit tlak (otevfit) a chladit nadobu proudem
vody,

* pii zasahu hasic¢l je upozornit na piitomnost nadoby,

* OOPP - obli¢ejovy tit, pracovni obuv, pracovni rukavice

* instalovat pfistroj tak, aby byla dodrzena bezpe¢na vzdalenost

zadni stény sterilizatoru od stény mistnosti podle pozadavka
vyrobce, sténa mistnosti musi byt z nehotlavého materialu,
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* nedodrzeni pracovnich postupti

riziko - sterilizatory (autoklavy) parni

* popaleni, opafeni, vybuch, uraz elektrickym proudem,
* vada, porucha,

* nedodrzeni pracovnich postupti

* piistroj jistit proti pietizeni (jistic¢em, proudovym chrani¢em
apod.),

* pii uvadéni do provozu provést propojeni (svorkou v dolni
Casti piistroje),

* zékaz sterilizovani hotlavych, vybusnych a agresivnich latek a
vodnich roztok,

* proskoleni obsluh a vyvéseni provozniho fadu

* pfi uvedeni do provozu je nutno zacit vést revizni knihu,

* dodrzovani vyvésenych provoznich rada,

* okamzité vyfazeni z provozu pii poruse nebo poskozeni
pfistroje napf. pfi uniku pary kolem dveti, zmén¢ zvuku pii
chodu apod. - vypnout a odpojit od zdroje elektrické energie,

* zékaz ponechani pfistroje bez dozoru pfi jeho provozu,

* zvySena opatrnost pii sterilizaci sklenénych lahvi s gumovou
zatkou,

* opatrnost pii otevirani zafizeni - nestavét se ptimo pied dvefe,
mit misto na piipadné uskoceni,

* v¢as odstranit z prostoru dvifek ruku pii automatickém
zavirani,

* rozbité stfepy ihned odklidit, aby nedoslo k poskozeni tésnéni,
* pietlak pary na pfivodu z centralniho zdroje do pfistroje musi
odpovidat udaji nejvyssiho pracovniho pretlaku uvedeného na
stitku tlakové nadoby (dale TN), nejsou-li tyto podminky
splnény, nesmi byt TN uvedena do provozu,

* instalace redukéniho a pojistného ventilu na piivod pary,

* nejméné jednou za mésic musi byt provedena zkouska
pojistného ventilu odleh¢enim kuzelky, o pfezkouseni ventilu
musi byt proveden zapis v provozni knize sterilizatoru,

* v piipadé zjisténi netésnosti TN uzaviit ptivod pary a pferusit
provoz TN do doby odstranéni zavady na pfistroji, u nadob
vytapénych elektinou, vypnout hlavni vypina¢ piistroje,

* pied spusténim piistroje je nutno zkontrolovat stav tlakomérd,
za atmosférického tlaku musi ukazovat nulovou hodnotu,
(odchylka manometru je dana hodnotou pfesnosti pouZitého
manometru), v piipadé vét§i odchylky musi byt vadné
manometry vymenény,

* pted zahajenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho
ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni ventil ucpan,
nesmi byt zahdjen provoz, nutno vygistit,

* obsluhovat TN sméji jen osoby: star$il8ti let fyzicky a
dusevné zpisobilé pro tuto praci se znalosti predpisti a
ustanovent, jakoZ i zptsobu provozu tlakovych nadob fadné
obeznamené a prakticky zacvicené, tyto osoby musi byt
provéfeny pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych
nadob, ptipadné reviznim technikem. O zacviéeni a provéfeni
znalosti musi byt u¢inén zapis podepsany jak zkousejicim, tak
obsluhou, provozovatel zajisti toto pfezkouseni 1 x za 3 roky,

* pti provozu TN musi byt obsluha v takové blizkosti pfistroje,
aby mohla sledovat udaje méficich piistroju i celkovy provoz
piistroje v piipad& nutnosti musi byt schopna provést zasah do
funkce pfistroje,
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riziko - tlakové stanice pro centralni rozvody medicinalnich plynt

odpatovaci tlakova stanice na kyslik, stanice se stlacenym vzduchem, rajskym plynem
apod.

* vybuch, hofeni,

* neznalost bezpe¢nostnich ptedpisti, neznalost nebezpeci, neopravnéné zasahovani
* poruseni bezpecnostnich piedpist,

* nehoda, porucha,

* neprovadeéni pravidelné preventivni udrzby,

* styk s mastnotou,

* u odpafovaci stanice na kyslik navic riziko omrzlin,

* vstup cizich osob

* v mistnosti tlakové nadoby se nesmé&ji zdrzovat jiné osoby nez
nezbytné nutné k zajisténi provozu,

* pred otevienim TN je nutno se piesveédCit bez ohledu na udaje
tlakoméru, zda je pracovni prostor bez ptetlaku otevienim
odvzdusnovaciho ventilu. Profukuje-li para, nesmi byt
uzavérem dvefi (vika) manipulovano,

* pii sterilizaci roztokii v uzavienych lahvich musi byt ptetlak
snizovan velmi pomalu samovolnym chladnutim pfi uzavieni
vSech ventilli, po dosazeni nulové hodnoty manometru musi byt
otevien odvzdusnovaci ventil, aby se zabréanilo vzniku podtlaku
v tlakové nadobg, dvete mohou byt otevieny teprve po
vychladnuti roztoku, na teplotu 60 stupiiti C, doba chladnuti je
zavisla na druhu, mnozstvi a teploté sterilizované naplné,

* pti otevirani TN musi stat obsluha vzdy tak, aby se chréanila
pred Gcinky sterilizaéniho média, pfipadné pied explozi lahvi,
avSak za sebou ma mit dostatek mista, aby se mohla vzdalit v¢as
a bezpecné, kromé personalu pii otevirani nesméji byt v
mistnosti zadné dalsi osoby,

* nejméné 1 x v pribehu roku musi byt TN odborné
prohlédnuta véetné vSech armatur, pojistnych ventilti a méficich
pfistrojt, vznikne-li pochybnost o stavu pfistroje, musi byt tento
stav sdélen reviznimu technikovi, ktery rozhodne o dal$im
postupu, odborna prohlidka musi byt provedena vzdy, zjisti-li se
ve stavu tlakové nadoby né&jaké zavady, vysledky prohlidek a
revizi se zapisuji do revizni zpravy tlakové nadoby, jez tvoii
pfilohu revizni knihy TN - pasportu,

* opravovat TN smi jen odborné firmy s pfedepsanym
opravnénim,

* kazdy provozovatel TN je povinen seznamit se s piislu§nymi
predpisy pro provot tlakovych zatizeni,

* provozni prohlidky, vnitini revize a tlakové zkousky provadét
pouze odborné zpusobilou osobou,

* OOPP - rukavice, ochranny oblicejovy §tit, gumova zastéra a
silné kozené nebo gumové rukavice, ochranny odév

* kazdy novy zaméstnanec, ktery s rozvody ptichazi (bude
prichazet) do styku, musi byt seznamen se zasadami bezpeéné
prace, bezpe¢nostnimi pokyny, které jsou uvedené v navodu
vyrobce, s provoznim fadem a internimi ptedpisy,

* znalost musi byt podle potieby obnovovana a dopliiovana a
prezkusovana 1x za 3 roky,

* 0 provozu rozvodll musi byt veden provozni denik, ve kterém
se pribézné dokumentuje provadéni viech kontrol, prohlidek,
vymén prvki, oprav, revizi apod., zjisténé zavady a zptsob
jejich odstranéni,

* obsluhovat kyslikovou stanici a jeji ptislusenstvi mohou
pouze muzi starsi 18 let, zdravotné zpusobili,

* nesmi byt unaveni, pod vlivem alkoholu nebo omamnych
latek,

* neznalost miZze zpUsobit zranéni obsluhy,

* v§echna zafizeni musi byt udrZzovana v ¢istoté a nesmi byt
pouzivana v rozporu s ur¢enim vyrobce,
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riziko - opafeni,

* ptiprava tekutin pacientim ,

* ptelévani a nabirani z varnych nadob apod.,
* pouzivani poskozeného nadobi,

* zachyceni utérky,

* odvadéni pozornosti

riziko - kapalny dusik
* muze zpisobit vybuch

riziko - neumisténi bezpe¢nostnich znacek,

* neoznaceni nebezpecného mista, piistroje, zafizeni bezpe¢nostnim oznacenim,
* umysIné nebo netmysIné odstranéni bezpe¢nostniho znacent,

* manipulace v rozporu s bezpe¢nostnim ozna¢enim,

* neopravnéné zachazeni a zasahovani zaméstnancem,

* nerespektovani bezpe¢nostniho znadeni pacientem, navitévou

* proti omrzlinam pfi obsluze stanice s kapalnym kyslikem
pouzivat OOPP - ochranné kozené rukavice proti popaleni,
ochranny §tit, ochranny oblek, ochranna obuv,

* vylouceni styku s mastnotou,

* oploceni stanic,

* ochranné pasmo v okruhu 10 m,

* zamezeni vstupu nepovolanym osobam,

* zékaz manipulace s otevienym ohném (nebezpeci iniciace
vyboje),

* pii Cerpani kysliku z cisterny dodrzovat pfedepsanou
pfestavku na namrazeni a teprve pak povolit plnéni

* oznacit bezpe¢nostnimi tabulkami a vyhodnotit zény vybuchu
* nahrazovani tradi¢niho zptsobu vafeni ¢aje pouzivanim
Cajovart (postupné vybavovani stanic ¢ajovary),

* pouZivani neposkozeného nadobi a skla,

* pii prelévani z nadob zvySena opatrnost,

* dbat, aby utérka nezachytila za n€kterou z soucasti vafice
nebo sporaku,

* doporuceni - misto utérky nebo jiné textilie pouzivat chiiapky,
* pii manipulaci s horkou tekutinou neodvadét pozornost k jiné
¢innosti

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* nadoby skladovat v dobie vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* ulozit na pracovisti minimalné 3 m od zdroju tepla,

* vétrani mistnosti pfi pos§kozeni nadoby,

* plyn nechat unikat pod kontrolou,

* §koleni osob,

* pti pozaru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem
vody,

* pti zasahu hasicl je upozornit na pfitomnost nadoby,

* OOPP - obli¢ejovy tit, pracovni obuv, pracovni rukavice

* pti $koleni seznamit v§echny zaméstnance s umisténim
bezpec¢nostnich znacek,

* povinnost oznacit viechna nebezpe¢na mista pracovist,
zafizeni a pfistroji bezpeénostnimi znackami,

* provadét pravidelné kontroly nejméné 1 x ro¢né vech
bezpeénostnich znaceni,

ve zdravotnickych zatizenich musi byt zejména oznaceno:

* pracovisté pro biologické riziko,

* kontrolované pasmo s biologickymi ¢initeli tieti a ctvrté
kategorie,

* kontrolované pasmo na pracovistich, kde se pfipravuji roztoky
cytostatik,

* pracovi$té s nebezpeénym radioaktivnim zafenim,

* pracovi$té s neionizujicim zafenim,

* pracovisté s laserovym zafenim,
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riziko - nebezpedi vytvatené jinymi osobami, v praxi je prokazan vznik velmi
zévaznych pracovnich traz,

* ubliZzeni, napadeni, zranéni pacientem

* pacient, napf. v deliriu, trpici bolestmi, ochrnuty pacient, hemiparézni a hemiplegicky
pacient, zmateny pacient, pacient s poruchou fe¢i a komunikace, agresivni pacient,
opily pacient, pacient pod vlivem navykovych latek,

* doprovod pacienta, rodinni piislu$nici pacienta, navstévy

riziko - nebezpedi vytvaiena zvifaty,
* hmyz,

* hlodavci,

* volny pohyb kocek a psti po arealu
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* biochemické, hematologické, farmakologické, patologické
laboratore,

* obaly s toxickymi latkami, karcinogeny, hotlavymi a
oxidujicimi kapalinami, ziravinami a jinymi nebezpeénymi
latkami,

* na vSech pracovistich s biologickymi riziky, karcinogeny,
laboratofich apod. viditeln¢ vyznacit zékaz jidla, piti a koufeni,
* prostory, kde jsou umistény tlakové nadoby na plyny,

* zasuvky zdravotnické izolované soustavy,

* unikové cesty a nouzové vychody,

dale se oznaci tak jako v jinych odvétvich:
* vécné prostiedky pozarni ochrany,

* hlavni uzaveér plynu,

* elektrické rozvadéce,

* vstupy do skladu,

* prvni a posledni schodist'ové stupné,

* volné okraje ramp,

* kiidla vrat, atd.

* v piipadé slovniho utoku se nenechat vyprovokovat, reagovat
klidng, ale rozhodng,

* jestlize je nevyhnutelné pacienta - pacientku zklidnit, pfivolat
posilu, pokud to situace dovoli, je Iépe vyckat se zakrokem do
doby, nez piijde posila,

* s potencionalné nebezpecnou osobou neziistavat o samoté a
vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit mistnost,

* pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresivni osoby
predméty, které by mohla pouzit k atoku,

* trpélivost pii jednani s pacientem a pii jednani s rodinami,

* pokusit se agresivni osobu piesvédcit, aby se posadila (napf.
na zidli),

* predvidavost,

* pti napadeni zajistit moznost pfivolani pomoci, napf.
bezpecnostni sluzby zdravotnického zafizeni, policie,

* na exponovanych zdravotnickych pracovistich lze pfivolani
pomoci zajistit také jingm zptisobem,

* dostupnost informaci o potfebnych telefonnich &islech, umistit
na viditelném misté,

* pti utoku osoby je diilezitd pomoc ostatnich zaméstnanci,
ktefi by napadenému méli okamzité pfispéchat na pomoc,

* zfizeni funkce ombudsmana

* zajistit provadéni (¢inné deratizace,

* zakazat personalu zafizeni krmeni zvitat,

* omezit vyskyt kocek a pst,

* dbat zvysené pozornosti pfi pohybu v ohrozenych prostorach,
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riziko - infekce vyvolana virem lidského imunodeficitu - HIV,
* zdrojem onemocnéni je lovek,

* moznost pienosu na zdravotnicky personal je ve srovnani s VHB daleko nizsi

riziko - salmoneldza,

* akutni prijmové onemocnéni zpisobené bakteriemi - salmonelami,

* nékteré druhy vyvolavaji prijmové stievni infekce,
* onemocnéni propukne obvykle do nékolika hodin po infekei,

* prenaseji se syrovym masem, mlékem, vejci a nedostatecné tepelné zpracovanymi

vyrobky,
* vodou kontaminovanou lidskymi exkrementy,

* prostiednictvim té€zko rozebiratelnych a dezinfikovatelnych ptistroji ( po
kontaminaci prostiedi inkubatorti, dychacich aparatur, odsavacek atd. se zachyti
salmonely obvykle v nadrzkach na tekutiny, na vnitinich plochach ventilii a hadic)

riziko - rubeola (zardénky),

* nakazlivé virové onemocnéni s inkuba¢ni dobou okolo dvou tydni,

* zdrojem nakazy clovek,
* vir se $ifi vzdu$nou cestou a pfimym stykem,
* vstupni branou nakazy jsou horni cesty dychaci,

* nebezpecné je onemocnéni matky v dobé téhotenstvi (prvni tii mésice), protoze virus

* ochrana oken zachytnymi sity,
* ochrana zaméstnancl G¢innymi repelenty apod.

* pii zachovani hygienického rezimu je moznost pienosu
nékazy omezena na minimum,

* § kazdym biologickym materidlem, zejména lidskou krvi,
zachazet tak, jako by byla infikovana virem HIV,

* ochrana proti nakaze - ockovani osob s rizikem profesionalni
nakazy,

* pravidelna Skoleni zdravotnickych zaméstnanct a
seznamovani s riziky,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstfiknuti nebo rozliti,
* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékatskych rukavicich pfi praci s
biologickym materialem,

* dodrzovat ptisna hygienicka opatieni - po ukonceni prace s
biologickym materialem nebo kontaktem s pacientem
neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit
mezi spalitelny odpad, pak provést dezinfekci a nakonec si ruce
umyt mydlem a vodou,

* pouZivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostiedky na jedno pouziti odlozit do
pevnosténnych spalitelnych nadob,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné
nenapliiovat az po okraj, aby pii uzavirani nedoslo k propichnuti
vicka,

* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpecit proti nahodnému
otevfeni a teprve poté odhodit do odpadu,

* pouzivat OOPP

preventivni opatfeni proti salmoneloze ve zdravotnickych
zafizenich jsou zaméfena na :

* dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu se
zvlastnim zfetelem na piedchazeni parenteralniho a
neparenteralniho penosu,

* dodrzovani technologickych postupti pfi vyrobé potravin,
* dodrzovani osobni hygieny a manipulace s potfisnénym
pradlem,

* predchazeni pfenosu nakazy biologickym materidlem
(spolehlivé zabaleni, vystrazné oznaceni, vhodna pfeprava),
* respektovani zakazu jidla, piti, koufeni,

* denni uklid a dezinfekce pracovisté, pracovnich ploch ,

* ptisné dodrzovani steriliza¢nich postupt

* pted nastupem zdravotnického personalu (lékarky, sestry,
oSetfovatelky, sanitafky) do zaméstnani se zvySenym rizikem
rubeoly je vhodné piesvéd¢it se o vnimavosti Zen proti
zardénkam

* pti séronegativité doporudit ockovani
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riziko - infek¢ni mononukle6za

* infek¢ni onemocnéni zptisobené herpetickym virem EBV, mén¢ ¢asto CMV,
* zdrojem nakazy nemocni i zdravi nosici viru, ktery dozivotné po nékaze pietrvava v

organismu,
* nakazlivost mala,

* postihuje pfedevsim mladsi jedince a pienasi se kontaktem (virus se vylucuje do slin
a je mozné jej prenést libanim - nemoc z libani),
* nejcastéji se projevuje horeckou, zdufenim miznich uzlin, anginou, nékdy byvaji

postizena i jatra,

* riziko zejména pro mladsi zaméstnance

riziko - radia¢ni dermatitida

* byvala nejéastéj§im profesionalnim onemocnénim z ionizujiciho zateni,
* poskozeni kiize ionizacnim zafenim,
* akutni radioderamtitis vznika jednorazovou davkou zafeni - vznika zarudnuti, otok,

puchyte, v nejtézsich piipadech viedy a nekrozy,
* chronicka radioteramtitis vznika jako nasledek sumace malych davek zafeni vétSinou
po mnohaleté latenci, je zadvazna hlavné svou tendenci k malignimu zvratu

riziko - dermat6za, koZni choroba, ktera nema zanétlivy charakter, patii sem rizné
ekzémy, rizné plisnové onemocnéni, profesionalni infekce, kozni nadory apod.,
dermatitida je zanétlivé onemocnéni ktize a sliznic vyvolané vétSinou jednorazovym
nebo dlouhodobym pisobenim pfilis agresivni chemické latky, patii sem napf. rizné
formy ekzému a choroby kiize vyvolané zevnimi vlivy jako jsou solarni zafeni apod.
* patii k nej¢astéj§im koznim chorobam z povolani, jejich pocet se stale zvysuje,

* vyvolava zarudnuti kuize, svédéni, edém, puchyie

* zpusobit ji mize napf. :
- sluneéni nebo ultrafialové zateni,

- ionizujici zafeni (viz. riziko radia¢ni dermatitida),

- toxické a drazdivé chemické latky, profesionalni kontaktni alergeny (formaldehyd,
antibiotika, anestetika, rtut'ové slouceniny, dezinfekéni prostiedky napf. Ajatin, jodové
slouceniny, gumové rukavice, guma fonendoskopt a riznych hadicek, ve stomatologii
navic hiebickovy olej, akrylaty, arsenik, v oftalomologii atropin, diokain, holokain,
larokain, v dermatologii peruansky balzam, resorcin, chrysarobin, cignolin, dehet,

chinolinové derivaty apod.),

- biologické - mikrobi, viry, houby a paraziti (které lze ziskat od pacientl nebo v

laboratofich)

riziko - herpes zoster nebo-li pasovy opar,
* onemocnéni zpuisobené herpetickymi viry,

* pfenos pfimym stykem, slinami,

* predméty kontaminované nosohltanovym sekretem a slinami,
* projevuje se oparem (puchyiky, které praskaji a zanechavaji stroupky) a zna¢nymi

bolestmi

riziko - herpes nebo-li opar (rtu, obli¢eje, rohovky),

preventivni opatfeni proti mononukledze ve zdravotnickych
zafizenich jsou zaméfena na:
* dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu

* ovéfovani zdravotni a pfipadné psychické zptsobilosti,
preventivni lékaiské prohlidky,

* vedeni a ukladani zaznamt o preventivnich prohlidkach
nejméné po dobu 30 let,

* spolehlivé monitorovani pracovist,

* dodrzeni vSech podminek stanovenych bezpecnostnimi a
hygienickymi pfedpisy,

* znalost a dodrzovani provozniho fadu,

* pouzivani OOPP - limce, zastéry, bryle, rukavice s
odpovidajicim stinicim u¢inkem, vybaveni pracoviste
pracovnimi pomiickami (DISTINKTOR), vybaveni
zaméstnanct dozimetry

* provadeéni preventivnich 1ékatskych prohlidek,
* dodrzovani zasad osobni hygieny,

* v€asné osetfeni i drobného poranéni,

* dodrzovani pfedepsanych pracovnich postupi,
* pouzivani jednorazovych ruéniku,

* znalost vlastnosti a u¢inkd pouzivanych latek,
* pouZivani ochrannych masti a sprayu,

* pouZivani OOPP

* dodrzovani zésad osobni hygieny,
* odpocinek a imunita

* dodrzovani zésad osobni hygieny,
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* onemocnéni zpusobené herpetickymi viry,

* pfenos ptimym stykem, slinami,

* pfedméty kontaminované nosohltanovym sekretem a slinami,

* projevuje se jako mistni zanét kiize (popf. sliznice nebo rohovky) nejprve svédivymi
puchyiky, které postupné praskaji a zasychaji

riziko - TBC

* pfenos nakazy predevsim kapénkovou a vzdusnou nakazou pii pfimém styku s
nemocnym (inhalaci),

* pii prelévani infekénich tekutin, proplachovani sond apod.,

* rozvifenim infekéniho prachu pti manipulaci s lizkovinami, pradlem, obvazy,

* vzacngji nepfimo -znedistényma rukama pouzivanim potiisnénych predmétu (jidelni
nadobi),

* zdrojem nakazy ¢loveék

riziko - varicella ( plané nestovice),

* nakazlivé onemocnéni postihujici zejména déti, nékdy v malych epidemiich,

* zdrojem nakazy nemocny varicellou nebo vzacnéji zosterem (pasovy opar),

* k Sifeni nakazy dochazi vzdusnou cestou a je znacna,

* prenasi se pfimym stykem a inkubacni doba je 2 - 3 tydny

riziko - erysipelas (raze),

* postihuje hlavné oblic¢ej a koncetiny,

* pienos porusenou kizi - poruseny kozni kryt nebo zhorsena trofika kiize,

* infek¢ni agens se nachazi v infikovanych vzdusnych kapénkach nebo v infekénim
prachu (napf. z pradla, prachu na podlaze a zafizeni apod.)

riziko - keratokonjuktivitida, konjuktivitida,

* hnisavy zanét spojivek a rohovky

* pfenos kontaminovanymi prsty, textilem a pfedméty,
* oSetfovacimi pomickami, mastmi,

* nosohltanovymi sekrety a slzami

riziko - skabies (svrab),

* pienos pfimym stykem u bodnych a feznych ran, na prstech rukou pfi praci v Gstni
duting, pfi operacich, poskytovani prvni pomoci a dychani z Gst do ust, pfi pitve,
masazich

* manipulace s kontaminovanym pradlem, lizkovinami a pfedméty

riziko - menigokokova meningitida,

* k pfenosu dochazi vzdusnou cestou kapénkovou nakazou,
* prenaseji se bakteriemi a viry od pacientt,

* fekalné oralnim pfenosem,

* kapénkovou nakazou,

* nosohltanovymi sekrety a stolici
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* odpocinek a imunita

* dodrzovani zésad osobni hygieny,

* dodrzovani provoznich fadu a bezpeénych postupi,

* preventivni zdravotni péce,

* dezinfekce vSech pouzivanych pfedmétt (jidelniho nadobi),
* vychova nemocnych zvySovat jejich zdravotnické uvédomeni,
aby zachovanim osobni hygieny pfispivali ke snizovani rizika
ifeni nakazy,

* pouzivani OOPP

* zvlastni preventivni opatfeni nelze stanovit, zalezi na
vnimavosti osob,

* bézna hygienicka opatieni

* dezinfekce loZniho a osobniho pradla pacientd,

* dezinfekce pokoje nemocného,

* dodrzovani hygienického rezimu,

* k vySetfovani a 1é¢eni musi zdravotni¢ti zaméstnanci
pfistupovat az po omyti rukou,

* dokonala o€ista rukou (nezapominat na kiizi mezi prsty a na
palce),

* k utirani rukou pouzivat jednorazovy material,

* pouzivani OOPP

* dodrzovani hygienického rezimu,

* k vySetfovani a 1é¢eni musi zdravotni¢ti zaméstnanci
pfistupovat az po omyti rukou,

* dokonala hygiena rukou (nezapominat na kiizi mezi prsty a na
palce),

* k utirani rukou pouzivat jednorazovy material,

* pouzivani OOPP

* dezinfekce lozniho a osobniho pradla pacientd,

* dezinfekce pokoje nemocného,

* dodrzovani hygienického rezimu,

* k vySetfovani a 1é¢eni musi zdravotni¢ti zaméstnanci
pfistupovat az po omyti rukou,

* dokonala hygiena rukou (nezapominat na kiizi mezi prsty a na
palce),

* k utirani rukou pouzivat jednorazovy material,

* pouzivani OOPP - rukavice

* dodrzovani zésad osobni hygieny,

* dodrzovani zasad bezpec¢nosti pii manipulaci s pradlem a
predméty kontaminovanymi sekretem noshltanu a stolici,

* respektovani zakazu jidla, piti, koufent,

* denni uklid a dezinfekce pracovisté, pracovnich ploch,

* preventivni Iékaiské prohlidky,



FNOL/ zaméstnanec ve
Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi
nemoci z

povolani

riziko - virova hepatitida A (VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD) a E (VHE),
prenaseji se zejména stolici (VHA, VHE), spermatem a poSevnim sekretem (VHB a
vzacné VHC) a krvi a tkanémi infikovanych osob (vSechny znamé virové hepatitidy),
pfenso slinami je vzacny a souvisi s kontaminaci téchto tekutin krvi.

pfenos nesterilnimi injekénimi jehlami a stiikackami, kontaminovanymi néstroji véetné
zubolékaiskych, pomickami zavadénymi do télnich dutin, cév, pii dermabrasi, pred
opera¢nim holenim, zejména vsak hemodialyza¢nimi pfistroji a jinymi aparaty
napojovanymi na krevni ob&h,

vzacné je prenos mozny i potiisnénim intaktni pokozky krvi, vdechnutim a polknutim
aerosolu krve

* virova hepatitida typu A (HA) -
* nakaza se $ifi fekaln€oralni cestou zpravidla t€snym stykem v détském nebo
rodinném kolektivu, ¢asty je pfenos prosttednictvim kontaminovanych potravin,

* virova hepatitida typu B (HB) -

* zdrojem nakazy - ¢lovék s akutni ¢i chronickou infekei,

* hlavni cestou §ifeni nakazy je parenteralni pienos,

* dochazi k nému aplikaci kontaminované krve ¢i krevnich derivati, lékatskymi i
nelékafskymi parenteralnimi vykony provedenymi kontaminovanym nastrojem nebo
kontaminaci koznich ¢i slizni¢nich mikrotraumat, krvi ¢i jinymi sekrety infikované
osoby

* ptvodci virovych hepatitid jsou pfitomni v krvi, sekretech, exkretech a tkanich
infikovanych osob,

* vehikulem nakazy mohou byt i sliny, ejakulat ¢i poSevni sekret,

* nakaza je Casta u dlouhodob¢ hospitalizovanych nemocnych s ¢etnymi parenteralnimi
vykony v anamnéze, u nemocnych dostavajicich ¢asto transfuze krve, u osob
zatazenych do dialyza¢niho programu apod.

* virova hepatitida typu C (VHC) -

* virus se pienasi pfedevsim parenteralni cestou (transfuze krve a krevnich derivatt,
kontaminované jehly a nastroje), Casta je i perkutanni cesta pfi tésném styku s
nositelem viru,

* nakaza je b&Zna u pifjemct krevnich transfuzi, hemofylikt, narkomanti, osob
zatazenych do hemodialyza¢nich programi apod.

* profesionalni ndkaza zdravotnika je v disledku méné intenzivni virémie méné Casta
nez u hepatitidy B;

* hepatitida D (delta hepatitida - VHD) -
¢lovek se nakazi bud’ sou¢asné virem hepatitidy B a D nebo ¢astéji u ¢lovéka
infikovaného VHB dojde s superinfekei virem hepatitidy D,

* nakaza se prenasi parenteralné,
* (prevence - o¢kovani proti VHB, tim Ze brani i pred infekci delta virem);

* virova hepatitida E (VHE) -

pivodcem je virus, ktery se §ifi fekalné oralni cestou pedev§im v rozvojovych zemich
s nedostate¢nou Girovni zasobovani nezavadnou vodou),

* klinicky se onemocnéni podoba hepatitidé A, ale zZloutenka byva vyrazngjsi a jaterni
selhani Castéjsi,

* pouzivani OOPP - rukavice, ochranny odév

Preventivni opatieni proti Siteni VH ve zdravotnickych
zafizenich jsou zaméfena na:

dodrZovani hygienicko epidemiologického rezimu se zvlastnim
zfetelem na predchéazeni parenteralniho i neparenteralniho
ptenosu VH na presonal a pacienty.

zejména:

* dodrzovani bezpeénych postupt pii manipulaci s biologickym
materidlem (napf.pipetovani, prelévani, odstied’'ovani) - veskery
biologicky material povazovat vzdy za infekéni,

* pouzivani OOPP ( napf. rukavice, ochranny odév) a pii
pracich spojenych se vznikem aerosolu také uzivani obli¢ejové
masky,

* dodrzovani zésad bezpecnosti pii manipulaci s nastroji,
pomiickami a pfedméty, které jsou kontaminovany biologickym
materialem lidského ptvodu (napt. pfi operacich, pfevazech,
injekenich, zubolékatskych, endoskopickych a jinych
vysetfovacich a 1écebnych zakrocich),

* pfedchazeni pienosu nakazy biologickym materialem jeho
spolehlivym zabalenim, vystraznym ozna¢enim a vhodnou
piepravou do laboratofi,

* respektovani zakazu jidla, piti, koufeni a navstév na vsech
mistech, kde pracovnici pfichazeji do styku s biologickym
materialem,

* denni uklid pracovisté a dezinfekce pracovnich ploch
prostiedky a postupy s ovéfenym virucidnim ucinkem,

* ptisné dodrzovani steriliza¢nich postupi,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti (pro vySetieni a
oSetfeni pacientll s virovou hepatitidou se pokud mozno
prednostné uZivaji jen pomucky, ptipadné nastroje na jedno
pouziti),

* kontaminované jehly se zneSkodiiuji v destruktoru nebo jinym
nezavadnym zpusobem,

* ostatni ostré nastroje pro jedno pouziti bez kryti ostii ihned po
pouziti odlozit do pevnosténnych spalitelnych nadob, v nichz se
bez dal$i manipulace spaluji,

* uzivani uzavienych hemodialyzacnich systému a jiné
zdravotnické techniky, zv1asté napojované na krevni ob¢h,
kterou je mozno spolehlivé dekontaminovat,

* systematické doskolovani vSech zdravotnickych pracovnikii v
otazkach epidemiologie VH a jinych nakaz ptenosnych krvi a v
zasadach dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu,

* pti vykonech minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstiiknuti
nebo rozliti,

* yyvarovat se poranéni,

* kryti i drobnych odérek kuze pfed moznou kontaminaci,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic, ¢i kiZe rukama v 1ékatskych rukavicich pfi praci s
biologickym materialem,

* dodrzovat piisna hygienicka opatfeni - po praci dikladné
umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho roztoku, pak



FNOL/ zaméstnanec ve
Vseobecna ¢ast/ |zdravotnictvi
osobni ochranné

pracovni

prostiedky

(OOPP)

* v Ceské republice vyskyt ojedingle (pfenos osobami,které byly v zemich Stiedomot,
Afriky, Stfedni a Vychodni Asie, Stiedni Ameriky)

riziko - zanedbani pouziti OOPP,
* nepouzivani ptidélenych OOPP,
* pouziti nevhodnych a neti¢innych OOPP

rukavice odlozit a ruce znovu umyt,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné
nenaplilovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k propichnuti
vicka,

* zapInéné nadoby (kontejnery) zabezpecit proti nahodnému
otevieni a teprve poté odhodit do odpadniho pytle,

* ockovani osob na vybranych pracovistich s vy$sim rizikem
vzniku VHB,

- ockovani je povinné pro zaméstnance chirurgickych obort,
odd¢leni hemodialyzaéni a iinfekéni, ltizkova interni oddéleni
véetné léceben dlouhodobé nemocnych a interni pracovisté
provadgjici invazivni vykony, oddéleni anesteziologicko-
resuscitacni, jednotky intenzivni péce, laboratofe pracujici s
lidskym biologickym materidlem, zatizeni transfuzni sluzby,
pracovisté stomatologicka, patologicko-anatomicka, soudniho
Iékafstvi, psychiatricka a pracovisté zdravotnické zachranné
sluzby a dale domovy pro seniory, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy se zvlastnim rezimem a
azylové domy.

* na vySe uvedena pracovi§té mohou byt fyzické osoby nové
zafazeny nejdiive po podani druhé ockovaci davky za
piedpokladu, ze dalsi ockovani bude ukonceno v pfedepsaném
terminu,

* ockovani jsou také studujici I¢katskych fakult a
zdravotnickych $kol a studenti pfipravovanych na jinych
vysokych §kolach nez jsou 1ékaiské fakulty, ptipravujicich se
pro ¢innosti ve zdravotnictvi,

* preventivni 1ékaiské prohlidky

* v prostiedi, v némz odév nebo obuv podléha pii praci
mimofadnému opotiebeni nebo znecisténi nebo plni ochrannou
funkci poskytovat zaméstnancim OOPP (téZ pracovni odév
nebo obuv),

* poskytovat zaméstnanciim bezplatné OOPP dle vlastniho
seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik
konkrétnich podminek prace,

* udrzovat OOPP v pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich
pouzivani,

* OOPP musi byt u¢inné proti vyskytujicim se riziktim (napf.
ionizujicimu zafeni, cytostatikiim, dezinfekénim prostiedkiim
apod.),

* pouZivani nesmi pfedstavovat dalsi riziko,

* OOPP musi odpovidat podminkam na pracovisti, fyzickym
predpokladiim a respektovat ergonomické pozadavky a
zdravotni stav zaméstnanct,

* seznamit viechny zaméstnance s pouzitim OOPP,

* pti zméné pracovnich postupll a pracovnich podminek piidélit
potiebné OOPP,

* pracoviste s biologickymi ¢initeli navic:

- zékaz vstupu v OOPP mimo vymezena pracoviste,

- ukladat OOPP na misté k tomu uréeném, oddélené od



Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

grwhE

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

N - Pravdépodobnost nasledki - zavaznost

arwNE

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenc¢ni uraz (s pracovni neschopnosti)
Vazngjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky uraz a Uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny uraz

H - Nazor hodnotitelti

grwNE

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepiiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko

ostatniho Satstva



