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Seznam praci a pracovist’, které jsou FNO zakdzané vSem Zenam, téhotnym Zenam,
matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz
mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace vykonavat z divodii pripravy na povolani

POPIS PRACE

PRACOVISTE

Pro vSechny Zeny

Pteprava bfemen pomoci jednoduchych bezmotorovych
prostiedkd, pfi nichz musi byt vynaloZena pfi rozjezdu tazna
sila vétsi nez 90 N (hmotnost ndkladu cca  kgl) a tlacna sila
vétsi nez 130 N (hmotnost ndkladu cca  kgl)

Sklad zdravotnického
materialu, sklad
vSeobecného materialu,
sklad stravovaciho provozu,
centralni archiv

Zvedani a pfenaseni biemen o minimalni hmotnosti 15 kg2, 10
kg3, 5 kg4 pfi ruéni manipulaci materialu

Sklad zdravotnického
materialu, sklad
v§eobecného materialu,
sklad stravovaciho provozu,
centralni archiv

Zvedani a pfemistovani osoby o hmotnosti vyssi nez 20 kg
jinou osobou bez pouziti technickych prostiedk (pteprava
pacientll, provadéni osobni hygieny pacienta, pfevlékani ltizka
pacienta, pfenaseni pacienta z lizka na lizko apod.)

Lazkova oddéleni a
ambulance zdravotnickych
provozu

Pro t€hotné Zeny a matky do konce 9. mésice po porodu

Pteprava biemen pomoci jednoduchych bezmotorovych
prostiedki, pfi nichZ musi byt vynaloZena pfi rozjezdu tazna
sila vétsi nez 50 N ( hmotnost ndkladu cca  kgl) a tlacna vétsi
nez 100 N (hmotnost ndkladu cca  kgl)

Sklad zdravotnického
materialu, sklad
vSeobecného materialu,
sklad stravovaciho provozu,
centralni archiv

Zvedani a ptenaseni bfemen o minimalni hmotnosti 7,5 kg5, 5
kg6, 2,5 kg7 pii ruéni manipulaci materialu

Sklad zdravotnického
materialu, sklad
vSeobecného materialu,
sklad stravovaciho provozu,
centralni archiv

Prace vykonavané ve fyziologicky naroénych polohach,
kterymi jsou: hluboky ptfedklon, poloha v klece nebo v leze, ve
vypjatém stoji na Spi¢kach, s rukama nad hlavou, s oto¢enim
trupu o vice nez 60° a v malych uzavienych prostorach (napf,
nadoby, Sachty)

Ptijem a vydej pradla v
pradelné, sklady, areal
FNO-tudrzba zelené,
stravovaci provoz-varna

Prace spojené s tlakem na bficho (trvala prace v sed€ nebo v
predklonu, zvedani a noSeni bfemen, manipulace s pacientem

apod.)

Pradelna - pfijem a vydej,
oprava pradla; sklady,
archivy, lizkova oddéleni,
areal FNO - udrzba zeleng,
stravovaci provoz - varna

Préce trvale vykonavané v sed¢ nebo ve stoje bez moznosti
stiidani pracovnich poloh (mandlovani, tfidéni pradla,
telefonistka, apod.)

Pradelna, telefonni ustiedna
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POPIS PRACE

PRACOVISTE

Pro t€hotné Zeny a matky do konce 9. mésice po porodu

Préce, pfi nichz nelze individudlné ménit tempo dané
obsluhovanim strojniho zafizeni

Pradelna - mandlovna

Préce na pracovistich, na nichz jsou ptekracovany nejvyssi
ptipustné hodnoty hluku stanovené pro fyzickou praci
zvlastnim predpisem 1)

Zubni protetika - brouseni
modelt

Prace s vystavenim razii, prendSenych na horni koncetiny, se
vznikem mistnich vibraci pfenaSenych na ruce, jejichz hodnoty
prekracuji nejvyssi pripustné hodnoty stanovené zvlastnim
predpisem

Prace pfi nichz dochazi za béznych podminek ke znacnému
znecisténi kiize minerdlnimi oleji nebo jinymi latkami, které
mohou poskodit kiizi

Préce s jedy, s vyjimkou prodeje jedi v uzavienych obalech
(ptiprava léka, laboratorni nebo chemické a jiné rozbory pii
pouziti jed9)

Lékarna, laboratore

Prace s karcinogeny10), prace pii pracovnich procesech s
rizikem chemické karcinogenityl1), prace s cytostatiky
(manipulace, fedéni nebo aplikace-prace, které byly prisluSnym
hygienickym organem vyhlaSeny za rizikove)

Kliniky, ustavy, laboratote

Prace s chemickymi latkami (nebezpeci otravy s téZkymi nebo
nevratnymi nasledky pro zdravi, poSkozeni reprodukcel2),
mutagenni latky13) vyvolavajici té¢Zka poskozeni zdravi pfi
vstiebavani se kizi, alergizujici €inky na dychaci ustroji nebo
ktzi, omezujici déleni bun¢k)

Préace na pracovistich, kde je koncentrace chemickych latek v
ovzdusi vyssi nez 1/3 nejvysSich piipustnych koncentraci

Préce na pracovistich vyroby 1é€iv a pfipravkil, pokud pfi nich
muze za predvidatelnych podminek dojit ve vyznamné mife ke
vstupu v nich obsaZenych biologicky uc¢innych latek do
organismu

1ékarna

Préce s olovem, rtuti a jejich slou¢eninami

Prace spojené se zvySenym nebezpecim Urazu a akutnich otrav
(manipulace a pouzivani hotlavych kapalin 1. Ttidy
nebezpecnosti, prace ve vyskach a nad volnou hloubkou /myti
oken a.pod/, v prostoru uzavienych nadob a nadrzi apod., akutni
otrava CO /topi¢i, obsluha kotll atd./)

Lékarna, sklady hotlavych
kapalin a pohonnych hmot
Vsechna pracoviste
Kolektorova sit’

Kotelny

Zpracovavani lidského biologického materialu (pitvani, rozbory
krve nebo tkani, chirurgické vykony apod.)

Operacni saly, laboratote
biochemické, patologicke,
transfuzni stanice

Vsechny prace urcené jako rizikové dle zvlastniho predpisul 6)
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Déle pro téhotné zeny

Préace v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji
ionizujiciho zafeni nebo se zdroji, kde podminky prace
nezajist'uji pro plod stejny stupen radiacni ochrany jako pro
kazdého jednotlivce z obyvatelstva

Rentgeny, RTG vySetfovny,
KNM, sklad latek s
ionizujicim zafenim

Préce pfi nichz jsou piekraCovany nejvyssi ptipustné hodnoty
elektromagnet. zafeni a elektromagnetickych poli o frekvenci
300 Ghz a nizsi, stanovené pro obyvatelstvo zvlastnim
predpisem 17)

RTG - magneticka
rezonance a pocitacovy
tomograf

Prace pfi nichz ¢asové vazend celosménova prumérna vysledna
teplota kulového teploméru prekracuje 28°C (sterilizace parnim
autoklavem, vypalovani ndhrad pro zubni protetiku, topeni v
kotelnach, vateni pokrmi apod.)

Sterilizace (1ékarna, COS,
ortopedie, III. Interni
klinika), kotelny a
vyménikové stanice,
operacni saly, ONH

Prace vykonédvané po dobu del$i nez ¢tyii hodiny za sménu v
prostorach, v nichz je teplota udrZzovana uméle na 4°C a nizsi a
prace vykonavané po dobu delsi nez 1 hod. souhrnné za sménu
pii teplotach nizSich nez -5°C (ukladani krevnich derivatu,
lidského biologického materidlu do chladicich boxli apod.)

Transfuzni stanice-expedice
krevnich derivatd, patologie

Déle pro matky do konce devatého mésice po porodu

Prace v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji
1ionizujiciho zatfeni, pokud se v nich pouzivaji radioaktivni
latky, které nejsou uzavienym radionuklidovym zéafi¢em, a
podminky prace nejsou upraveny tak, aby pro kojence byl
zajiStén stejny stupen radiacni ochrany jako pro kazdého

s uzavienymi zafic¢i, prace s RTG pfistroji, méfeni a dozor na
pracovistich se zdroji ionizujiciho zafeni)

Ozatovny onkologické
kliniky, KNM, ozatfovny
RTG kliniky, operaéni saly

Pro mladistvé

Zvedani a ptenaSeni biemen piekracujicich stanovené limityx)

Prace na pracovistich, na nichZ ¢asov¢ vaZena celosménova
pramérna vysledna teplota kulového teploméru piekracuje 28°C

Prace vykonavané po dobu del$i nez 4 hodiny za sménu v
prostorach, v nichz je teplota udrZzovana umeéle na hodnoté 4°C
a niz8i a prace vykonavané po dobu delsi nez 1 hod. souhrnné
za sménu pii teplotach nizsich nez -5°C (ukladani krevnich
derivati, lidského biol. materiadlu do chladicich box1i apod.)

Transfuzni stanice -
expedice krevnich derivati

Prace na pracovistich, na nichz jsou prekraCovany nejvyssi
pfipustné hodnoty hluku stanovené pro fyzickou praci
zvlastnim predpisem)

Zubni protetika - brouseni
modelt

Préce, pfi nichz jsou piekracovany nejvyssi ptipustné hodnoty
vibraci stanovené zvIastnim piedpisem
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Préace v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji
ionizujiciho zaieni

Klinika Nuklearni mediciny,
Ozafovny

Préce s jedy

Préce s karcinogeny uvedenymi v ptiloze tohoto seznamu a pfi
pracovnich procesech s rizikem chemické karcinogenity, jejichz
seznam je uveden ve zvlastnim piedpisu

Prace s chemickymi latkami zpisobujici akutni nebo chronické

Vsechny laboratorni

otravy s tézkymi nebo nevratnymi nasledky pro zdravi, které pracovisté
maji alergizujici u¢inky na dychaci ustroji nebo kiizi, poskozuji

reprodukci nebo jsou mutagenni, vyvolavaji t€zka poskozeni

zdravi pfi vstiebavani kiizi, omezuji déleni bun¢k

Prace na pracovistich vyroby 1é¢iv a veterinarnich piipravk, Lékarna

pokud pfi nich muze za predatelnych podminek dojit ve
vyznamné mife ke vstupu v nich obsaZenych biologicky
ucinnych latek do organismu

Prace s cytostatiky

Onkologie, Hemato-
onkologie

Prace spojené se zvySenym nebezpecim urazii a akutnich otrav
(manipulace s hotlavymi kapalinami 1. tfidy nebezpecnosti

Patologie
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