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SPEKTRUM VYKONU

LECEBNA PLASTICKA CHIRURGIE

Lécéebné vykony na k GZi a mékkych tkanich:

|é€ebné odstranéni drobnych Gtvard kize laserem

|IéCebné odstranéni drobnych Gtvart kdze vyfiznutim

chirurgické odstranéni rozsahlych koznich a podkoznich nadort

komplexni chirurgicka Ié¢ba maligniho melanomu

oSetfeni poranéni kiZze a podkozni tkané

operace cyst, hemangiom(, dermoidnich cyst nebo lipom

operace absces(l, hematomu nebo pilonidalniho sinu

operace prolezenin (dekubit()

rekonstrukce rozsahlych defektl kGize a podkozi po Urazu nebo odstranéni nadoru
korekce deficitu tkani zpusobujiciho deformitu po Urazu nebo odstranéni nadoru
chirurgické odstranovani cizich téles

chirurgicka korekce zarlstajicich nehtl

odstranéni podpaznich nebo tfiselnich uzlin

Lécebné vykony na obli €eji a hlav é:

odstrafiovani nadoru v oblasti obli¢eje s rekonstrukci (vicko, nos, boltec)
oSetfeni poranéni kiize a podkozi

replantace ztratovych poranénich hlavy (boltec, nos, skalp)

rekonstrukce po ztratovych poranénich hlavy (boltec, nos, skalp, vi¢ko, ret)
korekce ektropia nebo entropia o¢nich vi¢ek po Urazu nebo odstranéni nadoru
rekonstrukce vlasaté ¢asti hlavy po Urazu nebo odstranéni nadoru

korekce deficitu tkani zpasobujiciho deformitu po Grazu nebo odstranéni nadoru
operace ochrnuti licniho nervu (paréza n. facialis)

LécEebné vykony na prsech:

odstranéni nadoru prsu

Castecna resekce prsu pro nador

odstranéni rizikové prsni zlazy s okamzitou nebo odlozenou rekonstrukci
rekonstrukce prsa po ablaci prsnimi implantaty

rekonstrukce prsa po ablaci mikrochirurgickymi laloky

rekonstrukce prsniho dvorce a bradavky

modelace zdravého prsu k dosazeni symetrie s rekonstruovanym prsem
operace obrovskych prsu (gigantomastie)

operace zvétSené prsni zlazy u muzl (gynekomastie)




Lécéebné vykony na b Fichu:

operace bfisnich kyl v jizvach

operace opakujicich se kyl

operace rozsahlych bfiSnich kyl s rekonstrukci pevnosti bfisni stény
rekonstrukce pupku

Chirurgie ruky:

replantace prsta ruky, pfedlokti nebo paze

komplexni oSetfeni devastacnich poranéni ruky

oSetfeni zlomenin ruky

oSetfeni poranéni Slach ruky

oSetfeni poranéni cév a nervl ruky

rekonstrukce Slachového aparatu ruky po Urazu (uvolnéni Slach, transplantace Slach)
rekonstrukce kosti a kloubt ruky po Urazu (plastiky kloubt nebo umélé klouby)
rekonstrukce cév a nervd ruky po Urazu

mikrochirurgické pfenosy prstd nebo kloubl z nohy na ruku

rekonstrukce pourazovych deformit prstl a ruky

rekonstrukce Uchopové funkce ruky po Urazu (pfesuny nebo mikrochirurgic. pfenosy svala)
odstranovani nezhoubnych i zhoubnych nadorud ruky, gangliond, lipomd, hemangiomu
operace skakavych prsta

operace Dupuytrenovy kontraktury (odstranéni dlafové povazky)

operace revmatické ruky

Chirurgie nohy:

replantace nohy nebo ¢asti nohy

komplexni oSetfeni devastacnich poranéni nohy

oSetfeni poranéni Slach nohy

oSetfeni poranéni cév a nervl nohy

rekonstrukce Slachového aparatu nohy po Grazu (uvolnéni Slach, transplantace Slach)
rekonstrukce cév a nervl nohy po Urazu

rekonstrukce pourazovych deformit prstd nohy

odstranéni povazky plosky nohy (Lederhooseliv syndrom)
odstranovani nador nohy, gangliond, lipom(, hemangiomd...
korekce kladivkového prstu nohy

rekonstrukce achillovy Slachy

operace kritické ischémie nohy (bypassy)

operace diabetickych defektl nohy

Chirurgie perifernich nerv @

odstranovani tumor0 perifernich nerva s pouzitim mikroskopu

mikrochirurgické oSetfeni akutnich poranéni perifernich nerva horni konéetiny
mikrochirurgické rekonstrukce ztratovych poranéni nervd horni koncetiny

chirurgicka Ié¢ba utlakovych syndrom( nerv(i horni konc€etiny (karpalni tunel, loketni tunel)




Plasticka chirurgie vrozenych vyvojovych vad:

rekonstrukéni operace vrozenych vyvojovych vad ruky (syndaktylie, polydaktylie...)
rekonstrukéni operace vrozenych vyvojovych vad nohy (syndaktylie, polydaktylie...)
operace vrozenych vyvojovych vad boltcl (odstalé boltce, chybéni boltce...)

operace vrozenych vyvojovych vad vi¢ek (pt6za vicek, epikantus)

operace vrozenych vyvojovych vad zevniho genitalu u muza (hypospadie, epispadie)
operace vrozenych vyvojovych vad zevniho genitalu u Zen (agenéza vaginy...)

korekce vrozenych vyvojovych vad hrudniku a bficha (pectus excavatus, gastroschisis...)
odstraniovani vrozenych cyst, nadord a hemangiomu

Popaleninova medicina:

konzervativni oSetfovani lehkych a stfedné tézkych popélenin
chirurgicka Ié¢ba popalenin - nekrektomie a transplantace kize
korekce jizev po 1é¢bé popélenin (chirurgickym vykonem nebo laserem)

ESTETICKA PLASTICKA CHIRURGIE

Esteticka chirurgie k uZe:

odstranovani koznich Gtvar( vyfiznutim - excize
odstraniovani koznich uUtvar( laserem

korekce jizev

piercing

Esteticka chirurgie obli  ceje:

operace hornich vicek

operace dolnich vi¢ek

operace nosu

operace vrasek Cela - ptosa ¢ela a oboci (brow lift)
operace vrasek oblic¢eje - ptosa obli¢eje (face lift)
operace vrasek krku - ptosa krku (submentalni korekce)
odstranovani vrasek laserem - laser resurfacing (rejuvenation)
korekce vrasek vyplnémi

korekce vrasek botulotoxinem

korekce vrasek metodou APTOS

korekce velikosti brady

zvétSovani rtd

korekce odstalych boltct

transplantace vlasU




Esteticka chirurgie prs  G:

modelace prsu
zmenSeni prsu
zvétSeni prsu
gynekomastie

Chirurgicka korekce kontury t  éla (body contouring):

korekce previslého bficha - venter pendulus

liposukce vSech lokalizaci

odstranovani tukovych a koznich nadbytk( po vyrazném zhubnuti
zvétSeni kontury téla implantaty (lytkové, hyzdové)




JAK SE K NAM DOSTANETE

Aredl Fakultni nemocnice Olomouc lezi v jihozapadni ¢asti krajské metropole v mistni ¢asti
Nova ulice. Je lemovan ulicemi Hnévotinska, Albertova, Brnénska, Vojanova a |. P.
Pavlova. Z hlavniho vlakového nadrazi v Olomouci je areal dostupny tramvajovymi linkami
Cislo 1, 4 a 6 (zastavka Fakultni nemocnice) a autobusy méstské hromadné dopravy ¢islo
12, 19, 26 (Dvorakova) a 21 (Teoretické Ustavy). Od autobusového nadrazi Ize do FNOL
dojet tramvajovou linkou ¢&islo 4 (Fakultni nemocnice) a autobusy MHD ¢islo 19
(Dvorakova) a 10 (Fakultni nemocnice). Pro imobilni pacienty pak pfepravu po arealu
nemocnice zajistuje okruzni linka autobusu ¢&islo 42, ktery vyjizdi pfimo od tramvajovych
zastavek v Brnénské ulici (zastavka Pionyrska). Areal FNOL je pfistupny branami z ulic

I. P. Pavlova a Hnévotinskd, pro automobily se samoobsluznym zavorovym systémem.
Také je zde dalSi vstup pouze pro pési od tramvajovych zastavek v Brnénské ulici. Pfimo v
arealu zdravotnického zafizeni u vSech tfi vstupu a také na nejfrekventovanéjSich mistech
je rozestavéno sedm informaénich tabuli se situa¢nim planem. Ten obsahuje podrobny
popis rozmisténi jednotlivych klinik, Gstavu a oddéleni FNOL.

Oddéleni plastické a estetické chirurgie - ambulantni &ast oddéleni se nachazi
v pfizemi budovy A v arealu FNOL. LGzkova ¢ast je umisténa v 5. patfe budovy D2.

RIZENi DOPRAVY VE FNOL

Pro vjezd do arealu FNOL plati, Ze se jedna o vjezd zpoplatnény, v souladu se smérnici
Rizeni dopravy &. Sm — M010.3. Vjezd a vyjezd z aredlu FNOL je mozny pres kontrolni
vjezdovy zavorovy systém z ulice Hnévotinska a z ulice I. P. Pavlova. Vjezd a vyjezd je
obsluhovan v nepretrzitém provozu, vyjezd ulici I. P. Pavlova je obsluhovan a prijezdny
pouze v pracovnich dnech a v dobé od 06.00 hod. do 18.00 hod. Do aredlu FNOL je
zakazan vjezd vSem vozidlim s vyjimkou vozidel, kter4 maji ,povoleni FNOL* a vozidel ve
zvlastnim rezimu vjezdu.,Jednorazové povoleni“ (dale jen kontrolni listek) vydava kontrolni
zavorovy systém automaticky po zméagknuti tlagitka u vjezdové zavory. Ridi¢, ktery si
vyzvedne kontrolni listek, je povinen jej pfi vyjezdu z aredlu predlozit obsluze kontrolniho
vyjezdového zavorového systému a podle délky pobytu v arealu uhradit pfisluSny poplatek.
V arealu FNOL je parkovani povoleno pouze na mistech ozna¢enych dopravnimi znackami
jako parkovisté.Zakladni poplatek za vjezd ¢ini 5,- K& ZvySeny poplatek &ini 20,- K&.
Zvyseny poplatek se pfi¢ita k zakladnimu poplatku a progresivné se zvySuje v zavislosti na
skute¢né délce pobytu v aredlu FNOL za kazdych zapoc€atych 30 minut o dalSich 20,- K&.
Osvobozeni od zvySeného poplatku jsou osoby a vozidla dle odstavce 3.6.4 dané
smérnice. Potvrzeni osvobozujici od zvySeného poplatku je vyznaéeno na rubu kontrolniho
listku (potvrzeni o ambulantnim oSetfeni — razitko pfisluSné kliniky a podpis Iékafe nebo
sestry; potvrzeni o sluZebnim jednani na feditelstvi FNOL, TU LF UP a FZV UP).P¥i ztraté
kontrolniho listku vydaného kontrolnim zavorovym systémem a jeho nepredloZeni obsluze
pfi vyjezdu z FNOL je fidi¢ povinen uhradit ¢astku 200,- K&.



PERSONAL A KONTAKTY

Primar odd éleni:
MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D.
e-mail: zalesakb@fnol.cz

Zastupce prima fe:
MUDr. Martin Molitor, Ph.D.
e-mail: martin.molitor@fnol.cz

Vrchni sestra:

Iveta Hatalova

tel. a fax: 588 443 150

e-mail: iveta.hatalova@fnol.cz

Sestra:

Mgr. Eva Sm éSna

tel. a fax: 588 443 608
e-mail: eva.smesna@fnol.cz

Objednavani terminu konzultaci, ruSeni a potvrzeni terminu  vykonu,
objednani ke kontrole v ambulanci, informa  €ni sluzby

Sekretariat:

LibuSe Jungova

tel.: 588 443 147, 588 442 847
fax: 588 443 147
libuse.jungova@fnol.cz




PRAVA PACIENTU

1. Pacient ma pravo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péc¢i provadénou
s porozumeénim kvalifikovanymi pracovniky.

2. Pacient ma pravo znat jméno |ékafe a dalSich zdravotnickych pracovnikl, ktefi ho
oSetfuji. Ma pravo zadat soukromi a sluzby pfiméfené moznostem Ustavu, jakoZ i mozZnost
denné se stykat se ¢leny rodiny ¢i s prateli. Omezeni takovéhoto zplsobu (tzv.
kontinualnich navstév) mize byt provedeno pouze ze zavaznych ddvodu).

3. Pacient ma pravo ziskat od svého lékafe Udaje potfebné k tomu, aby mohl pred
zahajenim kazdého dalSiho nového diagnostického a terapeutického postupu zasvécené
rozhodnout, zda s nim souhlasi. Vyjma pfipadd akutniho ohroZeni ma byt nalezité
informovan o pfipadnych rizicich, kter4 jsou s uvedenym postupem spojena. Pokud
existuje vice alternativnich postupll nebo pokud pacient vyzaduje informace o Ié€ebnych
alternativach, ma na seznameni s nimi pravo. Ma rovnéz pravo znat jména osob, které se
na nich zug¢astni.

4. Pacient ma v rozsahu, jenz dovoluje zakon, pravo odmitnout Ié¢bu a ma byt sou¢asné
informovan o zdravotnich dusledcich svého rozhodnuti.

5. V prubéhu ambulantniho i nemocniéniho vySetfeni, oSetfeni i I€Eby ma nemocny pravo
na to, aby byly v souvislosti s programem |é¢by brany maximalni ohledy na jeho soukromi
a stud. Rozbory jeho pfipadu, konzultace vySetfeni a Ié¢ba jsou véci davérnou a musi byt
provadény diskrétné. Pfitomnost osob, které se |éCby pfimo nelcastni, musi odsouhlasit
nemocny, a to i ve fakultnich zafizenich, pokud si tyto osoby nemocny sam nevybral.

6. Pacient ma pravo o¢ekavat, ze veSkeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho lécby jsou
povazovany za davérné. Ochrana informaci o nemocném musi byt zajiSténa i v pfipadech
pocitacového zpracovani.

7. Pacient ma pravo ocekavat, Ze nemocnice musi podle svych moZznosti pfiméfenym
zpusobem vyhovét pacientovym zadostem o poskytovani péce v mife odpovidajici povaze
onemocnéni. Je-li to nutné, muze byt pacient pfedan jinému lééebnému Ustavu, pfipadné
tam pfevezen poté, co mu bylo poskytnuto Uplné zd{vodnéni a informace o nezbytnosti
tohoto predani a ostatnich alternativach, které pfitom existuji. Instituce, ktera ma
nemocného prevzit do své péce, musi preklad nejprve schvalit.

8. Pacient ma pravo oc¢ekavat, Ze jeho Ié¢ba bude vedena s pfiméfenou kontinuitou. Ma
pravo védét prfedem, ktefi lékafi, v jakych ordina¢nich hodinach a na jakém misté jsou mu
k dispozici. Po propusténi ma pravo o¢ekavat, Ze nemocnice uréi postup, jimz bude jeho
|ékaF pokracovat v informacich o tom, jaka bude jeho dalSi péce.

9. Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné vysvétleni v pfipade, Ze se lékar
rozhodl pro nestandardni postup &i experiment. Pisemny védomy souhlas nemocného je
podminkou k zahajeni neterapeutického i terapeutického vyzkumu. Pacient maze kdykoliv,
a to i bez uvedeni davodu, z experimentu odstoupit, kdyZz byl poucen o pfipadnych
zdravotnich dasledcich takového rozhodnuti.

10. Nemocny v zavéru zivota ma pravo na citlivou péci vSech zdravotnik(, ktefi musi
respektovat jeho prani, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi zakony.

11. Pacient ma pravo a povinnost znat a fidit se platnym fadem zdravotnické instituce,
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kde se Ié¢i (tzv. nemocni¢ni fad). Pacient bude mit moznost kontrolovat svij Gget a
vyZadovat odGvodnéni poloZek z tohoto G¢tu bez ohledu na to, kym je Gcet placen.

Tato Prava pacientll jsou prohlasSena za platna dnem 25. Gnora 1992
PROVOZNIi POKYNY

Provozni pokyny jsou zavazné pro vSechny nemocné, hospitalizované na Oddéleni
plastické a estetické chirurgie.
Dovolujeme si Vas pozadat o dodrzovani nasledujicich pokynu:

1. Po dobu pobytu v nemocnici o Vas pecuje tym slozeny z Iékafl, sester a ostatnich
zdravotnickych pracovnikd, ktery uréuje v ramci pokynu primare oddéleni diagnosticky a
IéCebny postup. Za oSetfovatelskou péci odpovida kolektiv sester pod odbornym vedenim
vrchni sestry.

2. P¥i pfijeti do nemocnice si uschovate odév do uzamykatelné skfiné na pokoji, kde
budete lezet. Pokud budete chtit uschovat odév nebo cennosti informujte sluzbu konajici
sestru. Pfevzeti stvrdite podpisem na formulafi Soupis cennych a osobnich véci pacienta.

3. Mate-li u sebe pfi pfijeti do nemocnice u sebe vétsi ¢astku penéz, cenné predméty
nebo zbran, je nutné, abyste je proti potvrzeni predali k Gschové. Jen vtomto pfFipadé
muZete uplatfiovat vié¢i nemocnici narok na ndhradu pfipadnych ztrat.

4. Vlastni elektrické pfistroje a zafizeni miZete pouzivat pouze se souhlasem vrchni
sestry. Na pokojich je vlastni televizor.

5. O pfinesenych lécich informujte pfijimajiciho lékafe. Léky odevzdate sluzbu konajici
sestre k Uschové.

6. UdrZujte, prosim, €istotu na pokojich, chodbach, zachodech a v koupelnach.

7. Stravu a dietu Vam uréuje Vas oSetfujici l1ékaf. Je ve VaSem vlastnim zajmu, abyste
dodrzoval/a dietni doporuéeni a nenaruSovali priibéh Ié¢eni. Strava se podava na pokojich.
Je zakazano pfinaSet a pozivat v nemocnici alkoholické napoje vSeho druhu.

8. Koufeni je v nemocnici povoleno pouze na vyhrazenych mistech.

9. Setfete nemocniéni zafizeni a inventaf. Zpisobena Skoda Vam jinak bude pfipsana
k dhradé.

10. Ke zpfijemnéni VaSeho pobytu je zajistén pfisun denniho tisku. Telefonni automat
umistén v suterénu budovy. Zde je i informaéni centrum, kde muzete uhradit sménku za
hospitalizaci (poplatek za hospitalizaci), ktera Vam je na konci hospitalizace vystavena
sluzbu konajici sestrou.
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11. Podavani informaci o VaSem zdravotnim stavu je moZné pouze osobam, které uvedete
pfi pfijmu v Pouceni a souhlasu hospitalizovanych nemocnych. Informace o zdravotnim
stavu se telefonicky nesdéluji.

12. Propusténi pacienta na propustku navrhuje oSetfujici Iékarf nebo Iékar konajici sluzbu
na zadost pacienta. MlZete byt propustén/a na vlastni pisemnou zadost (revers). Za
osoby, které zpusobilé k pravnim Ukonum podepisuje ,revers” jejich zakonny zastupce.
Propustén/a z FNOL mUlZete byt také v pfipadé, Ze soustavné poruSujete hrubym
zplsobem léCebny rezim. Na ,evers® nemlzete byt propustén/a pokud jste
hospitalizovan/a z divodl povinného léCeni a pokud ohroZujete vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu své okoli.

13. Pfi propusténi Vam sestra zajisti vydani véci z ischovy proti podpisu, pokud jste si je
ulozZili a zarover prevezme predméty, které Vam FNOL zapUjcila k uzivani. OSetfujici Iékaf
Vas pred propusténim seznami s VaSim soucasnym zdravotnim stavem a bude Vas
informovat o dalSim postupu lé¢eni a vhodné Zivotosprave.

14. Pfi odchodu z kliniky nebo oddéleni informujte zdravotnicky personal o tom,
kam odchéazite. Po navratu zpét ohlaste svlj pfichod. Neopoustéjte, prosim, bé&hem
hospitalizace nemocni¢ni areal.

15. Uznani docasné pracovni neschopnosti (DPN) oSetfujicim Iékafem FNOL:
DPN vystavuje oSetfujici lékaf FNOL, ktery ma pacienta ve své ambulantni nebo Gstavni
péci. DPN zacina dnem kdy ji oSetfujici Iékaf FNOL zjistil. Od stejného dne vystavuje
oSetfujici 1ékaf FNOL ,Rozhodnuti o DPN". V odlavodnénych pfipadech miiZze oSettujici
kalendarni dny pred dnem, v némz pracovni neschopnost zjistil.

DPN v souvislosti s hospitalizaci: OSetfujici 1ékaf FNOL do jehoz péce byl pacient pfijat,
posoudi pfi ukonéeni hospitalizace, zda DPN ukongéi a to nejpozdéji do 3 dna po skonéeni
hospitalizace nebo v pfipadé prfedani pacienta jinému oSetfujicimu Iékafi DPN trva a
pacient se musi do 5 dn( u tohoto Iékare hlasit.

Placené a kosmetické sluzby nemaji narok na vystaveni DPN lékafem naSeho oddéleni.

16. K zajisténi vétSiho komfortu a maximdalniho soukromi nabizime moZnost vyuziti
nadstandardniho pokoje. Cena nadstandardniho pokoje pro jednu osobu a den je 600,- K&.
Nadstandardni pokoj pro kosmetické operace 1600,- K& Doporuéujeme nadstandardni
pokoj pfedem telefonicky objednat.

17. ZpGsob dopravy pacienta pfi propusténi uréuje IékaF v souladu s platnou legislativou.
O zplsobu dopravy provede oSetfujici 1ékar zapis do dokumentace pacienta. Pravidla pro
poskytnuti pfevozu sanitnim vozem jsou uréena v platnych norméach zdravotnich
pojistoven.
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18. Hospitalizace doprovodu ditéte do 6 let véku je bez hospitalizaéniho poplatku
(doprovod hradi poplatek za den a osobu 100,- K& s narokem na stravu). Hospitalizace
doprovodu ditéte nad 6 let véku ditéte se souhlasem pfislusné zdravotni pajistovny je bez
hospitaliza¢niho poplatku, bez souhlasu pojistovny 330,- K& za den.

19. Poskytovani informaci ze zdravotnické dokumentace se fidi pFislusSnymi zakonnymi
ustanovenimi a sluzby poskytované s poskytovanim kopii, vypist a opisli ze zdravotnické
dokumentace jsou dle platného ceniku. Pfedem vypliite Zadost a zadznam o nahlédnuti do
zdravotnické dokumentace nebo Zadost a zéznam o pofizeni kopie, vypisu, opisu ze
zdravotnické dokumentace. Nahlédnuti do zdravotnické dokumentace se provadi po
predchozi domluvé v pfitomnosti zdravotnického pracovnika. Pofizeni vypist opist nebo
kopii ze zdravotnické dokumentace Vam zajistime v zakonné lhaté do 30 dnl od obdrzeni
Vasi zadosti, a to za poplatek dle aktualniho Ceniku placenych sluzeb.

11



DOMACI RAD

06.45 - 07.00
07.15-07.45
07.45 - 08.00
08.00 — 14.00
11.00-11.30
11.30-12.00
15.00 - 15.30
15.00 - 16.30
17.00-17.30
17.30-18.30
21.00 - 06.00

probuzeni pacient, ranni toalety, odbéry biologického materialu

vizita (pondéli, ¢tvrtek — velkd vizita) a ranni porada Iékafl

konzultace lIékafem a pfiprava pacientt k operaci, podavéani

snidané

diagnostické a Ié¢ebné zakroky, Ié¢ebna rehabilitace

podavani obédu

odpoledni klid

svacdina

navstévy a vychéazky pacientl

vederni vizita na oddéleni

vecere

noéni klid
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SLUZBY POSKYTOVANE V AREALU FNOL

Kazdou nedéli se pro véfici pacienty konaji v poslucharné Neurologické kliniky
FNOL pravidelné bohosluzby. Probihaji v dobé od 17.00 do 18.00 hod.

Ve FNOL funguje Socialni oddéleni, jez zajiStuje socialni poradenstvi a pomoc
hospitalizovanym, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potfebuji pomoc
druhé osoby. Oddéleni nabizi:

>

A\

YV VYV VYV

>

zajiSténi pomoci v domacim oSetfovani zdravotni agenturou domaci péce
nebo pecovatelskou sluzbou

umisténi na oddéleni geriatrie nebo v Ié¢ebné pro dlouhodobé nemocné
(LDN)

podani zadosti do domova duchodct a informace o dalSich moznostech
pomoc osamélym matkam

socialni poradenstvi a pomoc handicapovanym a ohrozenym détem
poradenstvi pfi vyfizovani invalidniho dichodu a prikazek ZTP
konzultace v oblasti dalSiho pracovniho zafazeni vzhledem ke
zménénému zdravotnimu stavu

konzultace v oblasti poskytovani pfispévku pfi dietnim stravovani

V arealu nemocnice je pacientdm k dispozici hlavni l1ékarna a také dalSi dvé
vydejny 1€kt a vydejna zdravotnickych prostfedku (hole, berle, ortézy, paruky a
dalSi pomcky).

Chodici pacienti mohou v rdmci prochazek v arealu FNOL vyuZit nabizenych
dalSich sluzeb, které nejsou provozovany nemocnici:

>

VVVYVVYVYVVVYYVYYVYVY

posta

prodej novin a ¢asopisu a knih
kvétinarstvi

cukrarna

kavarna

bufet

prodej zdravé vyZivy
pekarna

prodejna ovoce a zeleniny
prodejna masa a uzenin
ocni optika
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Doba navst év hospitalizovanych pacient G na naSem odd éleni:

Po - Pa 15:00 - 17:00 hod.
So, Ne a svatky 10:00 - 11:30 hod. a 15:00 - 17:00 hod.

V individuélnich pfipadech je mozné s personalem dohodnout navstévy také
mimo tuto stanovenou dobu.

UPOZORNENI - v dobé& chfipkovych epidemii mohou byt veskeré navstévy na
zakladé rozhodnuti hygienika s ohledem na ochranu zdravi pacienti docasné
zruseny.

14



NADSTANDARDNI POKOJ

. Nadstandardni
pokoje maji
samostatnou
sprchu a WC.
Vybaveny jsou
televizi s DVD
prehravacem,
radiem,

rychlovarnou
konvici, lednici a
telefonem.
Nabizime moznos
pristylky pro
dalSiho ¢len

T
ISBIBFASIRE 'S
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DALSI SLUZBY POSKYTOVANE NA NASEM ODD ELENI

PECE O JIZVY

Kozni poranéni a opera¢ni rany se hoji vzdy jizvou. PrestoZze je snahou chirurga
minimalizovat rozsah jizev, mize byt vysledna jizva neuspokojiva, napadna a byva
pacientem negativné vnimana. Proces vyzravani trva 3-6 mésicu, vzacné i 2 roky. Cilem
komplexni péce je ovlivnit proces vyzravani jizvy tak, aby byla minimalné kosmeticky
napadna.

PFi propusténi Vam poradime, jak o jizvu pe€ovat, doporu¢ime vhodné krémy a kosmetiku
a tlakové masaze.

Na zhojené jizvy je mozné prikladat specialni silikonové gely, které urychluji jejich
vyzravani a zabrariuji jejich zbytnéni. O pfipravcich tohoto typu a zpusobu jejich uZiti Vam
poda vrchni sestra.

POOPERACNI PRADLO

Jiz pfed operaci Vam poradime s vybérem vhodného pradla, které je bezpodmineéné
nutné pro pooperacni obdobi, jedna se zejména o kompresivni bandaze po liposukcich,
bfisSni pasy po plastickych operacich bficha, podprsenky, navleky na obli¢ej apod.
Kontaktni osoba — vrchni sestra.

ZDRAVA POKOZKA

Po Ié¢ebnych a estetickych zakrocich doporuéujeme pouzivani kvalitni solarni kosmetiky.
Pripravky jsou uréeny na ochranu jizev a pleti po laserovych zakrocich a uc¢inné zabranuji
vzniku hyperpigmentaci. Na obli¢ej je vhodné pouzivat pfipravky s faktorem SPF 50+.
Radu k zabranéni vzniku a eliminaci jiz vzniklych pigmentovych skvrn. Vyrobky lze
zakoupit v Iékarné v aredlu FNOL.

Po estetickych zakrocich v oblasti obliceje (pfedevsim faceliftu) Vam jiz pfed operaci
muazeme doporucit vhodnou hydratacni péci, kterou je vhodné aplikovat i v poopera¢nim
obdobi a poradime Vam i s vybérem vhodné korektivni kosmetiky.

PECE O CHRONICKE RANY
Specializujeme se také na lécbu chronickych ran a rozsahlych defektd, pfi jejichz 1é¢bé
uzivame nejnovejsi metody a postupy.
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