
Snídaně PONDĚLÍ 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3A, 3H, 13, 13M, 13H, 2, 2M, 
5, 5D, 5M, GR, GRM, GR9, GR9M

káva bílá,  rohlíky 43g 2ks,  Choceňské pomazánkové 40g,  vejce vařené 1.1; 3; 7

3M, 1, 1D káva bílá,  veka 120g,  Choceňské pomazánkové 40g,  vejce vařené 1.1; 3; 7
11P káva bílá,  rohlíky 43g 2ks,  Choceňské pomazánkové 40g,  vejce vařené,  rajče 1ks 1.1; 3; 7
3N, 9N rohlík grahamový 60g 2ks,  Choceňské pomazánkové 40g,  plátkový sýr 50g 1.1; 1.2; 1.3; 7
9/1 káva bílá,  rohlík grahamový 60g 2ks,  Choceňské pomazánkové 40g,  plátkový sýr 50g 1.1; 1.2; 1.3; 7
3X, 9X káva bílá,  veka,  paštika Kuřecí krém 48g 2ks 1.1; 3
3B, 13B čaj,  rohlíky 43g 2ks,  Flóra 20g,  paštika Kuřecí krém 48g 2ks 1.1; 3
11PB čaj,  rohlíky 43g 2ks,  Flóra 20g,  paštika Kuřecí krém 48g 2ks,  1ks džus100%  1.1; 3
VEG káva bílá,  rohlík grahamový 60g 2ks,  sýr Krajanka žervé s pažitkou 50g 1.1; 1.2; 1.3; 7
12, 12K káva bílá,  veka,  dezert Laksymáček 80g 1.1; 7
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12B čaj,  veka 120g,  džem 20g,  Flóra 20g 1.1
1B, 1B9 káva bílá,  1 balíček chlebíček rýžový,  1ks ovofit 140g 7
4S čaj,  rohlíky 43g 2ks,  džem 20g,  banán 1ks 1.1
4S/9 čaj,  rohlíky 43g 2ks,  džem dia 20g,  banán 1ks 1.1
4, 4D, 4M, 4AL, 4ALM, 9/S, 9/
SM, 9/SA

čaj,  rohlíky 43g 2ks,  Choceňské pomazánkové 40g 1.1; 7

9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9W, 9WM káva bílá,  chléb,  Choceňské pomazánkové 40g,  vejce vařené 1.1; 1.2; 7
8, 8M káva bílá,  rohlík grahamový 60g1ks,  Choceňské pomazánkové,  vejce vařené 1.1; 1.2; 1.3; 7
9B, 9BM čaj,  chléb,  paštika Kuřecí krém 48g 2ks 1.1; 1.2; 3
9/SB čaj,  rohlíky 43g 2ks,  paštika Kuřecí krém 48g 2ks 1.1; 3
6, 6M čaj,  rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  džem 20g,  jablko 1ks 1.1; 7
6/9, 6/9M čaj,  rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  džem dia 20g,  jablko 1ks 1.1; 7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

čaj,  chléb Bg 150g,  Choceňské pomazánkové 40g,  vejce vařené 6; 7

BGSB čaj,  chléb Bg 150g,  Flóra 20g,  med 20g 6
DF, DF/9 káva bílá/čaj,  instantní nutrikaše natural 60g 6; 7
14 káva bílá,  1ks Pierot 175g,  1ks přesnídávka 180g 7

Desátka PONDĚLÍ 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, 
9N, 9W, 9WM

jablko 1ks + pečivo 1.1; 1.2

9/S, 9/SB, 9/SA, 9/SM banán 1ks,  pečivo 1.1
9A, 9H banán 1ks + pečivo 1.1; 1.2
3, 3B, 3N, 11P, 11PB, 13, 13M, 
13H, 13B, BG, BGM, BG9, 
BG9M, BGS9, BGS, BGSB, VEG

jablko 1ks

3M, 1B, 1B9, 9X, 4S, 4S/9, GR, 
GRM, GR9, GR9M

1ks Vitaminátor 150ml

6, 6/9 káva bílá rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  jablko 1ks 1.1; 7
1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 12B

přesnídávka 100g

12, 12K banán 1ks
DF, 14 2ks dezert Laksymáček 80g 7
DF/9 2ks dezert Ovofit 140g 7
3A, 3H 1ks džus 100%
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Polévka PONDĚLÍ 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3A, 3B, 3FIT, 3H, 3X, 13, 
13M, 13B, 13H, 9, 9A, 9M, 9B, 
9BM, 9D, 9H, 9X, VEG, 3VEG

polévka brokolicová 1.1; 3

1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, GR, GRM, GR9, GR9M, 12, 
12B, 12K, 11P, 11PB, 9/1, 9W, 
9WM

polévka kmínová s mlhovinou 1.1; 3; 9

1B, 1B9, 14 polévka kmínová s mlhovinou blixovaná 1.1; 3; 9
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGSB, BGS9

polévka kmínová s mlhovinou 3; 6; 9

4S, 4S/9, PAN, 12PN, 12P polévka rýžová

Oběd PONDĚLÍ 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B vepřové kostky blixované,  kaše bramborová,  pyré mrkvové s meruňkami 1.1; 7
1B9 vepřové kostky blixované,  kaše bramborová,  pyré mrkvové s meruňkami dia 1.1; 7
4S kaše bramborová BM,  pyré mrkvové s meruňkami
4S/9 kaše bramborová BM,  pyré mrkvové s meruňkami dia
VEG, 3VEG čočka beluga (černá čočka ) s quinoou a hlívou ústřičnou,  salát z čínského zelí
3FIT špagety celozrnné s mletým masem,  sypané sýrem,  polníček 1.5; 7
12, 12K kaše krupicová s posypkou,  máslo,  ovocná přesnídávka 100g 1.1; 7
12B ml.vepřové kostky na protlaku,  těstoviny - mušličky,  kompot 100g 1.1
12PN ml.vepřové kostky na protlaku,  těstoviny - mušličky,  ovocná přesnídávka 100g 1.1
12P vepřové kostky na protlaku,  těstoviny - mušličky,  přesnídávka 100g 1.1
1, 1D ml.vepřové kostky na protlaku,  těstoviny - mušličky,  ovocná přesnídávka 100g 1.1
2, 4, 4D, 6, 6/9 vepřové kostky na protlaku,  těstoviny,  salát z čínského zelí 1.1
2M, 4M vepřové kostky na protlaku,  těstoviny,  přesnídávka 100g 1.1
5, 5D, 13H vepřové kostky na protlaku,  těstoviny,  přesnídávka 100g 1.1
4AL vepřové kostky na rajčatech,  těstoviny,  salát z čínského zelí 1.1
9/SA, 4ALM vepřové kostky na rajčatech,  těstoviny,  přesnídávka 100g 1.1
9/S, 9/SB, 9/SM vepřové kostky na protlaku,  těstoviny,  přesnídávka 100g 1.1
BGS, BGSB, BGSB, BGS9 vepřové kostky na protlaku,  těstoviny Bg,  salát z čínského zelí 6
8, 9, 9/1, 9B, 9D hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  salát ledový 1.1
9H hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  přesnídávka 100g 1.1
9A, 9W, 9WM, 9M, 9BM, 8M hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  kompot jablkový dia 1.1
GR, GRM, GR9, GR9M hovězí pečeně s houbovým přelivem,  kaše bramborová,  kompot jablkový dia 1.1
3, 3B, 13, 13B hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  salát rajčatový 1.1
3M, 13M hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  kompot broskvový 1.1
3A hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  mandarinka 1.1
3H hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  kompot 100g 1.1
11P, 11PB hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny,  salát rajčatový bez cibule 1.1
3N, 9N hovězí pečeně s houbovým přelivem - neslaná,  těstoviny,  salát ledový - bez nálevu 1.1
3X, 9X ml.hovězí pečeně s houbovým přelivem,  kaše bramborová 1.1
DF, DF/9 blixovaná hovězí pečeně s houbovým přelivem,  blixované těstoviny 1.1
14 blixovaná hovězí pečeně s houbovým přelivem,  těstoviny - mušličky,  pyré mrkvové s 

meruňkami
1.1

BG hovězí pečeně s houbovým přelivem,  BG těstoviny,  salát rajčatový 6
BGM hovězí pečeně s houbovým přelivem,  BG těstoviny,  kompot broskvový 6
BG9 hovězí pečeně s houbovým přelivem,  BG těstoviny,  salát ledový dia 6
BG9M hovězí pečeně s houbovým přelivem,  BG těstoviny,  kompot jablkový dia 6
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Svačina PONDĚLÍ 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9, 9A, 9M, 9H, 9X, 9W, 9WM, 
11P

1ks šunková pěna 50g,  chléb 40g 1.1; 1.2

BGSB, 11PB přesnídávka 100g
8, 8M, 9/1, 9/S, 9/SM, BG9, 
BG9M, BGS9

1ks Milkin kefírové mléko 250ml 7

12, 13, 13M, 13H, BG, BGM, 
BGS, 4D, 5D, 1D, 12K

1ks nápoj Bobík MilkDrink 250ml 7

3N, 9D, 9N 1ks jogurt bílý smetanový 150g 7
12B, GR, GRM, GR9, GR9M 1ks banán
3A, 3H, 1B, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 
4AL, 5M

pudinkový dezert 125g 7

1B9 1ks dezert Ovofit 140g 7
9B, 9/SB, 9BM 1ks ovoce v džusu 100g
DF, DF/9, 14 polévka brokolicová jarní s hovězím masem 150ml - proteinová (+2 odm.Fresubin 

Protein)
1.1; 3; 6

Večeře PONDĚLÍ 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 blixované hovězí vařené,  omáčka rajčatová,  kaše bramborová 1.1; 7
DF, DF/9 blixované hovězí vařené,  omáčka rajčatová,  kaše bramborová blixovaná 1.1; 7
4S ovocný kysel,  veka 120g 1.1
4S/9 ovocný kysel dia,  veka 120g 1.1
VEG 1ks sýr Cottage,  sojové rohlíky 60g 2ks,  paprika 1ks 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
12 1ks dezert Tvaroháček 90g,  veka 120g 1.1; 7
12B šunka krájená 50g,  Flóra 20g,  veka 100g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12K Kojenecká výživa - Zelenina s krůtou a rajčaty 200g 9
1, 1D 1 ks šunková pěna Krajanka 100g,  veka 120g 1.1; 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA

1 ks šunková pěna Krajanka 100g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 7

9/SB pomazánka tuňáková BM 150g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 4
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

1 ks šunková pěna Krajanka 100g,  chléb Bg 150g 6; 7

BGSB pomazánka tuňáková BM 150g,  chléb Bg 150g 4; 6
6, 6M ovocný kysel,  máslo 2x10g,  rohlík 43g 1ks 1.1; 7
6/9, 6/9M ovocný kysel dia,  máslo 2x10g,  rohlík 43g 1ks 1.1;7
8 1 bal Debrecínská pečeně 100g,  sójový rohlík 60g 1ks,  paprika 1ks 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 3; 6
8M pomazánka salámová 100g,  sójový rohlík 60g 1ks,  paprika 1ks 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 3; 6
9, 9B, 9H, 9W 1 bal Debrecínská pečeně 100g,  Flóra 20g,  chléb 1.1; 1, 2; 3
9BM pomazánka tuňáková BM 150g,  chléb 1.1; 1.2; 3; 4
3, 3B, 3H, 11P, 11PB, 13B 1 bal Debrecínská pečeně 100g,  Flóra 20g,  chléb 150g 1.1; 1, 2; 3
3M pomazánka salámová 100g,  veka 120g 1.1; 1, 2; 3
3A, 13M, 9A, 9M, 9WM pomazánka salámová 100g,  chléb 150g 1.1; 1.2; 3; 7; 10
13, 13H 1 bal Debrecínská pečeně 100g,  2 ks máslo 10g,  chléb 150g 1.1; 1, 2; 3; 7
9/1 1ks párek dietní 100g,  hořčice 20g,  chléb 150g 1.1; 1.2; 10
3X, GR, GRM 2ks dezert Termix  90g,  veka 120g 1.1; 7
9X, GR9, GR9M 2ks dezert dia mléčná rýže 200g,  veka 1.1; 7
3N, 9D, 9N 1ks sýr Mozzarella,  máslo 10g,  chléb 1.1;1.2;7

Večeře II PONDĚLÍ 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9/SB 1ks přesnídávka 100g + 20g pečivo 1.1
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+20g pečivo 1.1; 1.2
GR/9, GR/9M, 9X banán 1ks + 20g pečivo 1.1
9, 9M, 9/1, 9D, 9N, 9H, 9W, 
9WM, 9/S, 9/SM, 9/SA, 3N

1ks sýr Lučina 16, 7g + chléb 40g 1.1; 1.2; 7

9/S 1ks sýr Lučina 16, 7g + 1ks rohlík 43g 1.1; 7
BG9, BG9M, BGS9 1ks sýr Lučina 16, 7g + chléb Bg 40g 6; 7
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Snídaně ÚTERÝ 20.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3H, 3X, GR, GRM, 11P, 
13, 13H, 13M

kakao,  šáteček tvarohový 50g 2ks,  1ks jogurt protein bílý 150g 1.1; 3; 7

3A kakao,  šáteček tvarohový 50g 2ks,  1ks jogurt protein bílý 150g 1.1; 3; 7
1, 1D, 2, 2M, 5, 5D, 5M káva bílá,  šáteček tvarohový 50g 2ks,  1ks jogurt protein bílý 150g 1.1; 3; 7
4, 4AL, 4D čaj,  šáteček tvarohový 50g 2ks,  1ks jogurt protein bílý 150g 1.1; 3; 7
3B, 13B čaj, rohlík žmolenkový 70g 2ks,  Flóra 20g,  přesnídávka 100g 1.1; 3
11PB čaj, rohlík žmolenkový 70g 2ks,  Flóra 20g,  přesnídávka 100g,  vitaminátor 150ml 1.1; 3
VEG cornflakes 50g,  1ks Happy drink mléko 200ml,  tvaroh bílý 50g 7
12, 12K kakao,  šáteček tvarohový 50g 2ks,  jogurt Florián - meruňka 150g 1.1; 3; 7
12B čaj,  loupáček 40g 2ks,  med 20g,  Flóra 20g 1.1; 3
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
1B káva bílá,  piškoty 120g,  dezert protein meruňkový 140g 1.1; 3; 7
1B9 káva bílá,  veka 120g,  dezert protein borůvkový 140g 1.1; 7
9/1 káva bílá,  kostka slunečnicová 70g 2ks,  máslo 2x10g,  sýr Gervais 62, 5g 1.3; 1.4 ; 6; 7
4S čaj,  rohlíky 43g 2ks,  med 20g,  banán 1ks 1.1
4S/9 čaj,  rohlíky 43g 2ks,  džem dia 20g,  banán 1ks 1.1
9/S, 9/SM, 9/SA, GR9, GR9M, 
9D

káva bílá,  rohlíky 43g 2ks,  sýr Gervais 62, 5g 1.1; 7

9/SB čaj,  rohlíky 43 2ks,  Flóra 20g,  šunka 100g 1.1
9, 9M, 9W, 9WM káva bílá,  chléb,  sýr Gervais 62, 5g 1.1; 1.2; 7
9A, 9H bílá káva,  chléb,  tuňák 80g 1.1; 1.2; 4; 7
8, 8M káva bílá,  sýr Gervais 62, 5g,  slunečnicová kostka 70g 1ks 1.3; 1.4 ; 6; 7
9B, 9BM čaj,  chléb,  Flóra 20g,  džem dia 20g 1.1; 1.2
9X kakao,  veka,  jogurt protein bílý 150g 1.1; 7
3N kostka slunečnicová 70g 2ks,  sýr Gervais 62, 5g,  džem 20g 1.3; 1.4 ; 6; 7
9N kostka slunečnicová 70g 2ks,  sýr Gervais 62, 5g,  dia džem 20g 1.3; 1.4 ; 6; 7
6,  6M čaj,  šáteček tvarohový 50g 1ks,  máslo 2x10g,  jablko 1ks 1, 1; 3; 7
6/9,  6/9M čaj,  rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  jogurt protein bílý 150g - 1/2 ks,  jablko 1ks 1.1; 7
BG,  BGM kakao,  chléb Bg 150g,  jogurt Florián - meruňka150g 6; 7
BGS čaj,  chléb Bg 150g,  jogurt Florián - meruňka150g 6; 7
BG9, BGS9, BG9M čaj,  chléb Bg 150g,  sýr Gervais 62, 5g 6; 7
BGSB čaj,  chléb Bg 150g,  Flóra 20g,  džem 20g 6
DF, DF/9 káva bílá/čaj,  instantní nutrikaše s čokoládou 60g 6; 7
14 káva bílá/kakao,  1ks SKYR nápoj ovocný 320ml,  džus 100% 200ml  7

Desátka ÚTERÝ 20.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, 
9H, 9N, 9W, 9WM

mandarinka 1ks + pečivo 1.1; 1.2

9/S, 9/SM, 9/SA přesnídávka 100g + pečivo 1.1
9/SB banán + pečivo 1.1
9D jablko 1ks + pečivo 1.1; 1.2
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS9, 
BGS, BGSB, VEG, 3, 3A, 3B, 3H, 
3M, 3N, 13, 13M, 11P, 11PB, 
13B, 13H

mandarinka 1ks

1B, 1B9, GR, GRM, GR9, GR9M, 
9X

džus 100% 200ml

12, 12K, 12B přesnídávka 100g
4S, 4S/9 1ks Vitaminátor 150ml
6, 6M káva bílá,  šáteček tvarohový 50g 1ks,  máslo 2x10g,  mandarinka 1ks 1.1; 3; 7
6/9, 6/9M káva bílá,  rohlík 43g1ks,  máslo 2x10g,  mandarinka 1ks 1.1; 7
1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 
4D, 5, 5M, 5D

banán 1ks

DF, 14 2ks jogurt Florián - meruňka 150g 7
DF/9 2ks jogurt protein bílý 150g 7
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Polévka ÚTERÝ 20.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3A, 3B, 3FIT, 3H, 3X, 13, 
13B, 13M, 13H, 9, 9A, 9M, 9B, 
9BM, 9D, 9H, 9X, 9W, 9WM, 
VEG, 3VEG

polévka bramborová 1.1; 3; 9

1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, GR, GRM, GR9, GR9M, 12, 
12B, 12K, 11P, 11PB, 9/1

polévka krupicová 1.1; 3; 9

1B, 1B9, 14 polévka krupicová blixovaná 1.1; 3; 9
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9, BGSB

polévka bramborová 3; 6; 9

4S, 4S/9, PAN polévka bramborová 1.1
12PN, 12P bujón s těstovinou 1.1; 9

Oběd ÚTERÝ 20.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 kuřecí maso přírodní blixované,  špenát,  kaše bramborová 1.1; 3; 7
4S, 4S/9 těstoviny,  omáčka rajčatová 1.1
VEG, 3VEG tofu na zelenině,  brambory,  salát beskydský 6; 9
3FIT sekaná s dýní,  brambory s máslem,  salát okurkový  1.4 ; 3; 7
9/1 sekaná s dýní,  brambory s máslem,  salát rajčatový bez cibule 1.4 ; 3; 7
12, 12K mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  kompot 100g  4; 7
12P kuřecí plátek,  kaše bramborová BM,  přesnídávka jablková 100g 1.1
12PN ml.kuřecí plátek,  kaše bramborová BM,  přesnídávka jablková 100g 1.1
12B mořská štika - medailonky s bylinkami,  šťouchané brambory,  kompot 100g 4
1, 1D, 2M, 4M, 4ALM, 5M, 9/SM mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  přesnídávka 

100g
4; 7

2, 4, 4AL, 4D, BGS mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  salát ledový 4; 7
5, 5D mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  salát ledový 

krájený 
4; 7

9/S, 9/SA, BGS9 mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  salát ledový 
krájený dia 

1.1; 9

9/SB mořská štika - medailonky s bylinkami,  šťouchané brambory,  salát ledový krájený dia 4
6 mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  salát ledový 4; 7
6/9 mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  salát ledový 

dia
4; 7

6M, 6/9M mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  přesnídávka 
100g

4; 7

BGSB mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  šťouchané brambory,  salát ledový 4
8, 8M, 9, 9M, 9B, 9BM, 9D, 9W, 
9WM

kuřecí stehno pečené,  rýže,  salát rajčatový 1.1

9A kuřecí stehno pečené,  rýže,  kmpot hroznový dia 1.1
3H, 13H, 9H kuřecí stehno pečené,  rýže,  přesnídávka 100g 1.1
3M, 13M kuřecí stehno pečené,  rýže,  přesnídávka 100g 1.1
3, 3A, 3B, 11P, 11PB, 13, 13B kuřecí stehno pečené,  rýže,  červená řepa sterilovaná  1.1
GR kuřecí stehno pečené, bramborová kaše,  červená řepa sterilovaná  1.1; 7
GR9 kuřecí stehno pečené, bramborová kaše,  salát rajčatový 1.1; 7
GRM, GR9M kuřecí stehno pečené, bramborová kaše,  přesnídávka 100g 1.1;7
3N, 9N tofu na zelenině - neslané,  brambory,  cherry rajčata 6; 9
3X, 9X ml.kuřecí stehno pečené,  kaše bramborová,  přesnídávka 100g 1.1;7
DF, DF/9 blixované kuřecí stehno pečené,  blixovaná rýže,  přesnídávka 100g 1.1
BG, BGM kuřecí stehno pečené,  rýže,  červená řepa sterilovaná 6
BG9, BG9M kuřecí stehno pečené,  rýže,  salát rajčatový 6
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Svačina ÚTERÝ 20.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9, 9M, 9H, 9/S, 9/SM, 9W, 9WM, 
GR9, GR9M, BG9, BG9M, BGS9, 
9/SA

1ks jogurt protein bílý 150g 7

8, 8M, 9X 1ks jogurt bílý 150g 7
9A 1ks jogurt bílý 150g + dia džem 20g 7
9/1 1ks jogurt bílý smetanový 7
GR, GRM, 3N, 11P, 12, 12K, 3A, 
3H, 13, 13M, 13H, BG, BGM, 
BGS, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 
4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

1ks dezert Bibi 70g 7

12B banán
9D, 9N 1ks dezert Matylda natur 125g 7
1B, 1B9 sýr Lučina 17g,  veka 40g 1.1; 7
BGSB, 11PB, 9B, 9BM, 9/SB Ovsánek přírodní 160g
DF, DF/9, 14 polévka bramborová s hovězím masem 150ml - proteinová (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1; 3; 6; 9

Večeře ÚTERÝ 20.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9, 14 blixovaná mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  kaše bramborová 4; 7
DF, DF/9 blixovaná mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  blixované brambory 4; 7
4S, 4S/9 pomazánka bílková s bramborem 100g,  veka 120g,  přesnídávka 100g 1.1; 3
VEG 1ks Hummus s mangem 100g,  grahamový rohlík 60g 2ks,  mrkev 1.1; 1.2; 1.3 
12, 12B pomazánka vaječná batolecí 100g,  veka 100g 1.1; 3
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12K Kojenecká výživa - Zelenina s telecím a fazolkami 200g
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA

1 ks sýr Mozzarella,  Flóra 20g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 6; 7

1, 1D 1 ks sýr Mozzarella,  Flóra 20g,  veka 120g 1.1; 6; 7
BG, BG9, BGS, BGS9 1 ks sýr Mozzarella,  Flóra 20g,  chléb Bg 150g 6; 7
BGSB pomazánka bílková se šunkou 150g,  chléb Bg 150g 3; 6
9/SB pomazánka bílková se šunkou 150g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 3
6, 6M, 6/9, 6/9M 1ks rajče,  1ks paprika,  2x10g máslo,  chléb 75g 1.1; 1.2; 7
8M pomazánka bílková se šunkou 150g,  chléb himalájský,  rajče 1.1; 1.2; 1.3; 3; 6
8 1 balíček salám Ramínko šunkové,  chléb himalájský,  rajče 1.1; 1.2; 1.3; 6
3, 3A, 3B, 11P, 11PB, 9, 9M, 9B, 
9BM, 9W, 9WM

1 ks paštika Krajanka lahůdková 100g,  chléb himalájský 125g 1.1; 1.2; 1.3; 6

3H, 9A, 9H 1 ks paštika Krajanka lahůdková 100g,  chléb  1.1; 1.2
9/1 1 ks paštika Krajanka lahůdková 100g,  chléb himalájský 125g,  rajče 1.1; 1.2; 1.3; 6
3N, 9N 2 ks vejce vařené,  Flóra 20g,  paprika 1ks,  chléb himalájský 125g 1.1; 1.2; 1.3; 3; 6
9D 1ks sýr Gervais 62, 5g,  máslo 10ks,  rajče 1ks,  chléb 1.1; 1.2; 7
GR, GRM, GR9, GR9M, 3X, 9X, 
3M

1ks paštika Krajanka lahůdková 100g,  veka 120g 1.1

13, 13M, 13B 1ks paštika Májka 100g,  chléb himalájský 125g 1.1; 1.2; 1.3; 6
13H 1ks paštika Májka 100g,  chléb 150g 1.1; 1.2

Večeře II ÚTERÝ 20.05.2025
Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pečivo 1.1; 1.2
9/SB, GR/9, 9X ovocná přesnídávka 100g + pečivo 20g 1.1
9, 9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g + chléb 40g 1.1; 1.2; 7
9/S, 9/SM, 9/SA 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g + 1ks rohlík 43g 1.1; 7
BG9, BG9M, BGS9 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g + chléb Bg 40g 6; 7
9D, 9N, 3N 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
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Snídaně STŘEDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3A, 3H, 2, 2M, 5, 5M, 5D, 9/S, 
9/SM, GR9, GR9M, 13, 13M, 
13H

káva bílá,  housky 50g 2ks,  sýr tavený Matador 50g 1.1; 7

3M, 1, 1D káva bílá,  veka 120g,  sýr tavený Matador 50g 1.1; 7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D čaj,  housky 50g 2ks,  sýr tavený Matador 50g 1.1; 7
11P, 9/1 káva bílá,  raženka cereální 60g 2ks,  sýr tavený Matador 50g 2ks 1.1; 7
VEG káva bílá,  raženky cereální 60g 2ks,  vegetariánská paštika 50g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
3N raženky cereální 60g 2ks,  Flóra 20g,  med 20g,  tvaroh bílý 50g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
9N raženky celeální 60g 2ks,  Flóra 20g,  dia džem 20g,  tvaroh bílý 50g 1, 1; 1, 2; 1, 3; 1, 4; 6; 7
3B, 13B čaj,   housky 50g 2ks,  Flóra 20g,  džem 10g 1.1
11PB čaj,  raženky cereální 60g 2ks,  Flóra 20g,  vejce vařené 2ks,  džus 100% 200ml 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 3; 6; 7
GR, GRM káva bílá,  housky 50g 2ks,  dezert Bibi 70g 1.1; 7
3X, 12, 12K káva bílá, veka 120g,  dezert Bibi 70g 1.1; 7
12B čaj,  veka 120g,  džem 20g,  Flóra 20g 1.1
12PN, 12P housky 50g 2ks,  banán 1ks 1.1
1B káva bílá,  vánočka 130g,  jogurt aktivia bílá 150g 1.1; 3; 7
1B9 káva bílá,  dia vánočka 130g,  jogurt aktivia bílá 150g 1.1; 3; 7
4S čaj,   housky 50g 2ks,  džem 20g,  banán 1ks 1.1
4S/9 čaj,  housky 50g 2ks,  džem dia 20g,  banán 1ks 1.1
8, 8M, 9, 9A, 9M, 9W, 9WM káva bílá,  raženka cereální 60g 1ks,  sýr tavený Matador 50g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
9H káva bílá,  chléb,  sýr tavený Matador 50g 1.1; 1.2; 7
9D káva bílá,  chléb,  Flóra 20g,  džem dia 1.1; 7
9X káva bílá,  veka,  jogurt bílý 150g 1.1; 7
9B, 9BM čaj,  raženka cereální 60g 1ks,  Flóra 20g,  džem dia 20g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6
9/SB čaj,   housky 50g 2ks,  Flóra 20g,  džem dia 20g 1.1
6, 6M, 6/9, 6/9M čaj, houska 50g 1ks,  máslo 2x10g,  jogurt bílý 150g 1/2 ks,  jablko 1ks 1.1; 7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

čaj,  chléb Bg 150g,  sýr tavený Matador 50g 6; 7

BGSB čaj,  chléb Bg 150g,  Flóra 20g,  vejce 2ks 3; 6
DF, DF/9 káva bílá/čaj,  blixovaná pomazánka z olejovek 1.1; 3; 4; 7
14 káva bílá,  1ks nutrikaše čokoládová,  máslo 10g,  med 20g,  Vitaminátor 150ml 6; 7

Desátka STŘEDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9/S, 9/SM, 9/SA, 9/SB, 8, 8M, 9, 
9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, 9H, 9N, 
9X, 9W, 9WM

banán 1ks + pečivo 1.1; 1.2

9D jablko 1ks + pečivo 1.1; 1.2
1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 
4D, 5, 5M, 5D, 12B

přesnídávka 100g

3, 3A, 3H, 3B, 3M, 3N, 11P, 
11PB, 13, 13M, 13B, 13H, 12, 
12K, BG, BGM, BG9, BG9M, 
BGS9, BGS, BGSB, GR, GRM, 
GR9, GR9M, VEG

banán 1ks

1B, 1B9, 4S, 4S/9 Vitaminátor 150ml 1ks
6, 6M, 6/9, 6/9M káva bílá,  houska 50g1ks,  máslo 2x10g,  jablko 1ks 1.1; 7
DF, 14 2ks dezert Bibi 70g 7
DF/9 2ks dezert Ovofit 140g 7
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Polévka STŘEDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3A, 3FIT, 3H, 3X, 3M, 11P, 13, 
13M, 13H, 9, 9A, 9M, 9/1, 9D, 
9H, 9W, 9WM, 9X, VEG, 3VEG

polévka dýňový krém 1.1; 7

3B, 11PB, 13B, 9B, 9BM polévka dýňový krém BM 1.1
1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, GR, GR, GR9, GR9M, 1B, 
1B9, 12, 12B, 12K, 14

polévka kuřecí s drobením 1.1; 9

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9, BGSB

polévka kuřecí s drobením 6; 9

4S, 4S/9, PAN polévka krupicová 1.1
12PN, 12P bujón s těstovinou 1.1; 9

Oběd STŘEDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 14 vepřové přírodní blixované,  kaše bramborová,  pyré mrkvové s jablky 1.1; 7
1B9 vepřové přírodní blixované,  kaše bramborová,  pyré mrkvové s jablky dia 1.1; 7
4S, 4S/9 bílková sedlina,  brambory,  mrkev dušená 1.1; 3
VEG, 3VEG špaldové palačinky s tvarohem a ovocem,  strouhaná čokoláda,  jablko 1, 5; 7
3FIT pstruh pečený sypaný mandlemi ,  citrón,  kaše bramborová s jarní cibulkou 4 ; 7 ;8 ;10
12, 12K, 1, 1D ml. kuřecí plátek s broskví a sýrem,  kaše bramborová,  pyré mrkvové s jablky 1.1; 7
12P kuřecí plátek přírodní,  kaše bramborová BM,  pyré mrkvové s jablky 1.1
12PN, 12B ml.kuřecí plátek přírodní,  rýže vařená,  pyré mrkvové s jablky 1.1
2, 2M, 4, 4M, 4D kuřecí plátek s broskví a sýrem,  rýže dušená,  salát mrkvový s jablky 1.1; 7
4AL, 4ALM kuřecí plátek s jablkem a sýrem,  rýže dušená,  salát mrkvový s jablky 1.1; 7
5, 5M, 5D kuřecí plátek s broskví a sýrem,  rýže dušená,  pyré mrkvové s jablky 1.1; 7
6, 6M, 6/9, 6/9M  kuřecí plátek s broskví,  rýže dušená,  salát mrkvový s jablky 1.1
9/S, 9/SM kuřecí plátek s broskví a sýrem,  rýže dušená,  pyré mrkvové s jablky dia 1.1; 7
9/SB kuřecí plátek s broskví,  rýže dušená,  pyré mrkvové s jablky dia 1.1; 7
BGS kuřecí plátek s broskví a sýrem,  rýže dušená,  salát mrkvový s jablky 6; 7
BGS9 kuřecí plátek s broskví a sýrem,  rýže dušená,  salát mrkvový s jablky dia 6
BGSB kuřecí plátek s broskví ,  rýže dušená,  salát mrkvový s jablky 6
11PB kuřecí plátek s broskví,  kaše bramborová BM,  kompot jablkový vařený 1.1
3, 3A, 3H, 13, 13H, 8, 9, 9A, 9D, 
9H, 9W

vepřový plátek přírodní,  brambory,  zeleninová směs na másle 7

3B, 9B, 13B vepřový plátek přírodní,  brambory,  vařená zeleninová směs
3M, 13M, 9M, 9WM vepřový plátek přírodní,  bramborová kaše,  zeleninová směs na másle 7
9BM vepřový plátek přírodní,  bramborová kaše BM,  vařená zeleninová směs
GR, GRM, GR9, GR9M, 11P, 9/1 vepřový plátek přírodní,  kaše bramborová,  směs mrkev duo na másle 7
3N, 9N kuřecí plátek – neslaný s broskví a sýrem,  rýže dušená,  směs mrkev duo na másle 1.1, 7
3X, 9X ml.vepřový plátek přírodní,  kaše bramborová,  směs mrkev duo na másle 7
DF, DF/9 blixovaná vepřová pečeně se zeleninou,  kaše bramborová 7
BG, BG9 vepřový plátek přírodní,  brambory,  zeleninová směs na másle 7
BGM, BG9M vepřový plátek přírodní,  bramborová kaše,  zeleninová směs na másle 7
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Svačina STŘEDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3N, 8, 8M, 9, 9A, 9M, 9D, 9H, 
9N, 9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 9/SA, 
GR9, GR9M

1ks dezert Ovofit 140g 7

BG9, BG9M, BGS9, 9/1 jogurt Activia bílá 120g 7
GR, GRM, 12, 13, 13M, 13H 1ks piškot golosini - meruňka 25g,  čaj 1.1; 3
9/SB džus 100% 200ml
12B banán
11PB, 9B, 9BM šunka krájená 50g,  rohlík 43g 1ks 1.1
3A, 3H, 11P, 1B, 1B9, 1, 1D, 2, 
2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D

Tvaroh jahodový 50g 7

BG, BGM, BGS, BGSB 50g šunka krájená
9X kefírové mléko Milkin 250ml 7
DF, DF/9, 14 polévka dýňová s hovězím masem 150ml - proteinová (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1; 6; 7

Večeře STŘEDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 kuřecí plátek přírodní blixovaný,  mrkev duo dušená blixovaná,  kaše bramborová 1.1; 7
DF, DF/9 kuřecí plátek přírodní blixovaný,  mrkev duo dušená blixovaná,  kaše 

bramborováblixovaná
1.1; 7

4S chlebíček bílkový,  ovocná přesnídávka 100g 1.1; 3
4S/9 chlebíček dia,  přesnídávka dia 100g 1.1; 3
VEG 1 kelímek sýr Duko přírodní 80g,  okurek salátový 1/2ks,  chléb 150g 1.1; 1.2; 7
12 1ks dezert Mléčná rýže ovocná 200g,  veka 100g 1.1; 7
12B šunka krájená 50g,  Flóra 20g,  veka 100g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12K Kojenecká výživa - Rýže s kuřecím a mrkví 200g 9
1, 1D, 3X 2ks Tvaroháček 90g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/S, 9/SM

pomazánka masová dietní 100g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 3

6, 6M buchta třená nízkobílkovinná,  přesnídávka 100g 1ks,  mandarinka 1ks 1.1; 3
6/9, 6/9M buchta třená nízkobílkovinná dia,  přesnídávka 100g 1ks,  mandarinka 1ks 1.1; 3
BGS 2ks Tvaroháček 150g,  chléb Bg 150g 6; 7
9/SB pomazánka masová dietní BM 150g,  rohlíky 43g2ks 1.1; 3
BGS9 pomazánka masová dietní 100g chléb Bg 150g 3; 6
BGSB pomazánka masová dietní BM 150g,  chléb Bg 150g 3; 6
BG, BGM, BG9, BG9M pomazánka z olejovek 100g chléb Bg 150g 3; 4; 6
3, 3A, 11P, 13, 13M, 9, 9A, 9M, 
9/1, 9W, 9WM

pomazánka z olejovek 100g,  chléb 1.1; 1.2; 3; 4; 7

8, 8M pomazánka z olejovek 100g,  chléb,  okurek salátový 1/2ks 1.1; 1.2; 3; 4; 7
3M, GR, GRM, GR9, GR9M pomazánka z olejovek 100g,  veka 120g 1.1; 3; 4; 7
3B, 13B, 9B, 9BM pomazánka z olejovek BM 150g,  chléb 1.1; 1.2; 3; 4
11PB 1ks Sardinky 120g,  Flóra 20g,  chléb 1.1; 1.2; 4
3H, 9H 1ks sardinky 120g,  máslo 10g,  chléb 1.1; 1.2; 7
9D 1 kelímek sýr Duko přírodní 80g,  1ks rajče 1ks,  chléb 1.1; 1.2
3N, 9N pomazánka z olejovek neslaná 100g, 1ks rajče,  chléb 1, 1; 3; 4; 7
9X pomazánka masová dietní 100g,  veka 1.1
13H 1ks tuňák 80g,  2x máslo 10g,  chléb 1.1; 1.2; 4

Večeře II STŘEDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pečivo 1.1; 1.2
9/SB, GR9, GR9M, 9X ovocná přesnídávka dia 100g + pečivo 20g 1.1; 1.2
9, 9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
9/S, 9/SM, 9/SA 1ks sýr Lučina 16, 7g,  1ks rohlík 43g 1.1; 7
BG9, BG9M, BGS9 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb Bg 40g 6; 7
9D, 9N , 3N 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
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Snídaně ČTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3A, 3H, 2, 2M, 5, 5M, 5D bílá káva,  rohlíky 43g 2ks,  máslo 10g,  šunka 50g
 

1.1; 7

11P bílá káva,  rohlíky 43g 2ks,  máslo 10g,  šunka 50g,  jogurt bílý 150g 1.1; 7
3M, 1, 1D káva bílá,  veka 120g,  máslo 10g,  šunka 50g 1.1; 7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D čaj,  rohlíky 43g 2ks,  máslo 10g,  šunka 50g 1.1
3N 2ks koblih 50g,  jogurt bílý smetanový 150g 1.1; 3; 7
13, 13M, 13H kakao,  2ks koblih 50g,  jogurt bílý smetanový 150g 1.1; 3; 7
GR, GRM kakao,  rohlíky 43g 2ks,  dezert Matylda 110g 1.1; 7
3X kakao,  veka 120g,  2ks dezert Matylda 110g 1.1; 7
12 kakao,  veka 120g,  1ks dezert Matylda 110g 1, 1; 7
12B čaj,  veka 120g,  med 20g,  Flóra 20g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
3B,  11PB, 13B čaj,  rohlíky 43g 2ks,  Flóra 20g,  šunka 50g 1.1
VEG káva bílá,  dalamánek 60g 2ks,  jogurt bílý Activia 120g,  med 20g 1.1; 1.2; 1.3; 7
1B, 1B9 káva bílá,  1 balíček kukuřičný chlebíček,  sýr Gervais 80g 7
4S čaj,  rohlíky 43g 2ks,  med 20g,  přesnídávka 100g 1.1
4S/9 čaj,  rohlíky 43g 2ks,  džem dia 20g,  přesnídávka 100g 1.1
GR9, GR9M káva bílá,  rohlíky 43g 2ks,  jogurt bílý 150g 1.1; 7
8, 8M, 9, 9M, 9W, 9WM káva bílá,  dalamánek 60g 1ks,  jogurt bílý 150g 1.1; 1.2; 1.3; 7
9A, 9H čaj,  dalamánek 60g 1ks,  kuřecí krém 50g 1.1; 1.2; 1.3
9B, 9BM čaj,  dalamánek 60g 1ks,  2ks šunková pěna 50g 1.1; 1.2; 1.3
9/S, 9/SM, 9/SA čaj,  rohlíky 43g 2ks,  šunková pěna 50 1.1
9/SB čaj,  rohlíky 43g 2ks,  2ks šunková pěna 50 1.1
9/1 káva bílá,  chléb,  dalamánek 60g 2ks,  máslo 2x10g,  šunka 50g 1.1; 1.2; 1.3
9N dalamánek 60g,  sýr Žervé 50g – kelímek,  máslo 10g 1.1; 1.2; 1.3; 7
9D káva bílá,  chléb,  sýr Žervé 50g - kelímek,   máslo 10g 1.1; 1.2; 1.3; 7
9X kakao,  veka,  jogurt bílý 150g,  přesnídávka 100g 1.1; 7
6, 6M čaj,  rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  med 20g,  jablko 1ks 1.1; 7
6/9, 6/9M čaj,  rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  vejce 1/2 ks,  jablko 1ks 1.1; 3; 7
BG, BGM kakao,  chléb Bg 150g,  máslo 10g,  med 20g,  tvaroh 50g 6; 7
BGS čaj,  chléb Bg 150g,  máslo 10g,  med 20g,  tvaroh 50g 6; 7
BG9, BG9M, BGS9 kakao,  chléb Bg 150g,  máslo10g,  džem dia 20g,  tvaroh 50g 6; 7
BGSB čaj,  chléb Bg 150g,  Flóra 20g,  med 20g 6
DF, DF/9 kakao/čaj,  instantní nutrikaše pohanková 60g 6; 7
14 bílá káva/kakao,  1ks jogurt bílý smetanový 150g,  přesnídávka 100g 7

Desátka ČTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, 
9N, 9W, 9WM

jablko + pečivo dle tabulek 1.1; 1.2

9/S, 9/SA, 9/SM přesnídávka 100g + pečivo dle tabulek 1.1
9/SB banán + pečivo 1.1
9A, 9H mandarinka + pečivo dle tabulek 1.1; 1.2
3, 3B, 3N, 11P, 11PB, 13, 13M, 
13B, 13H, BG, BGM, BG9, 
BG9M, BGS9, BGSB, VEG

jablko

3M, GR, GRM, GR9, GR9M, 9X, 
4S, 4S/9

Vitaminátor 150ml

6, 6M, 6/9, 6/9M bílá káva,  rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  jablko 1.1; 7
3A, 3H, 1B, 1B9 džus 100% 200ml
1, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 
5, 5M, 5D

banán

DF, 14 2ks dezert Matylda 110g 7
DF/9 2ks jogurt bílý smetanový 150g 7
12, 12K, 12B přesnídávka 100g
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Polévka ČTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3A, 3B, 3H, 3X, 11P, 
11PB, 13, 13B, 13M, 13H, 9, 9A, 
9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, 9H, 9W, 
9WM, GR, GRM, GR9, GR9M, 9X

polévka selská 1.1; 9

1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, 1B, 1B/9, 12, 12B, 12K, 
VEG, 3VEG, 3FIT, 14

polévka zeleninová krémová 1.1; 3; 9

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9, BGSB

polévka zeleninová krémová 3; 6; 9

4S, 4S/9, PAN polévka nudlová 1.1
12PN, 12P kuřecí vývar s těstovinou 1.1

Oběd ČTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, DF, 14 krupice s posypem a máslem,  přesnídávka 100g 1.1; 7
DF/9, 1B9 dia krupice s kakaem a máslem,  přesnídávka 100g 1.1; 7
4S, 4S/9 taštičky povidlové s cukrem,  kompot broskvový 1.1
VEG, 3VEG těstoviny s pečenou červenou řepou s tvarohovým sýrem a sezamem,  salát ledový 1.1; 1.5; 7,  11
3FIT kuřecí stehno na zázvoru,  rýže zeleninová,  salát okurkový 1.5
9/1 kuřecí stehno na zázvoru,  rýže zeleninová,  salát mrkvový s jablky 1.5
12B, 12PN ml. hovězí svíčková přírodní,  knedlík , jablková přesnídávka 100g 1.1; 9
12P hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  jablková přesnídávka 100g 1.1; 9
1, 1D, 2M ml. hovězí svíčková na smetaně,  knedlík 1.1; 7; 9
2 hovězí svíčková na smetaně,  knedlík 1.1; 7; 9
4, 4D, 4AL, 5, 5D hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  salát ledový krájený 4; 7
4M, 4ALM, 5M, 9/SM ml. hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  přesnídávka 100g 1.1; 9
9/S, 9/SB hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  salát ledový 1.1; 9
6, 6/9 hovězí svíčková na smetaně,  knedlík 1.1; 7; 9
6M, 6/9M ml. hovězí svíčková na smetaně,  knedlík 1.1; 7; 9
BGS, BGSB hovězí svíčková přírodní,  BG knedlík,  salát ledový 4; 7
BGS9 hovězí svíčková přírodní,  BG knedlík,  salát ledový dia 6; 9
8, 8M, 9, 9M, 9D vepřová pečeně na kmíně,  kaše bramborová s pažitkou,  salát mrkvový s meruňkami dia 1.1; 7
9W, 9WM vepřová pečeně na kmíně,  kaše bramborová,  salát mrkvový s meruňkami dia 1.1; 7
9B vepřová pečeně na kmíně,  brambory,  salát mrkvový s meruňkami dia 1.1
9BM vepřová pečeně na kmíně,  bramborová kaše BM,  salát mrkvový s meruňkami dia 1.1
9H vepřová pečeně na kmíně,  kaše bramborová,  přesnídávka 100g 1.1
9A vepřová pečeně,  kaše bramborová,  okurek kyselý dia 1.1; 7
9X ml.vepřová pečeně na kmíně,  kaše bramborová,  přesnídávka 100g 1.1; 7
11PB vepřová pečeně na kmíně,  rýže zeleninová, salát mrkvový s meruňkami 1.1
3B, 13B vepřová pečeně na kmíně,  brambory,  salát mrkvový s meruňkami 1.1
3, 3M, 11P, 13, 13M, 3X, GR, 
GRM, GR9, GR9M, 12, 12K, BG, 
BGM

kaše jáhlová se skořicí,  mandarinka 7

3H, 13H kaše jáhlová s cukrem,  přesnídávka 100g 7
3A taštičky povidlové s perníkem a máslem,  mandarinka 1.1; 7
3N, 9N vepřový plátek přírodní - neslaný,  brambory,  hrášek dušený 1.1
BG9, BG9M vepřová pečeně na kmíně,  kaše bramborová s pažitkou,  salát mrkvový s meruňkami dia 6; 7
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Svačina ČTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9, 9A, 9M, 9H, 9D, 9W, 9WM 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
9X, 9/S, 9/SM, 9/SA, GR, GRM, 
GR9, GR9M

1ks sýr Lučina 16, 7g,  veka 40g 1.1; 7

9B, 9BM 1ks ovoce v džusu 100g
9/SB šunka krájená 50g,  rohlík 43g 1ks 1.1
12, 3A, 3H, 13, 13M, 13H, 1, 1D, 
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D

1ks dezert Olmící piškotoví 113g 1.1; 3; 7

BG, BGM, BGS, BG9, BG9M, 
BGS9, 8, 3N, 9D, 9N

1ks Skyr přírodní 140g 7

BGSB 1ks džus 100% 200ml
12B banán
11P 1ks sýr Lučina 16, 7g,  rohlík grahamový 60g 1ks 1.1; 1.2; 1.3; 7
1B veka 40g,  máslo 10g,  džem 20g 1.1
1B9 veka 40g,  máslo 10g,  džem dia 20g 1.1
11PB ovocné želé 123g
9/1 1ks Skyr přírodní 140g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
DF, DF/9, 14 polévka selská 150ml - proteinová (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1; 6; 9

Večeře ČTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny

4S, 4S/9 pomazánka bílková 100g,  veka 120g,  přesnídávka 100g 1.1; 3
VEG 2ks vejce vařené,  zeleninová mísa,  chléb žitný 150g 1.1; 1.2; 3
12B 1bal.šunka kuřecí NJ 95%100g,  Flóra 20g,  veka 100g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12K Kojenecká výživa - Zelenina s jehněčím a jáhlami 200g
12, 1, 1D 1ks sýr Krajanka Žervé 80g,  veka 120g 1.1; 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA

1ks sýr Krajanka Žervé 80g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 7

9/SB párky dietní,  Flóra 20g,  rohlíky 43g 2ks 1.1
6, 6M, 6/9, 6/9M 1ks vejce vařené,  zeleninová mísa,  chléb žitný 75g 1.1; 1.2; 3
BG, BGM, BG9, BG9M 1ks Krajánek pomazánka se sušenými rajčaty 100g,  chléb Bg 150g 6
BGS, BGS9 1bal.šunka kuřecí NJ 95%100g,  máslo 10g,   chléb Bg 150g 6; 7
BGSB 1bal.šunka kuřecí NJ 95%100g,  Flóra 20g,   chléb Bg 150g 6
GR, GRM, GR9, GR9M, 3M, 3X, 
9X

1ks Krajánek pomazánka se sušenými rajčaty 100g,  veka 120g 1.1; 7

8, 8M 1ks Krajánek pomazánka se sušenými rajčaty 100g,  chléb 150g,  kedlub 1.1; 1.2; 3; 7; 10
3, 3H, 9, 9M, 9H, 9W, 9WM 1ks Krajánek pomazánka se sušenými rajčaty 100g,  chléb 150g 1.1; 1.2; 3; 7; 10
3B, 11PB, 9B, 9BM 2ks vejce vařené, Flóra 20g,  chléb,  rajče 1.1; 1.2; 3
9/1 2ks vejce vařené,  máslo 2x10g,  rajče,  chléb 1.1; 1.2; 3; 7
3N, 9D, 9N 1ks tvaroh Svačinka zahradní směs 130g,  okurek salátový,  chléb 1.1; 1.2; 7
3A, 11P, 9A 1ks párek dietní 100g,  hořčice 20g,  chléb 1.1; 1.2; 10
13, 13M, 13B, 13H 1ks párek dietní 100g,  kečup 20g,  chléb 1.1; 1.2
1B, 1B9, 14 blixovaná hovězí maso,  omáčka svíčková,  kaše bramborová 1.1; 7; 9
DF, DF/9 blixované hovězí maso,  omáčka svíčková,  blixovaný knedlík 1.1; 7; 9

Večeře II ČTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9/SB 1ks přesnídávka 100g + 20g pečivo 1.1
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pečivo 1.1; 1.2
GR/9, GR/9M, 9X banán 1ks + 20g pečivo 1.1
9, 9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM sýr tavený plátkový - porce 12, 5g + chléb 40g 1.1; 1.2; 7
9/S, 9/SM, 9/SA sýr tavený plátkový - porce 12, 5g +1ks rohlík 43g 1.1; 7
BG9, BG9M, BGS9 sýr tavený plátkový - porce 12, 5g + chléb Bg 40g 6; 7
9D, 9N, 3N 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
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Snídaně PÁTEK 23.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3H, 2, 2M, 5, 5M, 5D káva bílá,  raženky 43g 2ks,  Flóra 20g,  1 balíček sýr plátkový 50g 1.1; 7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 9/S, 9/
SM

čaj,  raženky  43g 2ks,  Flóra 20g,  1 balíček sýr plátkový 50g 1.1; 7

11P, 13, 13M, 13H káva bílá, máslo 2x10g,  raženky  43g 2ks, 1 balíček sýr plátkový 50g 1.1; 7
3A káva bílá,  loupáček 43g 2ks,  jogurt ovocný Frutis 125g 1.1; 3; 7
3N, 9N rohlík sojový 60g 2ks,  Flóra 20g,  1 balíček sýr plátkový 50g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
VEG káva bílá,  rohlík sojový 60g 2ks,  Flóra 20g,  1 balíček sýr plátkový 50g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
GR, GRM káva bílá,  raženky 43g 2ks,  dezert termix smetanový 90g 1.1; 7
3M, 3X, 1, 1D, 12, 12K káva bílá,  dezert termix smetanový 90g,  veka 1.1; 7
12B čaj,  veka 120g,  džem 20g,  Flóra 20g 1.1
12PN, 12P  raženky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
3B, 13B čaj,   raženky 43g 2ks,  Flóra 20g,  med 20g 1.1
11PB čaj,   raženky 43g 2ks,  Flóra 20g,  med 20g,  Ovsánek ovocný 160g 1.1; 1.4
1B káva bílá,  vánočka 120g,  dezert ovofit 140g 1.1; 3; 7
1B9 káva bílá,  dia vánočka 120g,  dezert ovofit 140g 1.1; 3; 7
4S čaj,   raženky 43g 2ks,  džem 20g,  banán 1ks 1.1
4S/9 čaj,   raženky 43g 2ks,  džem dia 20g,  banán 1ks 1.1
GR9, GR9M káva bílá,  raženky 43g 2ks,  jogurt activia 125g 1.1; 7
9X káva bílá,   jogurt activia 125g,  veka 1.1; 7
9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9W, 9WM káva bílá,  chléb,  Flóra 20g,  1 balíček sýr plátkový 50g 1.1; 1.2; 7
8, 8M káva bílá,  chléb,  1 balíček sýr plátkový 50grohlík sojový 60g 1ks  1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
9/1 káva bílá,  rohlík sojový 60g 2ks, máslo 2x10g,  sýr plátkový 50g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
9B, 9BM čaj,  chléb,  Flóra 20g,  džem dia 20g 1.1; 1.2; 7
9/SB čaj,  Flóra 20g,  džem dia 20g,  raženky 43g 2ks 1.1; 7
6, 6M čaj,  raženka 43g 1ks,  máslo 2x10g,  džem 20g,  jablko 1ks 1.1; 7
6/9, 6/9M čaj,  raženka 43g 1ks,  máslo 2x10g,  džem dia 20g,  jablko 1ks 1.1; 7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

čaj,  chléb Bg 150g,  Flóra 20g,  1 balíček sýr plátkový 50g 6; 7

BGSB čaj,  chléb Bg 150g,  Flóra 20g,  džem 20g 6
DF, DF/9, 14 káva bílá/čaj,  blixovaná pomazánka zeleninová jarní 100g 1.1; 7; 9

Desátka PÁTEK 23.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, 
9H, 9W, 9WM, 9N

mandarinka 1ks,  pečivo 1.1; 1.2

9/S, 9/SM přesnídávka 100g,  pečivo 1.1
9/SB banán + pečivo 1.1
9D jablko 1ks,  pečivo 1.1; 1.2
3, 3M, 3A, 3H, 3B, 13, 13M, 
13B, 13H, BG, BGM, BG9, 
BG9M, BGS9, BGS, BGSB, VEG, 
3N

mandarinka 1ks

11P, 11PB, 4S, 4S/9 1ks Vitaminátor 150ml
GR, GRM, GR9, GR9M, 9X džus 100% 1ks
1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 
4D, 5, 5M, 5D, 12B, 1B, 1B9

přesnídávka 100g

6, 6M, 6/9, 6/9M káva bílá,  raženka 43g 1ks,  máslo 2x10g,  mandarinka 1ks 1.1; 7
12, 12K banán 1ks
DF, 14 1ks dezert Ostraváček 80g 7
DF/9 1ks Skyr přírodní 140g 7
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Polévka PÁTEK 23.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3B, 3FIT, 3X, 3M, 13, 13B, 
13M, 9, 9M, 9B, 9BM, 9D, 9X, 
VEG, 3VEG

polévka minestrone 1.1; 9

1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, GR, GR9, GRM, GR9M, 12, 
12B, 12K, 11P, 11PB, 3A, 3H, 
13H, 9A, 9H, 9/1, 9W, 9WM, 14

polévka s masovými nočky 1.1; 3; 9

1B, 1B9 polévka s masovými nočky blixovaná 1.1; 3; 9
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9, BGSB

polévka s masovými nočky 6; 3; 9

4S, 4S/9, PAN, 12PN, 12P polévka vločková 1.4

Oběd PÁTEK 23.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, DF, 14 blixované hovězí vařené,  omáčka koprová,  kaše bramborová 1.1; 3; 7
DF/9, 1B9 blixované hovězí vařené,  omáčka koprová dia,  kaše bramborová 1.1; 3; 7
4S brambory zapečené s mrkví a bílkem,  kompot broskvový 3
4S/9 brambory zapečené s mrkví a bílkem,  kompot broskvový dia 3
VEG, 3VEG hlíva ústřičná na cibulce,  šťouchané brambory,  baby karotka na másle 1.1; 3; 7
3FIT paprikové lodičky plněné luštěninami,  salát z kysaného zelí 1, 1; 3; 7
12, 12K ml.vepřový plátek přírodní,  tarhoňa,  baby karotka s máslem 1.1; 7
12B ml.vepřový plátek přírodní,  tarhoňa,  baby karotka 1.1
12PN ml.vepřový plátek  přírodní,  bramborová kaše BM,  baby karotka 1.1
12P vepřový plátek přírodní,  bramborová kaše BM,  baby karotka 1.1
1, 1D ml.vepřový plátek přírodní,  tarhoňa,  baby karotka s máslem 1.1; 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/S, 9/SM

vepřový plátek přírodní,  tarhoňa,  baby karotka s máslem 1.1; 7

6, 6M, 6/9, 6/9M vepřový plátek přírodní ,  tarhoňa,  baby karotka s máslem 1.1; 7
BGS, BGS9, BGSB vepřový plátek přírodní,  brambory,  baby karotka  6
8, 9, 9/1, 9D, BG9 mořská štika -medailonky  s bylinkovou omáčkou,  brambory,  salát ledový 4; 7
9H mořská štika -medailonky s bylinkovou omáčkou,  brambory,  přesnídávka 100g 4; 7
9A mořská štika - medailonky s bylinkovou omáčkou,  brambory,  kompot broskvový dia 4; 7
9B mořská štika -medailonky ,  citrón,  brambory,  salát ledový 4
9BM mořská štika -medailonky ,  citrón,  brambory,  kompot broskve dia 3
8M, 9M, 9X, 9W, 9WM, GR9, 
GR9M, BG9M

mořská štika -medailonky s bylinkovou omáčkou,  kaše bramborová,  dia kompot 
broskve

4; 7

3A, 3M, 3X, 13M, GR, GRM, 
BGM

mořská štika -medailonky s bylinkovou omáčkou,  kaše bramborová,  kompot broskvový 4; 7

3, 13, 11P, BG mořská štika -medailonky  s bylinkovou omáčkou,  brambory,  salát čínský 4; 7
3H, 13H mořská štika -medailonky  s bylinkovou omáčkou,  brambory,  kompot 100g 4; 7
3B, 11PB, 13B mořská štika -medailonky ,  citrón,  brambory,  salát z čínského zelí 4
3N, 9N losos pečený - neslaný,  brambory,  restovaná fazolka 4

Pacientský jídelníček od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. týden

Strana 14 z 23



Svačina PÁTEK 23.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9N, 9W, 9WM 1ks Skyr přírodní 140g 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/1

1ks sýr Cottage 150g 7

8, 8M jogurt Activia bílá 120g 7
BG9, BG9M, BGS9, BGSB 50g šunka krájená
1B ovocný jogurt Florian 150g 7
GR, GRM, GR9, GR9M 1ks paštika Májka 23, 3g,  veka 40g 1.1
9B, 9BM 1ks paštika Májka 23g,  chléb 40g 1.1; 1.2
1B9, 9/SA bílý jogurt 150g 7
3A, 3H, 3N, 12, 13H, BG, BGM, 
BGS

1ks dezert Tvaroháček - kakaový 90g 7

12B banán
9/S, 9/SB, 9X 1ks ovoce v džusu 123g
11P, 11PB, 13, 13M 1ks špaldové lupínky Snack 2GO 30g 1.5
DF, DF/9, 14 polévka s masovými nočky 150ml - proteinová (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1; 6; 9

Večeře PÁTEK 23.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 blixovaný vepřový plátek přírodní,  baby karotka blixovaná,  kaše bramborová 1.1; 7
4S ovocný kysel,  veka 120g 1.1
4S/9 ovocný kysel dia,  veka 120g 1.1
12B šunka krájená 50g,  Flóra 20g,  veka 120g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12K Kojenecká výživa - Rýže tuňák cuketa 200g 4
12, 1, 1D pomazánka tuňáková 100g,  veka 120g 1.1; 4; 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/S, 9/SM

pomazánka tuňáková 100g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 4; 7

9/SB pomazánka tuňáková BM 150g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 3; 4
6, 6M, 6/9, 6/9M 1ks sýr Gervais 62, 5g,  máslo 1x20g,  chléb 7
BGS, BGS9 pomazánka tuňáková 100g,  chléb Bg 150g 4; 6; 7
 BGSB pomazánka tuňáková BM 150g,  chléb BG 150g 3; 4; 6
BG, BGM, BG9, BG9M pomazánka zeleninová jarní 100g,  chléb Bg 150g 6; 7; 9
3, 11P, 13, 13M, 9, 9M, 9/1, 9D, 
9W, 9WM, GR, GRM, GR9, 
GR9M

pomazánka zeleninová jarní 100g,  chléb 1.1; 1.2; 7; 9

8, 8M, VEG pomazánka zeleninová jarní 100g,  žitný chléb,  paprika 1ks 1.1; 1.2; 7; 9
3B, 11PB, 13B, 9B, 9BM pomazánka zeleninová jarní BM 150g,  chléb 1.1; 1.2; 9
3M pomazánka zeleninová jarní 100g,  veka 120g 1.1; 7; 9
3A, 3H, 13H, 9A, 9H 1ks sýr Mozzarella 100g,  máslo 10g,  chléb 150g 1.1; 1.2; 7
3N, 9N pomazánka zeleninová jarní neslaná 100g,  chléb 1.1; 1.2; 7; 9
3X 2ks dezert Pierot 125g,  veka 1.1; 7
9X 2ks dezert Ovofit 140g 1.1; 7
DF, DF/9 blixovaný vepřový plátek přírodní,  baby karotka blixovaná,  blixovaná tarhoňa 1.1; 7

Večeře II PÁTEK 23.05.2025
Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks,  20g pečivo 1.1; 1.2
9/SB, GR9, GR9M, 9X ovocná přesnídávka dia 100g,  pečivo 20g 1.1; 1.2
9, 9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
9/S, 9/SM 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g,  1ks rohlík 43g 1.1; 7
BG9, BG9M, BGS9 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g,  chléb Bg 40g 6; 7
9D, 9N, 3N 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
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Snídaně SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3A, 3H, 2, 2M, 5, 5M, 5D, GR, 
GRM, GR9, GR9M, 9/S, 9/SM, 
13, 13M, 13H, VEG

káva bílá,  rohlík 43g 2ks,  sýr Žervé přírodní–kel. 50g 1.1; 7

3M, 1, 1D káva bílá, veka 120g,  sýr Žervé přírodní–kel. 50g 1.1; 7
3N rohlík  43g 2ks,  vejce,  máslo 20g 1.1; 3
9N chléb,  vejce,  máslo 20g 1.1; 1.2; 3
11P káva bílá,  rohlík  43g 2ks,  máslo 2x10g,  med 20g,  sýr Žervé přírodní - kelímek 50g 1.1; 7
3X, 9X káva bílá,  veka,  sýr tavený Madetka 50g 2 ks 1.1; 7
12B čaj,  veka 120g,  med 20g,  Flóra 20g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12, 12K káva bílá,  veka,  jogurt smetanový ovocný Kunín - malinka 150g 1.1; 7
1B káva bílá,  1 balíček piškoty 120g,  dezert krupice Kunín – natur 150g 1.1; 3; 7
1B9 káva bílá,  veka 120g,  dezert krupice Kunín – natur 150g 1.1; 7
4S čaj,  rohlík  43g 2ks,  med 20g,  banán 1ks 1.1
4S/9 čaj,  rohlík  43g 2ks,  džem dia 20g,  banán 1ks 1.1
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D čaj,  rohlík  43g 2ks,  sýr Žervé přírodní - kelímek 50g 1.1; 7
9/SB čaj,  rohlík  43g 2ks,  ovocná přesnídávka dia 180g,  Flóra 20g 1.1
8, 8M, 9, 9A, 9M, 9H, 9W, 9WM káva bílá,  chléb,  sýr Žervé přírodní - kelímek 50g 1.1; 1.2; 7
9/1 káva bílá,  máslo 20g,  rohlík  43g 2ks,  sýr Žervé přírodní - kelímek 50g 1.1; 1.2; 7
3B, 13B, 9B, 9BM čaj,  chléb,  Flóra 20g,  vejce 2ks 1.1; 1.2; 3
9D káva bílá,  chléb,  Flóra 20g,  vejce 2ks 1.1; 1.2; 3; 7
11PB čaj,  rohlík  43g 2ks,  Flóra 20g,  vejce 2ks,  rajče 1.1; 3
6, 6/9 čaj,  rohlík  43g 1ks,  máslo 2x10g,  sýr Žervé přírodní - kelímek 50g,  jablko 1ks 1.1; 7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

čaj,  chléb Bg 150g,  sýr Žervé přírodní - kelímek 50g 6; 7

BGSB čaj,  chléb Bg,  Flóra 20g,  med 20g 6
DF, DF/9 káva bílá/čaj,  instantní nutrikaše s čokoládou 60g 6; 7
14 káva bílá/čaj,  instantní nutrikaše s čokoládou 60g,  máslo 10g,  med 20g,  Vitaminátor 

150ml
6; 7

Desátka SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, 
9H, 9N, 9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 9/
SB

banán 1ks + pečivo 1.1; 1.2

9D jablko 1ks + pečivo
3, 3B, 3M, 3N, 11P, 11PB, 13, 
13M, 13B, 9X, 1, 1D, 2, 2M, 4, 
4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 5M, 5D, 
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS9, 
BGS, BGSB, GR, GRM, GR9, 
GR9M, VEG

banán 1ks

13H 1ks jablko
3A, 3H 1ks Tvaroháček 90g 7
1B, 1B9, 4S, 4S/9 Vitaminátor 150ml 1ks
6, 6M, 6/9, 6/9M káva bílá,  rohlík  43g 1ks,  máslo 2x10g,  jablko 1ks 1.1; 7
12, 12K, 12B přesnídávka 100g
DF, 14 1ks jogurt smetanový ovocný Kunín - malinka 150g 7
DF/9 1ks jogurt bílý 150g 7
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Polévka SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3A, 3B, 3H, 3X, 13, 13B, 
13M, 13H, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, 
9BM, 9D, 9H, 9W, 9WM, 9X, 14

polévka hovězí s játrovou rýží 1.1,  3; 9

1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, 1B, 1B9, GR, GRM, GR9, 
GR9M, 12, 12B, 12K, 11P, 11PB, 
VEG

polévka špenátová 1.1; 3

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9, BGSB

polévka špenátová 3; 6

4S, 4S/9, PAN polévka bramborová 1.1
12PN, 12P bujón s těstovinou 1.1; 9

Oběd SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9 hovězí vařené blixované,  omáčka svíčková dietní,  kaše bramborová 1.1; 7; 9
4S, 4S/9 rýže dušená,  omáčka rajčatová 1.1
VEG restované špecle s ROBI a zeleninou,  polníček 1.1; 9
12, 12K rizoto s masem a zeleninou,  kompot jablkový vařený 7; 9
12PN, 12B, 12P rizoto s masem a zeleninou,  přesnídávka 100g 7; 9
1, 1D omáčka masová,  kaše bramborová 1.1; 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

rizoto s masem,  zeleninou a sýrem,  salát z červené řepy 7; 9

5, 5M, 5D rizoto s masem,  zeleninou a sýrem,  salát z červené řepy jemně strouhaný 7; 9
6, 6M, 6/9, 6/9M rizoto s masem a zeleninou a sýrem,  salát z červené řepy 7; 9
9/S, 9/SM rizoto s masem,  zeleninou a sýrem,  salát z červené řepy jemně strouhaný dia 7; 9
9/SB, BGSB rizoto s masem,  zeleninou,  salát z červené řepy 9
8 hovězí svíčková přírodní,  brambory,  salát z čínského zelí 1.1,  9
9,  9/1, 9B, 9D hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  salát z čínského zelí 1.1,  9
8M, 9M, 9A, 9H, 9W, 9WM hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  ovocná přesnídávka 100g 1.1,  9
3B, 11PB, 13B hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  salát ledový 1.1,  9
9BM hovězí svíčková přírodní,  knedlík,  ovocná přesnídávka 100g 1.1; 3
3, 3M, 3A, 3H, 11P, 13, 13M, 
13H, 3X, 9X, GR, GR9

hovězí svíčková na smetaně,  knedlík 1.1,  7; 9

GRM, GR9M hovězí svíčková na smetaně,  kaše bramborová 1.1,  7; 9
3N, 9N rizoto s masem,  zeleninou a sýrem - neslané,  salát ledový - bez nálevu 7; 9
DF, DF/9 blixovaná hovězí svíčková na smetaně,  blixovaný knedlík 1.1; 3; 7
14 blixovaná hovězí svíčková na smetaně,  kaše bramborová 1.1; 3; 7
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Svačina SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9M, 9D, 9/S, 9/SM, 9X, 
9W, 9WM, 9N, GR9, GR9M, BG9, 
BG9M, BGS9

1ks dezert Ovofit 140g 7

9H 1ks jogurt bílý smetanový 150g 7
9A 1ks dezert protein borůvkový 140g 7
3A, 3H, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 5, 5M, 
5D, GR, GRM

1ks jogurt bílý 150g 7

3N, 12, 13, 13M, BG, BGM, BGS 1ks Krajanka zakysaná smetana jahoda 130g 7
12B banán
13H 1ks dezert Pierot 175g 7
11P, 11PB 1ks perník 60g 1.1; 3
BGSB 1ks ovocné želé 123g
1B, 1B9 1ks Nutrikaše čokoládová 60g 6
9/1 1ks Milkin kefírové mléko přírodní 250ml 7
9B, 9BM, 9/SB 1ks Ovsánek přírodní 160g 1.4
DF, DF/9, 14 polévka špenátová s hovězím masem 150ml - proteinová (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1; 3; 6; 9

Večeře SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9 pomazánka bílková s bramborem100g,  veka 120g 1.1; 3; 7
4S, 4S/9 pomazánka bílková s bramborem 100g,  veka 120g,  přesnídávka 100g 1.1; 3; 7
14 1ks jogurt bílý smetanový 150g,  2ks krupice Kunín natur 150g 7
12 1 balíček šunka Viktorie 92% 100g,  máslo 10g,  veka 100g 1.1; 7
12B 1 balíček šunka Viktorie 92% 100g,  Flóra 20g,  veka 120g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12K Kojenecká výživa - Těstoviny s dýní a kuřecím masem 200g 1.1; 3
VEG 1ks sýr Mozzarella 100g,  máslo 2x10g,  2ks rohlík cereální 60g,  rajče 1ks 1.1; 1.2; 7
1, 1D 2ks dezert Termix vanilkový 90g,  veka 120g 1.1; 7
9/1 1 balíček šunka Viktorie 92% 100g,  máslo 2x10g,  2ks rohlík cereální 60g,  rajče 1.1; 1.2
2, 4, 4AL, 4D, 5, 5D, 9/S 1 balíček šunka Viktorie 92% 100g,  máslo 2x10g,  rohlík 43g 2ks 1.1
11P 1 balíček šunka Viktorie 92%,  2x máslo 10g,  2ks rohlík cereální 60g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6; 7
9/SB 1 balíček šunka Viktorie 92% 100g,  Flóra 20g,  rohlík  43g 2ks 1.1
11PB 1 balíček šunka Viktorie 92%,  flóra 20g,  2ks rohlík cereální 60g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6
2M, 4M, 4ALM, 5M, 9/SM pomazánka kuřecí dietní 100g,  rohlík  43g 2ks 1.1; 3
GR, GRM, GR9, GR9M, 9X pomazánka kuřecí dietní 100g,  veka 120g 1.1; 3
6, 6M 2ks koblih 50g,  ovocná přesnídávka 100g 1.1; 3; 7
6/9, 6/9M 1ks tvaroh Matylda natur 125g,  máslo 2x10g,  rohlík  43g 1ks 1.1; 7
BG, BG9, BGS, BGS9 1 balíček šunka Viktorie 92% 100g,  máslo 2x10g,  chléb Bg 150g 6; 7
BGM, BG9M pomazánka kuřecí dietní,  chléb Bg 150g 3; 6
BGSB 1 balíček šunka Viktorie 92% 100g,  Flóra 20g,  chléb Bg 150g 6
8 1 balíček šunka 100g,  1ks rohlík cereální 60g,  rajče 1.1; 1, 2; 1.3; 1.4; 6
8M 1ks paštika Májka 100g,  2ks rohlík cereální 60g,  rajče 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6
9, 9B, 9W 1 balíček šunka 100g,  Flóra 20g,  1ks rohlík cereální 60g 1.1; 1.2; 1.3;,  1.4; 6
9BM 1ks májka 100g,  1ks cereální rohlík 60g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6
9M, 9WM 1ks paštika Májka 100g,  1ks rohlík cereální 60g 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 6
9H 1 balíček šunka 100g,  Flóra 20g,  chléb 1.1; 1, 2
3, 3A, 3B, 13B 1 balíček šunka 100g,  Flóra 20g,  2ks rohlík cereální 60g 1.1; 1, 2; 1.3; 1.4; 6
3M 1ks paštika Májka 100g,  veka 120g 1.1
13M 1ks paštika Májka 100g,  2ks rohlík cereální 60g 1.1; 1, 2; 1.3; 1.4; 6
13 1 balíček šunka 100g,  2 ks máslo 10g,  2ks rohlík cereální 60g 1.1; 1, 2; 1.3; 1.4; 6
13H 1 balíček šunka 100g,  2ks máslo 10g,  chléb 150g 1.1; 1, 2; 1.3; 1.4; 6; 7
3H, 9A 1 balíček šunka 100g,  Flóra 20g,  chléb 150g 1.1; 1, 2; 1.3; 1.4; 6
3N, 9N 1ks sýr Cottage 150g ,  Flóra 20g,  rajče 1ks,  2ks rohlík cereální 60g 1.1; 1, 2; 1.3; 1.4; 6; 7
9D 1ks sýr Gervais kostka 62, 5g,  Flóra 20g, rajče 1ks,  chléb 1.1;1.2; 7
3X 2ks mléčná rýže ovocná 200g,  veka 1.1; 7
DF 2ks dezert Termix vanilkový 90g 7
DF/9 2ks tvaroh Matylda natur 125g 7
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Večeře II SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9/SB 1ks přesnídávka 100g + 20g pečivo 1.1
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks,  20g pečivo 1.1; 1.2
GR9, GR9M, 9X banán 1ks ,  20g pečivo 1.1; 1.2
9, 9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM sýr tavený plátkový - porce 12, 5g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
9/S, 9/SM sýr tavený plátkový - porce 12, 5g,  1ks rohlík  43g 1.1; 7
BG9, BG9M, BGS9 sýr tavený plátkový - porce 12, 5g,   chléb Bg 40g 6; 7
9D, 9N, 3N 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
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Snídaně NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3A, 3H, 3X, GR, GRM kakao,  vánočka 1/3 ks 130g,  džem 20g,  máslo 10g,  1ks jogurt bílý 150g 1.1; 3; 7
1, 1D, 2, 2M, 5, 5M, 5D káva bílá,  vánočka 1/3 ks 130g,  džem 20g,  máslo 10g,  1ks jogurt bílý 150g 1.1; 3; 7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D čaj,  vánočka 1/3 ks 130g,  džem 20g,  máslo 10g,  1ks jogurt bílý 150g 1.1; 3; 7
GR9, GR9M kakao,  vánočka 1/3 ks 130g,  džem dia 20g,  máslo 10g 1.1; 3; 7
3N vánočka 1/3 ks 130g,  máslo 10g,  1ks tvaroh bílý 50g,  džem 20g 1.1; 3; 7
3B, 12B čaj,  vánočka 1/3 ks 130g,  Flóra 20g,  džem 20g 1.1; 3
11PB čaj,  vánočka 1/3 ks 130g,  Flóra 20g,  džem 20g,  džus 100% 200ml 1.1; 3
VEG kakao,  müsli 60g,  skyr přírodní 140g 1.4; 7; 8
12, 12K kakao,  vánočka 1/3 ks 130g,  dezert pudinkový 125g 1.1; 3; 7
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
13B čaj,  babeta 125g 1/2 ks 1.1; 3
13, 13M, 13H kakao,  babeta 125g 1/2ks,  1ks jogurt bílý 150g 1.1; 3; 7
1B káva bílá,  vánočka 1/3 ks 130g,  dezert protein meruňkový 140g 1.1; 3; 7
1B9 káva bílá,  dia vánočka 1/3 ks 130g,  dezert protein meruňkový 140g 1.1; 3; 7
11P kakao,  vánočka 1/3 ks 130g,  máslo 2x10g,  jogurt ovocný smetanový 150g 1.1; 3; 7
4S, 4S/9 čaj,  veka 120g,  ovocná přesnídávka 100g 1.1
8, 8M chléb,  sýr Cottage 1ks 150g 1.1; 1.2; 7
9, 9M, 9D, 9W, 9WM kakao,  chléb,  máslo 10g,  džem dia 20g 1.1; 1.2; 7
9A, 9H kakao,  dia vánočka 1/3ks,  máslo 10g,  dia džem 20g 1.1; 3; 7
9/S, 9/SM káva bílá,  veka,  máslo 10g,  džem dia 20g 1.1; 7
9/1 čaj,  chléb,  máslo 2x10g,  paštika Kuřecí krém 50g 1.1; 1.2; 3
9N chléb,  máslo 10g,  1ks bílý tvaroh 50g,  džem dia 20g 1.1; 1.2; 7
9B, 9BM čaj,  chléb,  Flóra 20g,  džem dia 20g 1.1; 1.2
9/SB čaj,  veka,  Flóra 20g,  džem dia 20g 1.1
9X kakao,  veka,  sýr Cottage 150g 1.1; 7
6, 6M čaj,  vánočka,  med,  máslo 2x10g,  jablko 1ks 1.1; 3; 7
6/9, 6/9M čaj,  rohlík 43g1ks,  vejce 1/2 ks,  máslo 2x10g,  jablko 1ks 1.1; 3; 7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

čaj,  chléb Bg 150g,  máslo 10g,  vejce 1ks 3; 6

BGSB čaj,  chléb Bg 150g,  Flóra 20g,  džem 20g 6
DF, DF/9 kakao/čaj,  instantní nutrikaše protein 60g 6; 7
14 kakao/čaj,  instantní nutrikaše protein 60g,  máslo 10g,  med 20g,  džus 100% 200ml 6; 7

Desátka NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9A, 9M, 9B, 9BM, 9H, 
9W, 9WM, 9N

pomeranč 1ks ,  pečivo 1.1; 1.2

9/1, 9D jablko 1ks,  pečivo 1.1; 1.2
9/S, 9/SM přesnídávka 100g,  pečivo 1.1
9/SB banán + pečivo 1.1
3, 3A, 3B, 3H, 3M, 3N, 13, 13M, 
13B, BG, BGM, BG9, BG9M, 
BGS9, BGSB, BGS, VEG

pomeranč 1ks

11P, 11PB jablko 1ks
12, 12K, 13H banán 1ks
1B, 1B9, GR, GRM, GR9, GR9M, 
9X

džus 100% 200ml

4S, 4S/9 1ks Vitaminátor 150ml
6, 6M káva bílá,  vánočka,  máslo 2x10g,  pomeranč 1ks 1.1; 3; 7
6/9, 6/9M káva bílá,  rohlík 43g 1ks,  máslo 2x10g,  pomeranč 1ks 1.1; 7
DF, 14 1ks dezert pudinkový 125g 7
DF/9 1ks dezert Ovofit 140g 7
12B, 1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 
4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

přesnídávka 100g
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Polévka NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3B, 3A, 3H, 3X, 11P, 
11PB, 13, 13M, 13B, 13H, 9, 9A, 
9M, 9B, 9BM, 9/1, 9D, 9H, 9W, 
9WM, 9X

polévka frankfurtská 1.1

14 polévka frankfurtská- blixovaná 1.1 
1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, 
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, 1B, 1B9, GR, GRM, GR9, 
GR9M, 12, 12B, 12K

polévka hovězí se svítkem 1.1; 3; 7; 9

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

polévka hovězí se svítkem 3; 6; 7; 9

BGSB polévka hovězí se svítkem 3; 6; 9
4S, 4S/9, PAN polévka žemlová 1.1
VEG polévka žemlová 1.1; 3; 9
12PN, 12P bujón s těstovinou 1.1

Oběd NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 blixované kuřecí ražniči,  kaše bramborová,  přesnídávka 100g 1.1; 7
4S, 4S/9 sedlina bílková,  kaše bramborová BM,  kompot jablkový vařený 3
VEG kapustové řezy,  brambory pečené ve slupce ( P),  červená řepa sterilovaná 3; 6; 7
12, 12K, 1, 1D ml. kuřecí ražničí,  kaše bramborová,  kompot broskvový 1.1; 7
12B ml. kuřecí ražničí,  kaše bramborová BM,  kompot broskvový 1.1
12PN ml.kuřecí přírodní,  kaše bramborová BM,  přesnídávka 100g 1.1
12P kuřecí přírodní,  kaše bramborová BM,  přesnídávka 100g 1.1
2, 4, 4D, 5, 5D, 6 kuřecí ražničí sypané sýrem,  brambory s petrželkou,  kompot broskvový 1.1; 7
2M, 4M, 5M, 6M kuřecí ražničí sypané sýrem,  kaše bramborová,  kompot broskvový 1.1; 7
4AL kuřecí ražničí sypané sýrem,  brambory s petrželkou,  kompot jablkový vařený 1.1; 7
6/9, 9/S kuřecí ražničí sypané sýrem,  brambory s petrželkou, kompot meruňkový dia 1.1; 7
6/9M, 9/SM kuřecí ražničí sypané sýrem,  kaše bramborová,  kompot meruňkový dia 1, 1; 7
9/SB kuřecí ražničí ,  brambory s petrželkou,  kompot meruňkový dia 1.1
BG, BGS kuřecí ražničí sypané sýrem,  brambory,  kompot broskvový 6; 7
BGM kuřecí ražničí sypané sýrem,  kaše bramborová,  kompot broskvový 6; 7
BG9, BGS9 kuřecí ražniči sypané sýrem,  brambory,  kompot meruňkový dia 6; 7
BG9M kuřecí ražničí sypané sýrem,  kaše bramborová,  kompot meruňkový dia 6; 7
BGSB kuřecí ražničí,  brambory s petrželkou,  kompot meruňkový dia 6
9/1 kuřecí ražniči sypané sýrem,  brambory pečené ve slupce,  salát z červené řepy 1.1; 7
8, 8M, 9, 9M, 9D, 9W, 9WM sekaná pečeně,  kaše bramborová,  salát z červené řepy 1.1; 3; 7
9H sekaná pečeně,  kaše bramborová,  přesnídávka 100g 1.1; 3; 7
9A sekaná pečeně,  kaše bramborová,  kompor meruňkový dia 1.1; 3; 7
9B, 9BM sekaná pečeně,  bramborová kaše BM,  salát z červené řepy 1.1; 3
GR, GRM, GR9, GR9M, 3X ml.kuřecí ragú zadělávané,  kaše bramborová 1.1; 7; 9
9X ml.kuřecí ragú zadělávané,  kaše bramborová,  přesnídávka 100g 1.1; 7; 9
3, 13, 11P sekaná pečeně,  kaše bramborová,  salát ledový 1.1; 3; 7
3A sekaná pečeně,  kaše bramborová,  kompot meruňkový 1.1; 3; 7
3H, 3M, 13H, 13M sekaná pečeně,  kaše bramborová,  kompot 100g 1.1; 3; 7
3B, 13B, 11PB sekaná pečeně,  kaše bramborová BM,  salát ledový 1.1; 3
3N, 9N sekaná pečeně- neslaná,  brambory,  rajče krájené 1.1; 3; 7
DF, DF/9 blixované kuřecí ragú zadělávané,  blixovaná kaše bramborová 1.1; 7; 9
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Svačina NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9D, 9H, 
9N, 9X, 9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 
GR9, GR9M, BG9, BG9M, BGS9

1ks jogurt bílý 150g 7

2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D

1ks krupice natur 150g 7

3N 1ks perník 60g 1.1; 3
9B, 9BM, 9/SB 1ks Vitaminátor 150ml
12B banán
BGSB 1ks vejce vařené 3
11PB pěna šunková 50g,  1ks rohlík 43g 1.1; 7
BG, BGM, BGS, 3A, 3H, 12, 13, 
13M, 13H, GR, GRM

1ks Happy drink mléko vanilkové 200ml 7

11P 1ks Happy drink mléko vanilkové 200ml,  1ks rohlík 43g 1.1; 7
1B, 1B9 tvaroh jahodový 50g 7
DF, DF/9, 14 polévka hovězí se svítkem a hov.masem150ml - proteinová (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1; 3; 6; 7; 9

Večeře NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

14 1ks sýr Lučina krémová přírodní kelímek 80g,  2ks Activia bílá 125g 7
1B, 1B9, 12 1ks sýr Lučina krémová přírodní kelímek 80g,  veka 120g 1.1; 7
4S chlebíček mrkvový,  ovocná přesnídávka 100g 1.1; 3
4S/9 chlebíček mrkvový dia,  přesnídávka 100g 1.1; 3
12B šunka krájená 50g,  Flóra 20g,  veka 100g 1.1
12PN, 12P rohlíky 43g 2ks,  banán 1ks 1.1
12K Kojenecká výživa - Špenát,  brambory a hovězí 200g 7; 9
9/1 1 balíček sýr plátkový Blaník Eidam 30% 100g,  máslo 2x10g,  chléb 150g 1.1; 1.2; 7
VEG 1 balíček sýr plátkový Blaník Eidam 30% 100g,  máslo 2x10g,  chléb 150g,  kedlubna 1ks 1.1; 1.2; 7
2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 
5M, 5D, 9/S, 9/SM

1 balíček sýr plátkový Blaník Eidam 30% 100g,  Flóra 20g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 7

1, 1D, 12 1 balíček sýr plátkový Blaník Eidam 30% 100g,  Flóra 20g,  veka 120g 1.1; 7
6, 6M 1ks jogurt ovocný 150g,  máslo 2x10g,  rohlík 43g1ks 1.1; 7
6/9, 6/9M 1ks jogurt ovocný dia 150g,  máslo 2x10g,  rohlík 43g1ks 1.1; 7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 
BGS9

1 balíček sýr plátkový Blaník Eidam 30% 100g,  Flóra 20g,  chléb Bg 150g 6; 7

9/SB 2ks Ovsánek přírodní 160g,  rohlíky 43g 2ks 1, 1; 1.4
BGSB 2ks Ovsánek přírodní 160g,  chléb Bg 150g 1.4; 6
GR, GRM, GR9, GR9M 1 kelímek sýr Gervais s pažitkou 80g,  veka 120g 1, 1; 7
9B, 9BM 1 balíček tlačenka 100g,  rohlíky 43g 2ks 1.1
13, 13M, 13H 1 balíček plátkový sýr Eidam 30% 100g,  máslo 2x10g rohlíky 43g 2ks 1.1; 7
3, 3H, 11P, 9, 9M, 9H, 9W, 9WM 1 balíček plátkový sýr Eidam 30% 100g,  Flóra 20g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 7
3M 1 balíček plátkový sýr Eidam 30% 100g,  Flóra 20g,   veka 120g 1.1; 7
13B šunka krájená 100g,  Flóra 20g,  rohlíky 43g 2ks 1.1
8, 8M 1 balíček plátkový sýr Eidam 30% 100g,   rohlíky 43g 2ks,  1ks kedlubna 1.1; 7
3B, 11PB 2ks Ovsánek ovocný 160g,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 1.4
BGSB 2ks Ovsánek ovocný 160g,  chléb BG 150g 1.4; 6
3N, 9N 1 kelímek sýr Gervais s pažitkou 80g,  kedlubna,  chléb 1.1; 1.2; 7
9D pomazánka ze šmakouna 100g,  kedlubna,  rohlíky 43g 2ks 1.1; 3; 7
3X 3ks dezert pudinkový 125g,  banán 1ks,  veka 120g 1.1; 7
9X pomazánka sýrová 100g,  veka 120g 1.1; 7
3A pomazánka sýrová 100g,  chléb 1.1; 1.2; 7
9A pomazánka sýrová,  2ks rohlík 43g 1.1; 7
DF 2ks dezert Pribináček 80g 7
DF/9 2ks jogurt Activia bílá 120g 7

Večeře II NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks,  20g pečivo 1.1; 1.2
9/SB, GR9, GR9M, 9X ovocná přesnídávka dia 100g,  pečivo 20g 1.1
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Večeře II NEDĚLE 25.05.2025
Dieta Popis Alergeny

9, 9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
9/S, 9/SM 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g,  1ks rohlík 43g 1.1; 7
BG9, BG9M, BGS9 1ks sýr trojúhelníček Veselá kráva light 17, 5g,  chléb Bg 40g 6; 7
9D, 9N, 3N 1ks sýr Lučina 16, 7g,  chléb 40g 1.1; 1.2; 7
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