( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Snidané PONDELI 19.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3A,3H,13,13M, 13H, 2, 2M, |kava bila, rohliky 43g 2ks, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené 1.1;3;7

5, 5D, 5M, GR, GRM, GR9, GR9M

3M, 1,1D kava bila, veka 120g, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené 1.1;3,7

11P kava bila, rohliky 43g 2ks, Chocerské pomazankové 40g, vejce varené, rajce 1ks 1.1;3,7

3N, 9N rohlik grahamovy 60g 2ks, Chocenské pomazankové 40g, platkovy syr 50g 1.1;1.2;1.3;7

9/1 kava bila, rohlik grahamovy 60g 2ks, Chocenské pomazankové 40g, platkovy syr 509 |1.1;1.2;1.3;7

3X, 9X kdava bila, veka, pastika Kufeci krém 48g 2ks 1.1;3

3B, 13B ¢aj, rohliky 43g 2ks, Fléra 20g, pastika Kureci krém 48g 2ks 1.1;3

11PB ¢aj, rohliky 43g 2ks, Fléra 20g, paStika Kureci krém 48g 2ks, 1ks dzus100% 1.1;3

VEG kava bila, rohlik grahamovy 60g 2ks, syr Krajanka zervé s pazitkou 50g 1.1;1.2;1.3;7

12,12K kava bila, veka, dezert Laksyméacek 80g 1.1;7

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12B ¢aj, veka 120g, dzem 20g, Fléra 20g 1.1

1B, 1B9 kava bila, 1 bali¢ek chlebicek ryzovy, 1ks ovofit 140g 7

4S ¢aj, rohliky 43g 2ks, dzem 20g, banan 1ks 1.1

4S/9 ¢aj, rohliky 43g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1

4, 4D, 4M, 4AL, 4ALM, 9/S,9/ |€a], rohliky 43g 2ks, Chocenské pomazankové 40g 1.1;7

SM, 9/SA

9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9W, 9WM kava bila, chléb, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené 1.1;1.2,7

8, 8M kava bila, rohlik grahamovy 60g1ks, Choceriské pomazankové, vejce varené 1.1;1.2,1.3,7

9B, 9BM Caj, chléb, pastika Kureci krém 48g 2ks 1.1;1.2;3

9/SB €aj, rohliky 43g 2ks, pastika Kureci krém 489 2ks 1.1;3

6, 6M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, dzem 20g, jablko 1ks 1.1;7

6/9, 6/9M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, dzem dia 20g, jablko 1ks 1.1;7

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, ¢aj, chléb Bg 150g, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené 6,7

BGS9

BGSB ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, med 20g 6

DF, DF/9 kava bila/¢aj, instantni nutrikase natural 60g 6;7

14 kdava bila, 1ks Pierot 175g, 1ks presnidavka 180g 7
Desatka PONDELI 19.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M,9,9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, |[jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2

9N, 9W, 9WM

9/S, 9/SB, 9/SA, 9/SM banan 1ks, pecivo 1.1

9A, 9H banan 1ks + pecivo 1.1;1.2

3,3B,3N,11P 11PB, 13, 13M, |[jablko 1ks

13H, 13B, BG, BGM, BG9,

BG9M, BGS9, BGS, BGSB, VEG

3M, 1B, 1B9, 9X, 4S, 4S/9, GR, |1ks Vitaminator 150ml

GRM, GR9, GR9M

6, 6/9 kava bila rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;7

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, piesnidavka 100g

4ALM, 5, 5M, 5D, 12B

12,12K banan 1ks

DF, 14 2ks dezert Laksymacek 80g 7

DF/9 2ks dezert Ovofit 140g 7

3A, 3H 1ks dZus 100%
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Polévka PONDELI 19.05.2025

Dieta Popis Alergeny
3, 3M, 3A, 3B, 3FIT, 3H, 3X, 13, |polévka brokolicova 1.1;3
13M, 13B, 13H, 9, 9A, 9M, 9B,
9BM, 9D, 9H, 9X, VEG, 3VEG
1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, polévka kminova s mlhovinou 1.1;3;9
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/
SA, GR, GRM, GR9, GR9M, 12,
12B, 12K, 11P, 11PB, 9/1, 9W,
9WM
1B, 1B9, 14 polévka kminova s mlhovinou blixovana 1.1;3;9
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, polévka kminova s mlhovinou 3;6;9
BGSB, BGS9
4S, 4S/9, PAN, 12PN, 12P polévka ryzova
Obé&d PONDELI 19.05.2025

Dieta Popis Alergeny
1B vepiové kostky blixované, kase bramborovd, pyré mrkvové s meruiikami 1.1;7
1B9 veprové kostky blixované, kase bramborova, pyré mrkvové s merunkami dia 1.1;7
4S8 kase bramborova BM, pyré mrkvové s merurikami
4S/9 kase bramborova BM, pyré mrkvové s merunikami dia
VEG, 3VEG cocka beluga (Cerna ¢ocka ) s quinoou a hlivou ustficnou, salat z ¢inského zeli
3FIT Spagety celozrnné s mletym masem, sypané syrem, polnic¢ek 1.5;7
12,12K kasSe krupicova s posypkou, maslo, ovocna presnidavka 100g 1.1;7
12B ml.veprové kostky na protlaku, téstoviny - muslicky, kompot 100g 1.1
12PN ml.veprové kostky na protlaku, téstoviny - muslicky, ovocna presnidavka 100g 1.1
12P veprové kostky na protlaku, téstoviny - musli¢ky, presnidavka 100g 1.1
1,1D ml.veprové kostky na protlaku, téstoviny - muslicky, ovocna presnidavka 100g 1.1
2,4,4D,6,6/9 veprové kostky na protlaku, téstoviny, salat z ¢inského zeli 1.1
2M, 4M veprové kostky na protlaku, téstoviny, presnidavka 100g 1.1
5, 5D, 13H veprové kostky na protlaku, téstoviny, presnidavka 100g 1.1
4AL veprové kostky na rajcatech, téstoviny, salat z ¢inského zeli 1.1
9/SA, 4ALM veprové kostky na rajcatech, téstoviny, presnidavka 100g 1.1
9/S, 9/SB, 9/SM veprové kostky na protlaku, téstoviny, presnidavka 100g 1.1
BGS, BGSB, BGSB, BGS9 veprové kostky na protlaku, téstoviny Bg, salat z ¢inského zeli 6
8,9,9/1,9B,9D hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, téstoviny, salat ledovy 1.1
9H hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, téstoviny, presnidavka 100g 1.1
9A, 9W, 9WM, 9M, 9BM, 8M hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, téstoviny, kompot jablkovy dia 1.1
GR, GRM, GR9, GR9M hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, kase bramborova, kompot jablkovy dia 1.1
3,3B,13,13B hovézi pecené s houbovym prelivem, téstoviny, salat rajcatovy 1.1
3M, 13M hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, téstoviny, kompot broskvovy 1.1
3A hovézi pecené s houbovym prelivem, téstoviny, mandarinka 1.1
3H hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, téstoviny, kompot 100g 1.1
11R 11PB hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, téstoviny, salat rajéatovy bez cibule 1.1
3N, 9N hovézi pec¢ené s houbovym prelivem - neslana, téstoviny, salat ledovy - bez nalevu 1.1
3X, 9X ml.hovézi pecené s houbovym prelivem, kase bramborova 1.1
DF, DF/9 blixovana hovézi pecené s houbovym prelivem, blixované téstoviny 1.1
14 blixovana hovézi pe¢ené s houbovym prelivem, téstoviny - muslicky, pyré mrkvové s 1.1

merunkami
BG hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, BG téstoviny, salat rajcatovy 6
BGM hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, BG téstoviny, kompot broskvovy 6
BG9 hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, BG téstoviny, salat ledovy dia 6
BG9M hovézi pec¢ené s houbovym prelivem, BG téstoviny, kompot jablkovy dia 6
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Svagina PONDELI 19.05.2025

Dieta Popis Alergeny
9, 9A, 9M, 9H, 9%, 9W, 9WM, Tks Sunkova péna 50g, chléb 40g 1.1;1.2
11P
BGSB, 11PB presnidavka 100g
8,8M, 9/1, 9/S, 9/SM, BG9, 1ks Milkin kefirové mléko 250ml 7
BG9M, BGS9
12,13, 13M, 13H, BG, BGM, Tks napoj Bobik MilkDrink 250ml 7
BGS, 4D, 5D, 1D, 12K
3N, 9D, 9N 1ks jogurt bily smetanovy 150g 7
12B, GR, GRM, GR9, GR9M 1ks banan
3A, 3H, 1B, 2, 2M, 4, 4M, 4D, pudinkovy dezert 125g 7
4AL, 5M
1B9 Tks dezert Ovofit 140g 7
9B, 9/SB, 9BM Tks ovoce v dzusu 100g
DF, DF/9, 14 polévka brokolicova jarni s hovézim masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin 1.1;3;6
Protein)
Ve&eie PONDELI 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny
1B, 1B9, 14 blixované hovézi varené, omacka rajc¢atova, kase bramborova 1.1;7
DF, DF/9 blixované hovézi varené, omacka rajc¢atova, kase bramborova blixovana 1.1;7
4S8 ovocny kysel, veka 120g 1.1
4S/9 ovocny kysel dia, veka 120g 1.1
VEG Tks syr Cottage, sojové rohliky 60g 2ks, paprika 1ks 1.1;1.2;1.3;1.4;6; 7
12 Tks dezert Tvarohacek 90g, veka 120g 1.1;7
12B Sunka krajena 50g, Fléra 20g, veka 100g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
12K Kojenecka vyZiva - Zelenina s kritou a rajcaty 200g 9
1,1D 1 ks Sunkova péna Krajanka 100g, veka 120g 11,7
2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1 ks Sunkova péna Krajanka 100g, rohliky 43g 2ks 1.1;7
5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA
9/SB pomazanka tunakova BM 150g, rohliky 43g 2ks 1.1;4
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 1 ks Sunkova péna Krajanka 100g, chléb Bg 150g 6,7
BGS9
BGSB pomazanka tunakova BM 150g, chléb Bg 150g 4;6
6, 6M ovocny kysel, maslo 2x10g, rohlik 43g 1ks 1.1;7
6/9, 6/9M ovocny kysel dia, maslo 2x10g, rohlik 43g 1ks 1.1;7
8 1 bal Debrecinska pec¢ené 100g, sojovy rohlik 60g 1ks, paprika T1ks 1.1;1.2,1.3;1.4,3;6
8M pomazanka saldmova 100g, séjovy rohlik 60g 1ks, paprika Tks 1.1;1.2,1.3;1.4,3;6
9,9B, 9H, 9W 1 bal Debrecinska pec¢ené 100g, Fléra 20g, chléb 1.1;1,2;3
9BM pomazanka tunakova BM 150g, chléb 1.1;1.2,3;4
3,3B,3H,11P 11PB, 13B 1 bal Debrecinska pec¢ené 100g, Fléra 20g, chléb 150g 1.1;1,2;3
3M pomazanka saldmova 100g, veka 120g 1.1;1,2;3
3A, 13M, 9A, 9M, 9OWM pomazanka saldamova 100g, chléb 150g 1.1;1.2;3;7;10
13,13H 1 bal Debrecinska pec¢ené 100g, 2 ks maslo 10g, chléb 150g 1.1;1,2,3;,7
9/1 Tks parek dietni 100g, hoicice 20g, chléb 150g 1.1;1.2;10
3X, GR, GRM 2ks dezert Termix 90g, veka 120g 1.1;7
9X, GR9, GR9M 2ks dezert dia mlééna ryze 200g, veka 1.1;7
3N, 9D, 9N Tks syr Mozzarella, maslo 10g, chléb 1.1;1.2;7
Veéefe Il PONDELI 19.05.2025
Dieta Popis Alergeny
9/SB Tks presnidavka 100g + 20g pecivo 1.1
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+20g pecivo 1.1;1.2
GR/9, GR/9M, 9X banan 1ks + 20g pecivo 1.1
9,9M, 9/1, 9D, 9N, 9H, 9W, 1ks syr Lu¢ina 16, 7g + chléb 40g 1.1;1.2;7
9WM, 9/S, 9/SM, 9/SA, 3N
9/S Tks syr Lucina 16, 7g + 1ks rohlik 43g 1.1;7
BG9, BG9M, BGS9 Tks syr Lucina 16, 7g + chléb Bg 40g 6;7
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Snidan& UTERY 20.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3H, 3X, GR, GRM, 11P, kakao, satecek tvarohovy 50g 2ks, 1ks jogurt protein bily 150g 1.1;3;7

13,13H, 13M

3A kakao, Satecek tvarohovy 50g 2ks, 1ks jogurt protein bily 1509 1.1;3;7

1,1D, 2, 2M, 5, 5D, 5M kava bila, satecek tvarohovy 509 2ks, 1ks jogurt protein bily 150g 1.1;3,7

4,4AL, 4D Caj, Satecek tvarohovy 509 2ks, 1ks jogurt protein bily 150g 1.1;3,7

3B, 13B ¢€aj, rohlik Zzmolenkovy 70g 2ks, Fléra 20g, presnidavka 100g 1.1;3

11PB ¢aj, rohlik Zzmolenkovy 70g 2ks, Fléra 20g, presnidavka 100g, vitaminator 150ml 1.1;3

VEG cornflakes 50g, 1ks Happy drink mléko 200ml, tvaroh bily 50g 7

12,12K kakao, Satecek tvarohovy 50g 2ks, jogurt Floridan - merurnka 150g 1.1;3;7

12B ¢aj, loupacek 40g 2ks, med 20g, Fléra 20g 1.1;3

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

1B kava bila, piSkoty 120g, dezert protein merurikovy 140g 1.1;3;7

1B9 kava bila, veka 120g, dezert protein bortvkovy 140g 1.1;7

9/1 kava bila, kostka slunecnicova 70g 2ks, maslo 2x10g, syr Gervais 62, 5g 1.3;1.4;6;7

4S ¢aj, rohliky 43g 2ks, med 20g, banan 1ks 1.1

4S/9 ¢aj, rohliky 43g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1

9/S, 9/SM, 9/SA, GR9, GRIM, |kdva bila, rohliky 43g 2ks, syr Gervais 62, 5g 1.1;7

9D

9/SB ¢€aj, rohliky 43 2ks, Fléra 20g, Sunka 100g 1.1

9,9M, 9W, 9WM kava bila, chléb, syr Gervais 62, 5g 1.1;1.2,7

9A, 9H bila kava, chléb, tunak 80g 1.1;1.2,4,7

8, 8M kava bila, syr Gervais 62, 5g, slunecnicova kostka 70g 1ks 1.3;1.4;6;7

9B, 9BM ¢aj, chléb, Fléra20g, dzem dia 20g 1.1;1.2

9X kakao, veka, jogurt protein bily 150g 1.1;7

3N kostka slunec¢nicova 70g 2ks, syr Gervais 62, 5g, dzem 20g 1.3;1.4;6;7

9N kostka slunec¢nicova 70g 2ks, syr Gervais 62, 5g, dia dzem 20g 1.3;1.4;6;7

6, 6M Caj, Satecek tvarohovy 50g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1,1;3,7

6/9, 6/9M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jogurt protein bily 150g - 1/2 ks, jablko 1ks 1.1;7

BG, BGM kakao, chléb Bg 1509, jogurt Florian - merunka150g 6;7

BGS ¢aj, chléb Bg 150g, jogurt Florian - merurika150g 6;7

BG9, BGS9, BGIM €aj, chléb Bg 150g, syr Gervais 62, 59 6;7

BGSB ¢aj, chléb Bg 150g, Fléra 20g, dzem 20g 6

DF, DF/9 kdava bila/¢aj, instantni nutrikase s ¢okoladou 60g 6;7

14 kava bila/kakao, 1ks SKYR napoj ovocny 320ml, dzus 100% 200ml 7
Deséatka UTERY 20.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, |mandarinka 1ks + pecivo 1.1;1.2

9H, 9N, 9W, 9WM

9/S,9/SM, 9/SA presnidavka 100g + pecivo 1.1

9/SB banan + pecivo 1.1

9D jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS9, mandarinka 1ks

BGS, BGSB, VEG, 3, 3A, 3B, 3H,

3M, 3N, 13, 13M, 11P, 11PB,

13B, 13H

1B, 1B9, GR, GRM, GR9, GR9M, |dZus 100% 200ml

9X

12, 12K, 12B presnidavka 100g

4S, 4S/9 1ks Vitaminator 150ml

6, 6M kava bila, satecek tvarohovy 50g 1ks, maslo 2x10g, mandarinka 1ks 1.1;3;7

6/9, 6/9M kdava bila, rohlik 43g1ks, maslo 2x10g, mandarinka Tks 1.1;7

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |banan 1ks

4D, 5, 5M, 5D

DF, 14 2ks jogurt Florian - merunka 150g 7

DF/9 2ks jogurt protein bily 150g 7
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Polévka UTERY 20.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3, 3M, 3A, 3B, 3FIT, 3H, 3X, 13, |polévka bramborova 1.1;3;9

13B, 13M, 13H, 9, 9A, 9M, 9B,

9BM, 9D, 9H, 9X, 9W, 9WM,

VEG, 3VEG

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, polévka krupicova 1.1;3;9

4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/

SA, GR, GRM, GR9, GR9M, 12,

12B, 12K, 11P, 11PB, 9/1

1B, 1B9, 14 polévka krupicova blixovana 1.1;3;9

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, polévka bramborova 3;6;9

BGS9, BGSB

4S, 4S/9, PAN polévka bramborova 1.1

12PN, 12P bujén s téstovinou 1.1;9

Obéd UTERY 20.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 kufeci maso pfirodni blixované, Spenat, kase bramborova 1.1;3;7

4S, 4S/9 téstoviny, omacka rajcatova 1.1

VEG, 3VEG tofu na zeleniné, brambory, salat beskydsky 6;9

3FIT sekana s dyni, brambory s maslem, salat okurkovy 1.4;3;7

9/1 sekanad s dyni, brambory s maslem, salat rajcatovy bez cibule 1.4;3;7

12,12K moftska §tika - medailonky s bylinkovou oméackou, $touchané brambory, kompot 100g |4; 7

12P kureci platek, kase bramborova BM, presnidavka jablkova 100g 1.1

12PN ml.kureci platek, kase bramborova BM, presnidavka jablkova 100g 1.1

12B mof¥ska stika - medailonky s bylinkami, $touchané brambory, kompot 100g 4

1, 1D, 2M, 4M, 4ALM, 5M, 9/SM [mofska Stika - medailonky s bylinkovou omaékou, $touchané brambory, pfesnidavka |4; 7
100g

2,4, 4AL, 4D, BGS morska Stika - medailonky s bylinkovou omacékou, $touchané brambory, salat ledovy |4;7

5,5D morska Stika - medailonky s bylinkovou omacékou, $touchané brambory, salat ledovy |4;7
krajeny

9/S, 9/SA, BGS9 mof¥ska stika - medailonky s bylinkovou oméackou, $touchané brambory, salat ledovy 1.1;9
krajeny dia

9/SB moftska §tika - medailonky s bylinkami, §touchané brambory, salat ledovy krajeny dia |4

6 morska Stika - medailonky s bylinkovou omacékou, $touchané brambory, salat ledovy |4;7

6/9 mofiska §tika - medailonky s bylinkovou oméckou, $touchané brambory, salat ledovy |4;7
dia

6M, 6/9M mofrska Stika - medailonky s bylinkovou oméckou, $touchané brambory, presnidavka |4;7
100g

BGSB mofrska stika - medailonky s bylinkovou oméackou, $touchané brambory, salét ledovy (4

8, 8M, 9, 9M, 9B, 9BM, 9D, 9W, |kufFeci stehno pecené, ryze, salat rajcatovy 1.1

IWM

9A kureci stehno pecené, ryze, kmpot hroznovy dia 1.1

3H, 13H, 9H kureci stehno pecené, ryze, presnidavka 100g 1.1

3M, 13M kufeci stehno pecené, ryze, presnidavka 100g 1.1

3,3A,3B,11P 11PB, 13, 13B kureci stehno pecené, ryze, cervena repa sterilovana 1.1

GR kureci stehno pe¢ené, bramborova kase, ¢ervena repa sterilovana 1.1;7

GR9 kureci stehno pe¢ené, bramborova kase, salat rajcatovy 1.1;7

GRM, GR9M kureci stehno pe¢ené, bramborova kase, presnidavka 100g 1.1;7

3N, 9N tofu na zeleniné - neslané, brambory, cherry rajéata 6;9

3X, 9X ml.kufeci stehno pecené, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1;,7

DF, DF/9 blixované kureci stehno pecené, blixovana ryze, presnidavka 100g 1.1

BG, BGM kureci stehno pecené, ryze, Cervena repa sterilovana 6

BG9, BGO9M kufeci stehno pecené, ryze, salat rajcatovy 6
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Svagina UTERY 20.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9, 9M, 9H, 9/S, 9/SM, 9W, 9WM, | 1ks jogurt protein bily 150g 7

GR9, GR9M, BG9, BG9M, BGS9,

9/SA

8, 8M, 9X Tks jogurt bily 150g 7

9A 1ks jogurt bily 150g + dia dZzem 20g 7

9/1 Tks jogurt bily smetanovy 7

GR, GRM, 3N, 11P, 12, 12K, 3A, |1ks dezert Bibi 70g 7

3H, 13, 13M, 13H, BG, BGM,

BGS, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL,

4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

12B banan

9D, 9N 1ks dezert Matylda natur 125g 7

1B, 1B9 syr Luéina 17g, veka 40g 1.1;7

BGSB, 11PB, 9B, 9BM, 9/SB Ovsanek prirodni 160g

DF, DF/9, 14 polévka bramborova s hovézim masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) |1.1;3; 6; 9

Veéefe UTERY 20.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9, 14 blixovana morska Stika - medailonky s bylinkovou omackou, kase bramborova 4,7

DF, DF/9 blixovana morska Stika - medailonky s bylinkovou omackou, blixované brambory 4;7

4S, 4S/9 pomazanka bilkova s bramborem 1009, veka 120g, presnidavka 100g 1.1;3

VEG Tks Hummus s mangem 100g, grahamovy rohlik 60g 2ks, mrkev 1.1;1.2;1.3

12,12B pomazanka vajec¢na batoleci 100g, veka 100g 1.1;3

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12K Kojenecka vyziva - Zelenina s telecim a fazolkami 200g

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1 ks syr Mozzarella, Fléra 20g, rohliky 43g 2ks 1.1;6;7

5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA

1,1D 1 ks syr Mozzarella, Fléra 20g, veka 120g 1.1;6;7

BG, BG9, BGS, BGS9 1 ks syr Mozzarella, Fléra 20g, chléb Bg 150g 6,7

BGSB pomazanka bilkova se Sunkou 150g, chléb Bg 150g 3;6

9/SB pomazanka bilkova se Sunkou 150g, rohliky 43g 2ks 1.1;3

6,6M, 6/9, 6/9M 1ks rajce, 1ks paprika, 2x10g maslo, chléb 75¢g 1.1;1.2,7

8M pomazanka bilkova se Sunkou 150g, chléb himaldjsky, rajce 1.1;1.2;1.3;3;6

8 1 bali¢ek saldam Raminko Sunkové, chléb himalajsky, rajce 1.1;1.2,1.3;6

3,3A, 3B, 11P, 11PB, 9, 9M, 9B, |1 ks pastika Krajanka lahtidkova 100g, chléb himalajsky 125g 1.1;1.2,1.3;6

9BM, 9W, 9WM

3H, 9A, 9H 1 ks pastika Krajanka lahtidkova 100g, chléb 1.1;1.2

9/1 1 ks pastika Krajanka lahtidkova 100g, chléb himalajsky 125g, rajce 1.1;1.2;1.3;6

3N, 9N 2 ks vejce varené, Fléra 20g, paprika 1ks, chléb himalajsky 125¢g 1.1;1.2;1.3;3; 6

9D Tks syr Gervais 62, 5g, maslo 10ks, rajce 1ks, chléb 1.1;1.2,7

GR, GRM, GR9, GR9M, 3X, 9X, |1ks pastika Krajanka lahtidkova 100g, veka 120g 1.1

3M

13,13M,13B 1ks pastika Majka 100g, chléb himalajsky 125g 1.1;1.2,1.3;6

13H 1ks pastika Majka 100g, chléb 150g 1.1;1.2
Veéere Il UTERY 20.05.2025

Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pecivo 1.1;1.2

9/SB, GR/9, 9X ovocna presnidavka 100g + pecivo 20g 1.1

9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + chléb 40g 1.1;1.2,7

9/S, 9/SM, 9/SA Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + 1ks rohlik 43g 1.1;7

BG9, BG9M, BGS9 Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N Tks syr Lu¢ina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Snidan& STREDA 21.05.2025

Dieta Popis Alergeny
3,3A,3H, 2,2M, 5, 5M, 5D, 9/S, |kava bila, housky 50g 2ks, syr taveny Matador 50g 1.1;7
9/SM, GR9, GR9M, 13, 13M,
13H
3M,1,1D kava bila, veka 120g, syr taveny Matador 50g 1.1;7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D ¢aj, housky 509 2ks, syr taveny Matador 50g 1.1;7
11R 9/1 kdava bila, razenka cerealni 60g 2ks, syr taveny Matador 50g 2ks 1.1;7
VEG kdava bila, razenky cerealni 60g 2ks, vegetarianska pastika 50g 1.1;1.2,1.3;1.4,6;7
3N razenky ceredlni 60g 2ks, Fléra 20g, med 20g, tvaroh bily 50g 1.1;1.2,1.3;1.4,6;7
9N razenky celedlni 60g 2ks, Flora 20g, dia dzem 20g, tvaroh bily 50g 1,11,2,1,3,1,4,6;7
3B, 13B ¢aj, housky 50g 2ks, Flora 20g, dzem 10g 1.1
11PB Caj, razenky cerealni 60g 2ks, Fléra 20g, vejce varené 2ks, dzus 100% 200ml 1.1;1.2,1.3;1.4,3;6;7
GR, GRM kdava bila, housky 50g 2ks, dezert Bibi 70g 1.1;7
3X,12,12K kava bila, veka 120g, dezert Bibi 70g 1.1;7
12B Caj, veka 120g, dzem 20g, Fléra 20g 1.1
12PN, 12P housky 50g 2ks, banan 1ks 1.1
1B kdava bila, vanocka 130g, jogurt aktivia bila 150g 1.1;3;7
1B9 kdava bila, dia vanocka 130g, jogurt aktivia bila 150g 1.1;3;7
4S8 ¢aj, housky 50g 2ks, dzem 20g, banan 1ks 1.1
4S/9 €aj, housky 50g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1
8, 8M, 9, 9A, 9M, 9W, 9OWM kdava bila, razenka ceredlni 60g 1ks, syr taveny Matador 50g 1.1;1.2,1.3;1.4,6;7
9H kava bila, chléb, syrtaveny Matador 50g 1.1;1.2,7
9D kava bila, chléb, Fléra 20g, dzem dia 1.1;7
9X kava bila, veka, jogurt bily 150g 1.1;7
9B, 9BM Caj, razenka cerealni 60g 1ks, Fléra 20g, dzem dia 20g 1.1;1.2,1.3;1.4;,6
9/SB €aj, housky 509 2ks, Fléra 20g, dzem dia 20g 1.1
6,6M, 6/9, 6/9M ¢aj, houska 50g 1ks, maslo 2x10g, jogurt bily 150g 1/2 ks, jablko 1ks 1.1;7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, ¢aj, chléb Bg 150g, syr taveny Matador 50g 6,7
BGS9
BGSB ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, vejce 2ks 3;6
DF, DF/9 kava bila/¢aj, blixovana pomazanka z olejovek 1.1;3;4,7
14 kava bila, 1ks nutrikase ¢okoladova, maslo 10g, med 20g, Vitaminator 150ml 6;7
Desatka STREDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny
9/S, 9/SM, 9/SA, 9/SB, 8, 8M, 9,|banan 1ks + pecivo 1.1;1.2
9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, 9H, 9N,
9X, 9W, 9WM
9D jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2
1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |pFesnidavka 100g
4D, 5, 5M, 5D, 12B
3, 3A, 3H, 3B, 3M, 3N, 11P, banan 1ks
11PB, 13, 13M, 13B, 13H, 12,
12K, BG, BGM, BG9, BG9M,
BGS9, BGS, BGSB, GR, GRM,
GR9, GR9M, VEG
1B, 1B9, 4S, 4S/9 Vitaminator 150ml 1ks
6,6M, 6/9, 6/9M kava bila, houska 50g1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;7
DF, 14 2ks dezert Bibi 70g 7
DF/9 2ks dezert Ovofit 140g 7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Polévka STREDA 21.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3, 3A, 3FIT, 3H, 3X, 3M, 11P, 13, |polévka dynovy krém 1.1;7

13M, 13H, 9, 9A, 9M, 9/1, 9D,

9H, 9W, 9WM, 9X, VEG, 3VEG

3B, 11PB, 13B, 9B, 9BM polévka dynovy krém BM 1.1

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, polévka kureci s drobenim 1.1;9

4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/

SA, GR, GR, GR9, GR9M, 1B,

1B9, 12, 12B, 12K, 14

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, polévka kureci s drobenim 6;9

BGS9, BGSB

4S, 4S/9, PAN polévka krupicova 1.1

12PN, 12P bujon s téstovinou 1.1;9
Obé&d STREDA 21.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 14 veprové prirodni blixované, kase bramborova, pyré mrkvové s jablky 1.1;7

1B9 veprové prirodni blixované, kase bramborova, pyré mrkvové s jablky dia 1.1;7

4S, 4S/9 bilkova sedlina, brambory, mrkev dusena 1.1;3

VEG, 3VEG Spaldové palacinky s tvarohem a ovocem, strouhana ¢okolada, jablko 1,57

3FIT pstruh pec¢eny sypany mandlemi, citrén, kase bramborova s jarni cibulkou 4:7:8;10

12,12K,1,1D ml. kureci platek s broskvi a syrem, kase bramborova, pyré mrkvové s jablky 1.1;7

12P kureci platek pfirodni, kase bramborova BM, pyré mrkvové s jablky 1.1

12PN, 12B ml.kufeci platek prirodni, ryze varenda, pyré mrkvové s jablky 1.1

2,2M, 4, 4M, 4D kufeci platek s broskvi a syrem, ryze dusend, salat mrkvovy s jablky 1.1;7

4AL, 4ALM kureci platek s jablkem a syrem, ryze dusena, salat mrkvovy s jablky 1.1;7

5, 5M, 5D kufeci platek s broskvi a syrem, ryze dusend, pyré mrkvové s jablky 1.1;7

6,6M, 6/9, 6/9M kufeci platek s broskvi, ryze dusend, salat mrkvovy s jablky 1.1

9/S,9/SM kureci platek s broskvi a syrem, ryze dusend, pyré mrkvové s jablky dia 1.1;7

9/SB kureci platek s broskvi, ryze dusena, pyré mrkvové s jablky dia 1.1;7

BGS kufeci platek s broskvi a syrem, ryze dusend, salat mrkvovy s jablky 6;7

BGS9 kureci platek s broskvi a syrem, ryze dusend, salat mrkvovy s jablky dia 6

BGSB kureci platek s broskvi, ryZe dusend, salat mrkvovy s jablky 6

11PB kureci platek s broskvi, kase bramborova BM, kompot jablkovy vareny 1.1

3,3A,3H,13,13H, 8,9, 9A, 9D, |veprovy platek prirodni, brambory, zeleninova smés na masle 7

9H, 9W

3B, 9B, 13B veprovy platek pfirodni, brambory, vafena zeleninova smés

3M, 13M, 9M, 9WM veprovy platek prirodni, bramborova kase, zeleninovd smés na masle 7

9BM veprovy platek pfirodni, bramborova kase BM, varena zeleninova smés

GR, GRM, GR9, GR9M, 11R, 9/1 |veprovy platek pfirodni, kase bramborova, smés mrkev duo na masle 7

3N, 9N kureci platek — neslany s broskvi a syrem, ryze dusend, smés mrkev duo na masle 11,7

3X, 9X ml.veprovy platek pfirodni, kase bramborovd, smés mrkev duo na masle 7

DF, DF/9 blixovana veprova pecené se zeleninou, kase bramborova 7

BG, BG9 veprovy platek prirodni, brambory, zeleninova smés na masle 7

BGM, BG9M veprovy platek pfirodni, bramborova kase, zeleninovd smés na masle 7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Svagina STREDA 21.05.2025

Dieta Popis Alergeny
3N, 8,8M, 9, 9A, 9M, 9D, 9H, Tks dezert Ovofit 140g 7
9N, 9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 9/SA,
GR9, GR9M
BG9, BG9M, BGS9, 9/1 jogurt Activia bila 120g 7
GR, GRM, 12,13, 13M, 13H Tks piskot golosini - merunka 25g, ¢aj 1.1;3
9/SB dZus 100% 200ml
12B banan
11PB, 9B, 9BM Sunka krajena 50g, rohlik 43g 1ks 1.1
3A,3H,11R 1B, 1B9,1,1D, 2, |Tvaroh jahodovy 50g 7
2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5,
5M, 5D
BG, BGM, BGS, BGSB 50g Sunka krajena
9X kefirové mléko Milkin 250ml 7
DF, DF/9, 14 polévka dynova s hovézim masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;6;7
Veéefe STREDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny
1B, 1B9, 14 kureci platek pfirodni blixovany, mrkev duo dusena blixovand, kase bramborova 1.1;7
DF, DF/9 kureci platek pfirodni blixovany, mrkev duo dusena blixovana, kase 1.1;7
bramborovablixovana
4S8 chlebicek bilkovy, ovocna presnidavka 100g 1.1;3
4S/9 chlebicek dia, presnidavka dia 100g 1.1;3
VEG 1 kelimek syr Duko pfirodni 80g, okurek salatovy 1/2ks, chléb 150g 1.1;1.2;7
12 Tks dezert Mlécna ryze ovocna 200g, veka 100g 1.1;7
12B Sunka krajena 50g, Fléra 20g, veka 100g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
12K Kojenecka vyziva - Ryze s kufecim a mrkvi 200g 9
1,1D, 3X 2ks Tvarohacek 90g, rohliky 43g 2ks 11,7
2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |[pomazanka masova dietni 100g, rohliky 43g 2ks 1.1;3
5M, 5D, 9/S, 9/SM
6, 6M buchta tfena nizkobilkovinna, presnidavka 100g 1ks, mandarinka 1ks 1.1;3
6/9, 6/9M buchta tfena nizkobilkovinna dia, presnidavka 100g 1ks, mandarinka 1ks 1.1;3
BGS 2ks Tvarohacek 150g, chléb Bg 150g 6;7
9/SB pomazanka masova dietni BM 150g, rohliky 43g2ks 1.1;3
BGS9 pomazanka masova dietni 100g chléb Bg 150g 3;6
BGSB pomazanka masova dietni BM 150g, chléb Bg 150g 3;6
BG, BGM, BG9, BGO9M pomazanka z olejovek 100g chléb Bg 150g 3;4;6
3,3A,11R 13,13M, 9, 9A, 9M, |pomazanka z olejovek 100g, chléb 1.1;1.2,3; 4,7
9/1,9W, 9WM
8, 8M pomazanka z olejovek 100g, chléb, okurek salatovy 1/2ks 1.1;1.2,3; 4,7
3M, GR, GRM, GR9, GROM pomazanka z olejovek 100g, veka 120g 1.1;3;4,7
3B, 13B, 9B, 9BM pomazanka z olejovek BM 150g, chléb 1.1;1.2;3;4
11PB Tks Sardinky 120g, Fléra 20g, chléb 1.1;1.2;4
3H, 9H Tks sardinky 120g, maslo 10g, chléb 1.1;1.2;,7
9D 1 kelimek syr Duko prirodni 80g, 1ks rajce 1ks, chléb 1.1;1.2
3N, 9N pomazanka z olejovek neslana 100g, 1ks rajce, chléb 1,1;3,4,7
9X pomazanka masova dietni 100g, veka 1.1
13H Tks tundk 80g, 2x maslo 10g, chléb 1.1;1.2,4
Veéefe Il STREDA 21.05.2025
Dieta Popis Alergeny
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pecivo 1.1;1.2
9/SB, GR9, GR9M, 9X ovocna presnidavka dia 100g + pecivo 20g 1.1;1.2
9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
9/S, 9/SM, 9/SA 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, 1ks rohlik 43g 1.1;7
BG9, BG9M, BGS9 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, chléb Bg 40g 6,7
9D, 9N, 3N 1ks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Snidané CTVRTEK 22.05.2025

Dieta Popis Alergeny
3,3A, 3H,2,2M, 5, 5M, 5D bila kava, rohliky 43g 2ks, maslo 10g, Sunka 50g 1.1;7
11P bila kava, rohliky 43g 2ks, maslo 10g, Sunka 50g, jogurt bily 150g 1.1;7
3M,1,1D kdava bila, veka 120g, maslo 10g, Sunka 50g 1.1;7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D ¢€aj, rohliky 43g 2ks, maslo 10g, Sunka 50g 1.1
3N 2ks koblih 50g, jogurt bily smetanovy 150g 1.1;3;7
13,13M, 13H kakao, 2ks koblih 50g, jogurt bily smetanovy 150g 1.1;3,7
GR, GRM kakao, rohliky 43g 2ks, dezert Matylda 110g 1.1;7
3X kakao, veka 120g, 2ks dezert Matylda 110g 1.1;7
12 kakao, veka 120g, 1ks dezert Matylda 110g 1,1,7
12B ¢aj, veka 120g, med 20g, Fléra 20g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
3B, 11PB, 13B ¢aj, rohliky 43g 2ks, Fléra 20g, Sunka 50g 1.1
VEG kava bila, dalamanek 60g 2ks, jogurt bily Activia 120g, med 20g 1.1;1.2;1.3;7
1B, 1B9 kava bila, 1 bali€ek kukufiény chlebicek, syr Gervais 80g 7
4S8 ¢aj, rohliky 43g 2ks, med 20g, presnidavka 100g 1.1
4S/9 ¢aj, rohliky 43g 2ks, dzem dia 20g, presnidavka 100g 1.1
GR9, GR9M kava bila, rohliky 43g 2ks, jogurt bily 150g 1.1;7
8, 8M, 9, 9M, 9W, 9OWM kava bila, dalamanek 60g 1ks, jogurt bily 1509 1.1;1.2;1.3;7
9A, 9H ¢aj, dalamanek 60g 1ks, kufeci krém 50g 1.1;1.2;1.3
9B, 9BM ¢aj, dalamanek 60g 1ks, 2ks Sunkova péna 50g 1.1;1.2;1.3
9/S, 9/SM, 9/SA ¢€aj, rohliky 43g 2ks, Sunkova péna 50 1.1
9/SB ¢€aj, rohliky 43g 2ks, 2ks Sunkova péna 50 1.1
9/1 kdava bila, chléb, dalamanek 60g 2ks, maslo 2x10g, Sunka 50g 1.1;1.2;1.3
9N dalamanek 60g, syr Zervé 50g — kelimek, maslo 10g 1.1;1.2;1.3;7
9D kéva bila, chléb, syr Zervé 50g - kelimek, maslo 10g 1.1;1.2,1.3;7
9X kakao, veka, jogurt bily 150g, presnidavka 100g 1.1;7
6, 6M ¢€aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, med 20g, jablko 1ks 1.1;7
6/9, 6/9M ¢€aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, vejce 1/2 ks, jablko 1ks 1.1;3,7
BG, BGM kakao, chléb Bg 150g, maslo 10g, med 20g, tvaroh 50g 6;7
BGS ¢aj, chléb Bg 150g, maslo 10g, med 20g, tvaroh 50g 6;7
BG9, BGO9M, BGS9 kakao, chléb Bg 150g, maslo10g, dZzem dia 20g, tvaroh 50g 6;7
BGSB ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, med 20g 6
DF, DF/9 kakao/€aj, instantni nutrikase pohankova 60g 6;7
14 bila kava/kakao, 1ks jogurt bily smetanovy 150g, presnidavka 100g 7
Desatka CTVRTEK 22.05.2025
Dieta Popis Alergeny
8, 8M, 9,9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, |jablko + pecivo dle tabulek 1.1;1.2
9N, 9W, 9WM
9/S, 9/SA, 9/SM presnidavka 100g + pecivo dle tabulek 1.1
9/SB banan + pecivo 1.1
9A, 9H mandarinka + pecivo dle tabulek 1.1;1.2
3,3B,3N,11RP, 11PB, 13, 13M, |jablko
13B, 13H, BG, BGM, BG9,
BG9M, BGS9, BGSB, VEG
3M, GR, GRM, GR9, GR9M, 9X, |Vitaminator 150ml
4S, 4S/9
6,6M, 6/9, 6/9M bila kava, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1.1;7
3A, 3H, 1B, 1B9 dZus 100% 200ml
1,2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, |banan
5,5M, 5D
DF, 14 2ks dezert Matylda 110g 7
DF/9 2ks jogurt bily smetanovy 150g 7
12, 12K, 12B presnidavka 100g
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( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Polévka CTVRTEK 22.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A, 3B, 3H, 3X, 11P, polévka selska 1.1;9

11PB, 13, 13B, 13M, 13H, 9, 9A,

9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, 9H, 9W,

9WM, GR, GRM, GR9, GR9M, 9X

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, polévka zeleninova krémova 1.1;3;9

4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/

SA, 1B, 1B/9, 12, 12B, 12K,

VEG, 3VEG, 3FIT, 14

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, polévka zeleninova krémova 3;6;9

BGS9, BGSB

4S, 4S/9, PAN polévka nudlova 1.1

12PN, 12P kureci vyvar s téstovinou 1.1
Obéd CTVRTEK 22.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, DF, 14 krupice s posypem a maslem, presnidavka 100g 1.1;7

DF/9, 1B9 dia krupice s kakaem a maslem, presnidavka 100g 1.1;7

4S, 4S/9 tasticky povidlové s cukrem, kompot broskvovy 1.1

VEG, 3VEG téstoviny s pec¢enou €ervenou fepou s tvarohovym syrem a sezamem, salat ledovy 1.1;1.5; 7, 11

3FIT kureci stehno na zazvoru, ryze zeleninova, salat okurkovy 1.5

9/1 kureci stehno na zazvoru, ryze zeleninova, salat mrkvovy s jablky 1.5

12B, 12PN ml. hovézi svikova pfirodni, knedlik , jablkova presnidavka 100g 1.1;9

12P hovézi svickova prirodni, knedlik, jablkova pfesnidavka 100g 1.1;9

1,1D,2M ml. hovézi svickova na smetané, knedlik 1.1;7;9

2 hovézi svickova na smetané, knedlik 1.1;7;9

4,4D, 4AL, 5, 5D hovézi svickova prirodni, knedlik, salat ledovy krajeny 4,7

4M, 4ALM, 5M, 9/SM ml. hovézi svickova prirodni, knedlik, presnidavka 100g 1.1;9

9/S, 9/SB hovézi svickova prirodni, knedlik, salatledovy 1.1;9

6, 6/9 hovézi svickova na smetané, knedlik 1.1;7;9

6M, 6/9M ml. hovézi svickova na smetané, knedlik 1.1;7;9

BGS, BGSB hovézi svickova prirodni, BG knedlik, salat ledovy 4,7

BGS9 hovézi svickova prirodni, BG knedlik, salat ledovy dia 6;9

8,8M,9,9M, 9D veprova pecené na kminé, kase bramborova s pazitkou, salat mrkvovy s merunkamidia|1.1;7

9W, 9WM veprova pecené na kminé, kase bramborova, salat mrkvovy s merunkami dia 1.1;7

9B veprova pecené na kminé, brambory, salat mrkvovy s merunikami dia 1.1

9BM vepiova pecené na kminé, bramborova kase BM, salat mrkvovy s merunikami dia 1.1

9H veprova pecené na kminé, kase bramborovd, presnidavka 100g 1.1

9A veprova pecené, kase bramborova, okurek kysely dia 1.1;7

9X ml.veprova pecené na kminé, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1;7

11PB vepiova pecené na kminé, ryze zeleninova, salat mrkvovy s merurikami 1.1

3B, 13B vepiova pecené na kminé, brambory, salat mrkvovy s merunikami 1.1

3,3M,11P, 13, 13M, 3X, GR, kasSe jahlova se skofici, mandarinka 7

GRM, GR9, GR9M, 12, 12K, BG,

BGM

3H, 13H kasSe jahlova s cukrem, presnidavka 100g 7

3A tasticky povidlové s pernikem a maslem, mandarinka 1.1;7

3N, 9N veprovy platek pfirodni - neslany, brambory, hrasek duseny 1.1

BG9, BGO9M veprova pecené na kminé, kase bramborova s pazitkou, salat mrkvovy s merunkami dia(6; 7
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( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Svagina CTVRTEK 22.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9, 9A, 9M, 9H, 9D, 9W, OWM Tks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2;7

9X, 9/S, 9/SM, 9/SA, GR, GRM, |1ks syr Luc¢ina 16, 7g, veka 40g 1.1;7

GR9, GR9M

9B, 9BM 1ks ovoce v dzusu 100g

9/SB Sunka krajend 50g, rohlik 43g 1ks 1.1

12, 3A, 3H, 13, 13M, 13H, 1, 1D, |1ks dezert Olmici piSkotovi 113g 1.1;3,7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5,

5M, 5D

BG, BGM, BGS, BG9, BG9M, Tks Skyr pfirodni 140g 7

BGS9, 8, 3N, 9D, 9N

BGSB Tks dzus 100% 200ml

12B banan

11P 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, rohlik grahamovy 60g 1ks 1.1;1.2,1.3,7

1B veka 40g, maslo 10g, dzem 20g 1.1

1B9 veka 40g, maslo 10g, dzem dia 20g 1.1

11PB ovocné zelé 123g

9/1 Tks Skyr pfirodni 140g, chléb 40g 1.1;1.2;7

DF, DF/9, 14 polévka selska 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;6;9

Veéerfe CTVRTEK 22.05.2025

Dieta Popis Alergeny

4S, 4S/9 pomazanka bilkova 100g, veka 120g, presnidavka 100g 1.1;3

VEG 2ks vejce varené, zeleninova misa, chléb zitny 150g 1.1;1.2;3

12B 1bal.Sunka kureci NJ 95%100g, Fléra 20g, veka 100g 1.1

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12K Kojenecka vyziva - Zelenina s jehné¢im a jahlami 200g

12,1,1D 1ks syr Krajanka Zervé 80g, veka 120g 1.1;7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1ks syr Krajanka Zervé 80g, rohliky 43g 2ks 1.1;7

5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA

9/SB parky dietni, Flora 20g, rohliky 43g 2ks 1.1

6,6M, 6/9, 6/9M Tks vejce varené, zeleninova misa, chléb zitny 75¢g 1.1;1.2;3

BG, BGM, BG9, BGO9M Tks Krajanek pomazanka se susenymi rajéaty 100g, chléb Bg 150g 6

BGS, BGS9 Tbal.Sunka kureci NJ 95%100g, maslo 10g, chléb Bg 1509 6;7

BGSB 1bal.Sunka kureci NJ 95%100g, Fléra20g, chléb Bg 1509 6

GR, GRM, GR9, GR9M, 3M, 3X, |1ks Krajanek pomazanka se suSenymi rajéaty 100g, veka 120g 1.1;7

9X

8, 8M 1ks Krajanek pomazanka se susenymi rajéaty 100g, chléb 150g, kedlub 1.1;1.2;3;7;10

3,3H, 9,9M, 9H, 9W, 9OWM 1ks Krajanek pomazanka se susenymi rajéaty 100g, chléb 150g 1.1;1.2;3;7;10

3B, 11PB, 9B, 9BM 2ks vejce varené, Fléra 20g, chléb, rajce 1.1;1.2;3

9/1 2ks vejce varené, maslo 2x10g, rajce, chléb 1.1;1.2,3;7

3N, 9D, 9N 1ks tvaroh Svacinka zahradni smés 130g, okurek salatovy, chléb 1.1;1.2,7

3A,11P 9A 1ks pérek dietni 100g, horc¢ice 20g, chléb 1.1;1.2;10

13,13M, 13B, 13H 1ks pérek dietni 100g, kecup 20g, chléb 1.1;1.2

1B, 1B9, 14 blixovana hovézi maso, omacka svickova, kase bramborova 1.1;7;9

DF, DF/9 blixované hovézi maso, omacka svickovd, blixovany knedlik 1.1;7;9
Veéere Il CTVRTEK 22.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9/SB Tks presnidavka 100g + 20g pecivo 1.1

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pegivo 1.1:1.2

GR/9, GR/9M, 9X banan 1ks + 20g pecivo 1.1

9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM syr taveny platkovy - porce 12, 5g + chléb 40g 1.1;1.2,7

9/S, 9/SM, 9/SA syr taveny platkovy - porce 12, 5g +1ks rohlik 43g 1.1;7

BG9, BG9M, BGS9 syr taveny platkovy - porce 12, 5g + chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N Tks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2;7

Strana 12z 23




(,FAKULTNTNEMOCM Pacientsky jidelnicek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden
oLomouc

Snidané PATEK 23.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3H,2,2M, 5, 5M, 5D kava bila, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, 1 balicek syr platkovy 50g 1.1;7

4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 9/S,9/ |caj, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, 1 balicek syr platkovy 50g 1.1;7

SM

11P, 13, 13M, 13H kava bila, maslo 2x10g, razenky 43g 2ks, 1 balic¢ek syr platkovy 50g 1.1;7

3A kava bila, loupacek 43g 2ks, jogurt ovocny Frutis 125g 1.1;3;7

3N, 9N rohlik sojovy 60g 2ks, Fléra20g, 1 balicek syr platkovy 50g 1.1;1.2;1.3;1.4,6;7

VEG kava bila, rohlik sojovy 60g 2ks, Fléra 20g, 1 bali¢ek syr platkovy 50g 1.1;1.2;1.3;1.4,6;7

GR, GRM kava bila, razenky 439 2ks, dezert termix smetanovy 90g 1.1;7

3M,3X,1,1D,12, 12K kava bila, dezert termix smetanovy 90g, veka 1.1;7

12B ¢aj, veka 120g, dzem 20g, Fléra 20g 1.1

12PN, 12P razenky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

3B, 13B €aj, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, med 20g 1.1

11PB ¢aj, razenky 43g 2ks, Fléra20g, med 20g, Ovsanek ovocny 160g 1.1;1.4

1B kdava bila, vanocka 120g, dezert ovofit 140g 1.1;3,7

1B9 kdava bila, dia vanocka 120g, dezert ovofit 140g 1.1;3,7

4S ¢aj, razenky 43g 2ks, dzem 20g, banan 1ks 1.1

4S/9 ¢aj, razenky 43g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1

GR9, GR9M kava bila, razenky 439 2ks, jogurt activia 1259 1.1;7

9X kava bila, jogurt activia 125g, veka 1.1;7

9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9W, 9WM kava bila, chléb, Fléra 20g, 1 balicek syr platkovy 50g 1.1;1.2,7

8, 8M kava bila, chléb, 1 bali¢ek syr platkovy 50grohlik sojovy 60g 1ks 1.1;1.2;1.3;1.4,6;,7

9/1 kava bila, rohlik sojovy 60g 2ks, maslo 2x10g, syr platkovy 50g 1.1;1.2;1.3;1.4,6;7

9B, 9BM ¢aj, chléb, Fléra 20g, dZzem dia 20g 1.1;1.2,7

9/SB ¢aj, Fléra20g, dzem dia 20g, razenky 43g 2ks 1.1;7

6, 6M ¢aj, razenka 43g 1ks, maslo 2x10g, dZem 20g, jablko 1ks 1.1;7

6/9, 6/9M ¢aj, razenka 43g 1ks, maslo 2x10g, dzem dia 20g, jablko 1ks 1.1;7

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, 1 bali¢ek syr platkovy 509 6;7

BGS9

BGSB ¢aj, chléb Bg 150g, Fléra 20g, dzem 20g 6

DF, DF/9, 14 kdava bila/¢aj, blixovana pomazanka zeleninova jarni 100g 1.1;7;9
Desétka PATEK 23.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9, 9A,9M, 9/1, 9B, 9BM, |mandarinka 1ks, pecivo 1.1;1.2

9H, 9W, 9WM, 9N

9/S,9/SM presnidavka 100g, pecivo 1.1

9/SB banan + pecivo 1.1

9D jablko 1ks, pecivo 1.1;1.2

3,3M, 3A, 3H, 3B, 13, 13M, mandarinka 1ks

13B, 13H, BG, BGM, BG9,

BG9M, BGS9, BGS, BGSB, VEG,

3N

11P. 11PB, 4S, 4S/9 1ks Vitaminator 150ml

GR, GRM, GR9, GR9M, 9X dZus 100% 1ks

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |presnidavka 100g

4D, 5, 5M, 5D, 12B, 1B, 1B9

6,6M, 6/9, 6/9M kava bila, razenka 43g 1ks, maslo 2x10g, mandarinka Tks 1.1;7

12,12K banan 1ks

DF, 14 Tks dezert Ostravacek 80g 7

DF/9 Tks Skyr pfirodni 140g 7
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( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Polévka PATEK 23.05.2025

Dieta Popis Alergeny
|i, 3B, 3FIT, 3X, 3M, 13, 13B, polévka minestrone 1.1;9
13M, 9, 9M, 9B, 9BM, 9D, 9X,

VEG, 3VEG

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, polévka s masovymi nocky 1.1;3;9
4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/

SA, GR, GR9, GRM, GR9M, 12,

12B, 12K, 11P, 11PB, 3A, 3H,

13H, 9A, 9H, 9/1, 9W, 9WM, 14

1B, 1B9 polévka s masovymi nocky blixovana 1.1;3;9
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, polévka s masovymi nocky 6;3;9
BGS9, BGSB

4S, 4S/9, PAN, 12PN, 12P polévka vlockova 1.4

Obéd PATEK 23.05.2025

Dieta Popis Alergeny
1B, DF, 14 blixované hovézi varené, omacka koprovd, kase bramborova 1.1;3;7
DF/9, 1B9 blixované hovézi varené, omacka koprova dia, kase bramborova 1.1;3;7
4S8 brambory zapecené s mrkvi a bilkem, kompot broskvovy 3

4S/9 brambory zapecené s mrkvi a bilkem, kompot broskvovy dia 3

VEG, 3VEG hliva astfiéna na cibulce, $touchané brambory, baby karotka na masle 1.1;3;7
3FIT paprikové lodicky plnéné lusténinami, salat z kysaného zeli 1,1;3;7
12,12K ml.veprovy platek pfirodni, tarhofa, baby karotka s maslem 1.1;7
12B ml.veprovy platek pfirodni, tarhona, baby karotka 1.1
12PN ml.veprovy platek pfirodni, bramborova kase BM, baby karotka 1.1

12P veprovy platek pfirodni, bramborova kase BM, baby karotka 1.1
1,1D ml.veprovy platek pfirodni, tarhofia, baby karotka s maslem 1.1;7
2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |veprovy platek pfirodni, tarhona, baby karotka s maslem 1.1;7
5M, 5D, 9/S, 9/SM

6,6M, 6/9, 6/9M veprovy platek pfirodni, tarhona, baby karotka s maslem 1.1;7
BGS, BGS9, BGSB veprovy platek pfirodni, brambory, baby karotka 6
8,9,9/1,9D, BG9 morska stika -medailonky s bylinkovou omackou, brambory, salat ledovy 4,7

9H morska stika -medailonky s bylinkovou omackou, brambory, presnidavka 100g 4;7

9A morska stika - medailonky s bylinkovou omackou, brambory, kompot broskvovy dia 4;7

9B morska stika -medailonky, citrén, brambory, salat ledovy 4

9BM morska stika -medailonky, citrén, brambory, kompot broskve dia 3

8M, 9M, 9X, 9W, 9WM, GR9, morska stika -medailonky s bylinkovou omackou, kase bramborova, dia kompot 4,7

GR9M, BGO9M

broskve

3A, 3M, 3X, 13M, GR, GRM,
BGM

morska Stika -medailonky s bylinkovou omackou, kase bramborova, kompot broskvovy

4;7

3,13,11P BG morska Stika -medailonky s bylinkovou omackou, brambory, salat ¢insky 4,7
3H, 13H morska Stika -medailonky s bylinkovou omackou, brambory, kompot 100g 4,7
3B, 11PB, 13B morska Stika -medailonky, citrén, brambory, salat z ¢inského zeli 4
3N, 9N losos peceny - neslany, brambory, restovana fazolka 4
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Svatina PATEK 23.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9N, 9W, 9WM |1ks Skyr pfirodni 140g 7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1ks syr Cottage 1509 7

5M, 5D, 9/1

8, 8M jogurt Activia bila 120g 7

BG9, BGO9M, BGS9, BGSB 509 Sunka krajena

1B ovocny jogurt Florian 150g 7

GR, GRM, GR9, GR9M 1ks pastika Mdjka 23, 3g, veka 40g 1.1

9B, 9BM 1ks pastika Majka 23g, chléb 40g 1.1;1.2

1B9, 9/SA bily jogurt 150g 7

3A, 3H, 3N, 12, 13H, BG, BGM, |1ks dezert Tvarohacéek - kakaovy 90g 7

BGS

12B banan

9/S, 9/SB, 9X Tks ovoce v dzusu 123g

11R 11PB, 13, 13M Tks Spaldové lupinky Snack 2GO 30g 1.5

DF, DF/9, 14 polévka s masovymi no¢ky 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;6;9

Veéefe PATEK 23.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 blixovany veprovy platek prirodni, baby karotka blixovand, kase bramborova 1.1;7

48 ovocny kysel, veka 120g 1.1

4S/9 ovocny kysel dia, veka 120g 1.1

12B Sunka krajena 50g, Fléra 20g, veka 120g 1.1

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12K Kojenecka vyziva - Ryze tunak cuketa 200g 4

12,1,1D pomazanka tunakova 100g, veka 120g 1.1;4,7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |pomazanka tunakova 100g, rohliky 43g 2ks 1.1;4,7

5M, 5D, 9/S, 9/SM

9/SB pomazanka tunidkova BM 150g, rohliky 43g 2ks 1.1;3;4

6,6M, 6/9, 6/9M Tks syr Gervais 62, 5g, maslo 1x20g, chléb 7

BGS, BGS9 pomazanka tunakova 100g, chléb Bg 150g 4,6;7

BGSB pomazanka tuiakova BM 150g, chléb BG 150g 3;4;6

BG, BGM, BG9, BGO9M pomazanka zeleninova jarni 100g, chléb Bg 150g 6,7,9

3,11R 13,13M, 9,9M, 9/1, 9D, |pomazanka zeleninova jarni 100g, chléb 1.1;1.2,7;9

9W, 9WM, GR, GRM, GR9,

GRIM

8, 8M, VEG pomazanka zeleninova jarni 100g, Zitny chléb, paprika 1ks 1.1;1.2,7;9

3B, 11PB, 13B, 9B, 9BM pomazanka zeleninova jarni BM 150g, chléb 1.1;1.2;9

3M pomazanka zeleninova jarni 100g, veka 120g 1.1,7;9

3A, 3H, 13H, 9A, 9H Tks syr Mozzarella 100g, maslo 10g, chléb 150g 1.1;1.2,7

3N, 9N pomazanka zeleninova jarni neslana 100g, chléb 1.1;1.2,7;9

3X 2ks dezert Pierot 125g, veka 1.1;7

9X 2ks dezert Ovofit 140g 1.1;7

DF, DF/9 blixovany veprovy platek pfirodni, baby karotka blixovand, blixovana tarhona 1.1;7
Veéefe Il PATEK 23.05.2025

Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks, 20g pecivo 1.1;1.2

9/SB, GR9, GR9M, 9X ovocna presnidavka dia 100g, pecivo 20g 1.1;1.2

9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM Tks syr trojuhelnicek Vesela krava light 17, 5g, chléb 40g 1.1;1.2,7

9/S,9/SM Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g, 1ks rohlik 43g 1.1;7

BG9, BG9M, BGS9 1ks syr trojuhelnicek Vesela krava light 17, 5g, chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Snidané SOBOTA 24.05.2025

Dieta

Popis

Alergeny

3,3A, 3H, 2,2M, 5, 5M, 5D, GR,
GRM, GR9, GR9M, 9/S, 9/SM,
13, 13M, 13H, VEG

kéva bila, rohlik 43g 2ks, syr Zervé pfirodni—kel. 50g

11,7

3M,1,1D kéva bila, veka 120g, syr Zervé pfirodni—kel. 50g 1.1;7
3N rohlik 43g 2ks, vejce, maslo 20g 1.1;3
9N chléb, vejce, maslo 20g 1.1;1.2;3
11P kava bila, rohlik 43g 2ks, maslo 2x10g, med 20g, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g 1.1;7
3X, 9X kava bila, veka, syrtaveny Madetka 50g 2 ks 1.1;7
12B Caj, veka 120g, med 20g, Fléra 20g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
12,12K kava bila, veka, jogurt smetanovy ovocny Kunin - malinka 150g 1.1;7
1B kdava bila, 1 balicek piskoty 120g, dezert krupice Kunin — natur 150g 1.1;3;7
1B9 kdava bila, veka 120g, dezert krupice Kunin — natur 150g 1.1;7
4S ¢aj, rohlik 43g 2ks, med 20g, banan 1ks 1.1
4S/9 ¢aj, rohlik 43g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D ¢aj, rohlik 43g 2ks, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g 1.1;7
9/SB ¢€aj, rohlik 43g 2ks, ovocna presnidavka dia 180g, Fléra 20g 1.1
8,8M, 9, 9A, 9M, 9H, 9W, 9WM |kava bila, chléb, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g 1.1;1.2,7
9/1 kava bila, maslo 20g, rohlik 43g 2ks, syr Zervé piirodni - kelimek 50g 1.1;1.2,7
3B, 13B, 9B, 9BM Caj, chléb, Fléra 20g, vejce 2ks 1.1;1.2;3
9D kava bila, chléb, Fléra 20g, vejce 2ks 1.1;1.2,3;7
11PB ¢aj, rohlik 43g 2ks, Flora 20g, vejce 2ks, rajce 1.1;3
6, 6/9 ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g, jablko 1ks 1.1;7
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, ¢aj, chléb Bg 150g, syr Zervé piirodni - kelimek 50g 6,7
BGS9
BGSB ¢aj, chléb Bg, Fléra 20g, med 20g 6
DF, DF/9 kava bila/¢aj, instantni nutrikase s éokoladou 60g 6;7
14 kava bila/¢aj, instantni nutrikaSe s ¢okolddou 60g, maslo 10g, med 20g, Vitaminator |6;7
150ml
Desatka SOBOTA 24.05.2025
Dieta Popis Alergeny
8,8M, 9, 9A,9M, 9/1, 9B, 9BM, |banan 1ks + pecivo 1.1;1.2
9H, 9N, 9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 9/
SB
9D jablko 1ks + pecivo
3,3B,3M,3N,11P, 11PB, 13, banan 1ks
13M, 13B, 9%, 1, 1D, 2, 2M, 4,
4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 5M, 5D,
BG, BGM, BG9, BG9M, BGS9,
BGS, BGSB, GR, GRM, GR9,
GR9M, VEG
13H 1ks jablko
3A, 3H Tks Tvarohacek 90g 7
1B, 1B9, 4S, 4S/9 Vitaminator 150ml 1ks
6,6M, 6/9, 6/9M kdava bila, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;7
12,12K, 12B presnidavka 100g
DF, 14 Tks jogurt smetanovy ovocny Kunin - malinka 1509 7
DF/9 Tks jogurt bily 150g 7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Polévka SOBOTA 24.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A, 3B, 3H, 3X, 13, 13B, |polévka hovézi s jatrovou ryzi 1.1, 3;9

13M, 13H, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B,

9BM, 9D, 9H, 9W, 9WM, 9X, 14

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, polévka Spenatova 1.1;3

4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/

SA, 1B, 1B9, GR, GRM, GR9,

GR9M, 12, 12B, 12K, 11P. 11PB,

VEG

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, polévka Spenatova 3;6

BGS9, BGSB

4S, 4S/9, PAN polévka bramborova 1.1

12PN, 12P bujén s téstovinou 1.1;9
Obéd SOBOTA 24.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9 hovézi varené blixované, omacka svickova dietni, kase bramborova 1.1;7;9

4S, 4S/9 ryze dusend, omacka rajcatova 1.1

VEG restované Specle s ROBI a zeleninou, polni¢ek 1.1;9

12,12K rizoto s masem a zeleninou, kompot jablkovy vareny 7,9

12PN, 12B, 12P rizoto s masem a zeleninou, presnidavka 100g 7;9

1,1D omacka masova, kase bramborova 1.1;7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, rizoto s masem, zeleninou a syrem, salat z Cervené fepy 7,9

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS,

BGS9

5, 5M, 5D rizoto s masem, zeleninou a syrem, salat z Cervené fepy jemné strouhany 7;9

6, 6M, 6/9, 6/9M rizoto s masem a zeleninou a syrem, salat z cervené fepy 7;9

9/S,9/SM rizoto s masem, zeleninou a syrem, salat z Cervené fepy jemné strouhany dia 7;9

9/SB, BGSB rizoto s masem, zeleninou, salat z Cervené fepy 9

8 hovézi svickova prirodni, brambory, salét z ¢inského zeli 1.1, 9

9, 9/1,9B, 9D hovézi svickova prirodni, knedlik, salat z ¢inského zeli 11,9

8M, 9M, 9A, 9H, 9W, 9OWM hovézi svickova prirodni, knedlik, ovocna presnidavka 100g 11,9

3B, 11PB, 13B hovézi svickova prirodni, knedlik, salatledovy 11,9

9BM hovézi svickova prirodni, knedlik, ovocna presnidavka 100g 1.1;3

3,3M, 3A,3H,11P, 13, 13M, hovézi svickova na smetané, knedlik 11, 7,9

13H, 3X, 9X, GR, GR9

GRM, GRO9M hovézi svickova na smetané, kase bramborova 11, 7,9

3N, 9N rizoto s masem, zeleninou a syrem - neslané, salat ledovy - bez nalevu 79

DF, DF/9 blixovana hovézi svickova na smetané, blixovany knedlik 1.1;3;7

14 blixovana hovézi svickova na smetané, kase bramborova 1.1;3;7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Svacina SOBOTA 24.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9M, 9D, 9/S, 9/SM, 9X, |1ks dezert Ovofit 140g 7

9W, 9WM, 9N, GR9, GR9M, BG9,

BG9M, BGS9

9H Tks jogurt bily smetanovy 150g 7

9A 1ks dezert protein bordvkovy 140g 7

3A, 3H, 2,2M, 4, 4M, 4D, 5, 5M, |1ks jogurt bily 150g 7

5D, GR, GRM

3N, 12, 13, 13M, BG, BGM, BGS |1ks Krajanka zakysana smetana jahoda 130g 7

12B banan

13H 1ks dezert Pierot 175¢g 7

11P, 11PB 1ks pernik 60g 1.1;3

BGSB 1ks ovocné Zelé 123g

1B, 1B9 Tks Nutrikase ¢okoladova 60g 6

9/1 1ks Milkin kefirové mléko pfirodni 250ml 7

9B, 9BM, 9/SB Tks Ovsanek pfirodni 160g 1.4

DF, DF/9, 14 polévka Spenatova s hovézim masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;3;6;9
Vecefe SOBOTA 24.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9 pomazanka bilkova s bramborem100g, veka 120g 1.1;3;7

4S, 4S/9 pomazanka bilkova s bramborem 1009, veka 120g, presnidavka 100g 1.1;3;7

14 Tks jogurt bily smetanovy 150g, 2ks krupice Kunin natur 150g 7

12 1 bali¢ek Sunka Viktorie 92% 100g, maslo 10g, veka 100g 1,7

12B 1 bali¢ek Sunka Viktorie 92% 100g, Fléra 20g, veka 120g A

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks A

12K Kojenecka vyziva - Téstoviny s dyni a kufecim masem 200g .1;3

VEG Tks syr Mozzarella 100g, maslo 2x10g, 2ks rohlik cereélni 60g, rajce 1ks 1;1.2;7

1,1D 2ks dezert Termix vanilkovy 90g, veka 120g 1,7

9/1 1 bali¢ek Sunka Viktorie 92% 100g, maslo 2x10g, 2ks rohlik cerealni 60g, rajce .1;1.2

2,4,4AL, 4D, 5, 5D, 9/S 1 bali¢ek Sunka Viktorie 92% 100g, maslo 2x10g, rohlik 43g 2ks N

11P 1 bali¢ek Sunka Viktorie 92%, 2x maslo 10g, 2ks rohlik cerealni 60g .1;1.2;1.3;1.4;6; 7

9/SB 1 balicek Sunka Viktorie 92% 100g, Fléra 20g, rohlik 43g 2ks 1

11PB 1 bali¢ek Sunka Viktorie 92%, fléra 20g, 2ks rohlik ceredlni 60g .1;1.2;1.3;1.4;6

2M, 4M, 4ALM, 5M, 9/SM

pomazanka kureci dietni 100g, rohlik 43g 2ks

.1; 3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
GR, GRM, GR9, GR9M, 9X pomazanka kureci dietni 100g, veka 120g 1.1;3
6, 6M 2ks koblih 50g, ovocna presnidavka 100g 1.1;3;7
6/9, 6/9M Tks tvaroh Matylda natur 125g, maslo 2x10g, rohlik 43g 1ks 1.1;7
BG, BG9, BGS, BGS9 1 balicek Sunka Viktorie 92% 100g, maslo 2x10g, chléb Bg 1509 6;7
BGM, BGO9M pomazanka kureci dietni, chléb Bg 150g 3;6
BGSB 1 bali¢ek Sunka Viktorie 92% 100g, Fléra 20g, chléb Bg 150g 6
8 1 bali¢ek Sunka 100g, 1ks rohlik cerealni 60g, rajce 1.1;1,2,1.3;1.4;,6
8M Tks pastika Majka 100g, 2ks rohlik ceredlni 60g, rajce 1.1;1.2,1.3;1.4;6
9,9B, 9W 1 bali¢ek Sunka 100g, Fléra 20g, 1ks rohlik cerealni 60g 1.1;1.2;1.3; 1.4;6
9BM Tks majka 100g, 1ks ceredlni rohlik 60g 1.1;1.2;1.3;1.4;6
9M, 9OWM Tks pastika Majka 100g, 1ks rohlik cerealni 60g 1.1;1.2;1.3;1.4,6
9H 1 bali¢ek Sunka 100g, Fléra 20g, chléb 1.1;1,2
3,3A,3B,13B 1 bali¢ek Sunka 100g, Fléra 20g, 2ks rohlik cerealni 60g 1.1;1,2,1.3;1.4;6
3M Tks pastika Majka 100g, veka 120g 1.1
13M Tks pastika Majka 100g, 2ks rohlik cerealni 60g 1.1;1,2,1.3;1.4;,6
13 1 bali¢ek Sunka 100g, 2 ks maslo 10g, 2ks rohlik ceredlni 60g 1.1;1,2,1.3;1.4;,6
13H 1 bali¢ek Sunka 100g, 2ks maslo 10g, chléb 150g 1.1;1,2,1.3,;1.4,6;7
3H, 9A 1 bali¢ek Sunka 100g, Fléra 20g, chléb 150g 1.1;1,2,1.3;1.4;,6
3N, 9N Tks syr Cottage 150g, Fléra 20g, rajce 1ks, 2ks rohlik cerealni 60g 1.1;1,2,1.3;1.4,6;7
9D Tks syr Gervais kostka 62, 5g, Fléra 20g, rajce 1ks, chléb 1.11.2;7
3X 2ks mlécna ryze ovocna 200g, veka 1.1;7
DF 2ks dezert Termix vanilkovy 90g 7
DF/9 2ks tvaroh Matylda natur 125¢g 7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Vecere Il SOBOTA 24.05.2025

Dieta Popis Alergeny
9/SB Tks presnidavka 100g + 20g pecivo 1.1

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks, 20g pecivo 1.1;1.2
GR9, GR9M, 9X banan 1ks, 20g pecivo 1.1;1.2
9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM syr taveny platkovy - porce 12, 5g, chléb 40g 1.1;1.2,7
9/S,9/SM syr taveny platkovy - porce 12, 5g, 1ks rohlik 43g 1.1;7
BG9, BG9M, BGS9 syr taveny platkovy - porce 12, 5g, chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Snidan& NEDELE 25.05.2025

Dieta

Popis

Alergeny

3,3M, 3A, 3H, 3X, GR, GRM

kakao, vanocka 1/3 ks 130g, dzem 20g, maslo 10g, 1ks jogurt bily 1509

1;3;7

1,1D, 2, 2M, 5, 5M, 5D

kéva bila, vanocka 1/3 ks 130g, dzem 20g, maslo 10g, 1ks jogurt bily 150g

1;3;,7

1.

1.
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D €aj, vanocka 1/3 ks 130g, dzem 20g, maslo 10g, 1ks jogurt bily 150g 1.1;3;7
GR9, GR9M kakao, vanocka 1/3 ks 130g, dZzem dia 20g, maslo 10g 1.1;3;7
3N vanocka 1/3 ks 130g, maslo 10g, 1ks tvaroh bily 50g, dzem 20g 1.1;3;7
3B, 12B Caj, vanocka 1/3 ks 130g, Floéra 20g, dzem 20g 1.1;3
11PB €aj, vanocka 1/3 ks 130g, Fléra 20g, dzem 20g, dZzus 100% 200ml 1.1;3
VEG kakao, miisli 60g, skyr prirodni 140g 1.4,7;8
12,12K kakao, vanocka 1/3 ks 130g, dezert pudinkovy 125¢g 1.1;3;7
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
13B Caj, babeta 125g 1/2 ks 1.1;3
13,13M, 13H kakao, babeta 125g 1/2ks, 1ks jogurt bily 150g 1.1;3;7
1B kdava bila, vanocka 1/3 ks 130g, dezert protein merunkovy 140g 1.1;3;7
1B9 kdava bila, dia vanocka 1/3 ks 130g, dezert protein merurikovy 140g 1.1;3;7
11P kakao, vanocka 1/3 ks 130g, maslo 2x10g, jogurt ovocny smetanovy 150g 1.1;3;7
4S, 4S/9 €aj, veka 120g, ovocna presnidavka 100g 1.1
8, 8M chléb, syr Cottage 1ks 150g 1.1;1.2,7
9,9M, 9D, 9W, 9OWM kakao, chléb, maslo 10g, dzem dia 20g 1.1;1.2,7
9A, 9H kakao, dia vanocka 1/3ks, maslo 10g, dia dzem 20g 1.1;3;7
9/S, 9/SM kdava bila, veka, maslo 10g, dzem dia 20g 1.1;7
9/1 €aj, chléb, maslo 2x10g, pastika Kureci krém 50g 1.1;1.2;3
9N chléb, maslo 10g, 1ks bily tvaroh 50g, dzem dia 20g 1.1;1.2,7
9B, 9BM ¢aj, chléb, Fléra20g, dzem dia 20g 1.1;1.2
9/SB ¢aj, veka, Fléra 20g, dZzem dia 20g 1.1
9X kakao, veka, syr Cottage 150g 1.1;7
6, 6M €aj, vanocka, med, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;3;7
6/9, 6/9M ¢aj, rohlik 43g1ks, vejce 1/2 ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;3;7

3;

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS,
BGS9

¢aj, chléb Bg 150g, maslo 10g, vejce 1ks

BGSB ¢aj, chléb Bg 150¢g, Fléra 20g, dzem 20g 6

DF, DF/9 kakao/€aj, instantni nutrikase protein 60g 6;7

14 kakao/€aj, instantni nutrikase protein 60g, maslo 10g, med 20g, dZus 100% 200ml 6;7
Desatka NEDELE 25.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9, 9A, 9M, 9B, 9BM, 9H, |pomeran¢ 1ks, pecivo 1.1;1.2

9W, 9WM, 9N

9/1,9D jablko 1ks, pecivo 1.1;1.2

9/S,9/SM presnidavka 100g, peéivo 1.1

9/SB banan + pecivo 1.1

3, 3A, 3B, 3H, 3M, 3N, 13, 13M, |pomeran¢ 1ks

13B, BG, BGM, BG9, BG9M,

BGS9, BGSB, BGS, VEG

11P, 11PB jablko 1ks

12, 12K, 13H banan 1ks

1B, 1B9, GR, GRM, GR9, GR9M, |dZus 100% 200ml

9X

4S, 4S/9 1ks Vitaminator 150ml

6, 6M kdava bila, vanocka, maslo 2x10g, pomeran¢ 1ks 1.1;3;7

6/9, 6/9M kava bila, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, pomeran¢ 1ks 1.1;7

DF, 14 Tks dezert pudinkovy 125g 7

DF/9 1ks dezert Ovofit 140g 7

12B, 1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL,
4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

presnidavka 100g
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Polévka NEDELE 25.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3B, 3A, 3H, 3X, 11P, polévka frankfurtska 1.1

11PB, 13, 13M, 13B, 13H, 9, 9A,

9M, 9B, 9BM, 9/1, 9D, 9H, 9W,

9WM, 9X

14 polévka frankfurtska- blixovana 1.1

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL, polévka hovézi se svitkem 1.1;3;7,9

4ALM, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/

SA, 1B, 1B9, GR, GRM, GR9,

GR9M, 12, 12B, 12K

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, polévka hovézi se svitkem 3;6;7;9

BGS9

BGSB polévka hovézi se svitkem 3,6,9

4S, 4S/9, PAN polévka Zemlova 1.1

VEG polévka Zemlova 1.1;3;9

12PN, 12P bujén s téstovinou 1.1
Obéd NEDELE 25.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 blixované kureci raznici, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1;7

4S, 4S/9 sedlina bilkovd, kase bramborova BM, kompot jablkovy vareny 3

VEG kapustové fezy, brambory pecené ve slupce ( P), ¢ervena fepa sterilovana 3;6;7

12,12K,1,1D ml. kufeci raznici, kase bramborovda, kompot broskvovy 1.1;7

12B ml. kufeci raznici, kase bramborova BM, kompot broskvovy 1.1

12PN ml.kufeci pfirodni, kase bramborova BM, presnidavka 100g 1.1

12P kufeci pfirodni, kase bramborova BM, presnidavka 100g 1.1

2,4,4D,5,5D, 6 kufeci razni¢i sypané syrem, brambory s petrzelkou, kompot broskvovy 1.1;7

2M, 4M, 5M, 6M kufeci razni¢i sypané syrem, kase bramborova, kompot broskvovy 1.1;7

4AL kufeci razni¢i sypané syrem, brambory s petrzelkou, kompot jablkovy vareny 1.1;7

6/9,9/S kufeci razni¢i sypané syrem, brambory s petrzelkou, kompot merunkovy dia 1.1;7

6/9M, 9/SM kufeci razni¢i sypané syrem, kase bramborova, kompot merunkovy dia 1,1;7

9/SB kufeci razni¢i, brambory s petrzelkou, kompot merurikovy dia 1.1

BG, BGS kufeci razni¢i sypané syrem, brambory, kompot broskvovy 6;7

BGM kufeci razni¢i sypané syrem, kase bramborova, kompot broskvovy 6;7

BG9, BGS9 kufeci raznici sypané syrem, brambory, kompot merurikovy dia 6;7

BGOM kufeci razni¢i sypané syrem, kase bramborova, kompot merunkovy dia 6;7

BGSB kufeci razni¢i, brambory s petrzelkou, kompot merurikovy dia 6

9/1 kufeci raznici sypané syrem, brambory pecené ve slupce, salat z ervené fepy 1.1;7

8, 8M, 9, 9M, 9D, 9W, 9WM sekand pecené, kase bramborovd, salat z Cervené fepy 1.1;3;7

9H sekand pecené, kase bramborovd, presnidavka 100g 1.1;3;7

9A sekand pecené, kase bramborovda, kompor merunkovy dia 1.1;3;7

9B, 9BM sekand pecené, bramborova kase BM, salat z Cervené fepy 1.1;3

GR, GRM, GR9, GR9M, 3X ml.kufeci ragi zadélavané, kase bramborova 1.1;7;9

9X ml.kufeci ragu zadélavané, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1;7;9

3,13,11P sekand pecené, kase bramborovd, salat ledovy 1.1;3;7

3A sekand pecené, kase bramborovd, kompot merurnkovy 1.1;3;7

3H, 3M, 13H, 13M sekand pecené, kase bramborovda, kompot 100g 1.1;3;7

3B, 13B, 11PB sekand pecené, kase bramborova BM, salat ledovy 1.1;3

3N, 9N sekand pecené- neslana, brambory, rajce krajené 1.1;3;7

DF, DF/9 blixované kureci ragu zadélavané, blixovana kase bramborova 1.1;7;9
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Svaéina NEDELE 25.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9,9A,9M, 9/1,9D,9H, |1ks jogurt bily 1509 7

9N, 9X, 9W, 9WM, 9/S, 9/SM,

GR9, GR9M, BG9, BG9M, BGS9

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1ks krupice natur 150g 7

5M, 5D

3N 1ks pernik 60g 1.1;3

9B, 9BM, 9/SB 1ks Vitaminator 150ml

12B banan

BGSB 1ks vejce varené 3

11PB péna sunkova 50g, 1ks rohlik 43g 1.1;7

BG, BGM, BGS, 3A, 3H, 12,13, |1ks Happy drink mléko vanilkové 200ml 7

13M, 13H, GR, GRM

11P Tks Happy drink mléko vanilkové 200ml, 1ks rohlik 43g 1.1;7

1B, 1B9 tvaroh jahodovy 50g 7

DF, DF/9, 14 polévka hovézi se svitkem a hov.masem150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) |1.1;3;6;7;9

Veéefe NEDELE 25.05.2025

Dieta Popis Alergeny

14 1ks syr Lucina krémova prirodni kelimek 80g, 2ks Activia bila 125¢g 7

1B, 1B9, 12 Tks syr Lucina krémova prirodni kelimek 80g, veka 120g 1.1;7

48 chlebi¢ek mrkvovy, ovocna presnidavka 100g 1.1;3

4S/9 chlebic¢ek mrkvovy dia, presnidavka 100g 1.1;3

12B Sunka krajena 50g, Fléra 20g, veka 100g 1.1

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12K Kojenecka vyziva - Spenat, brambory a hovézi 200g 7;9

9/1 1 bali¢ek syr platkovy Blanik Eidam 30% 100g, maslo 2x10g, chléb 150g 1.1;1.2;7

VEG 1 baliek syr platkovy Blanik Eidam 30% 100g, maslo 2x10g, chléb 150g, kedlubna 1ks |1.1;1.2;7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1 balicek syr platkovy Blanik Eidam 30% 100g, Flora 20g, rohliky 43g 2ks 1.1;7

5M, 5D, 9/S, 9/SM

1,1D,12 1 bali¢ek syr platkovy Blanik Eidam 30% 100g, Fléra 20g, veka 120g 1.1;7

6, 6M Tks jogurt ovocny 150g, maslo 2x10g, rohlik 43g1ks 1.1;7

6/9, 6/9M Tks jogurt ovocny dia 1509, maslo 2x10g, rohlik 43g1ks 1.1;7

BG, BGM, BG9, BG9M, BGS, 1 bali¢ek syr platkovy Blanik Eidam 30% 100g, Fléra 20g, chléb Bg 150g 6;7

BGS9

9/SB 2ks Ovsanek prirodni 160g, rohliky 43g 2ks 1,1;1.4

BGSB 2ks Ovsanek pfirodni 160g, chléb Bg 150g 1.4;6

GR, GRM, GR9, GR9M 1 kelimek syr Gervais s pazitkou 80g, veka 120g 1,17

9B, 9BM 1 bali¢ek tlacenka 100g, rohliky 43g 2ks 1.1

13,13M, 13H 1 bali¢ek platkovy syr Eidam 30% 100g, maslo 2x10g rohliky 43g 2ks 1.1;7

3,3H, 11R, 9, 9M, 9H, 9W, 9WM |1 balicek platkovy syr Eidam 30% 100g, Fléra 20g, rohliky 43g 2ks 1.1;7

3M 1 bali¢ek platkovy syr Eidam 30% 100g, Fléra 20g, veka 120g 1.1;7

13B Sunka krajena 100g, Fléra 20g, rohliky 43g 2ks 1.1

8, 8M 1 bali¢ek platkovy syr Eidam 30% 100g, rohliky 43g 2ks, 1ks kedlubna 1.1;7

3B, 11PB 2ks Ovsanek ovocny 160g, rohliky 43g 2ks 1.1;1.4

BGSB 2ks Ovsanek ovocny 160g, chléb BG 150g 1.4;6

3N, 9N 1 kelimek syr Gervais s pazitkou 80g, kedlubna, chléb 1.1;1.2,7

9D pomazanka ze Smakouna 100g, kedlubna, rohliky 43g 2ks 1.1;3;7

3X 3ks dezert pudinkovy 125¢g, banan 1ks, veka 120g 1.1;7

9X pomazanka syrova 100g, veka 120g 1.1;7

3A pomazanka syrova 100g, chléb 1.1;1.2,7

9A pomazanka syrova, 2ks rohlik 43g 1.1;7

DF 2ks dezert Pribinacek 80g 7

DF/9 2ks jogurt Activia bila 120g 7
Vetefe Il NEDELE 25.05.2025

Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks, 20g peéivo 1.1;1.2

9/SB, GR9, GR9M, 9X ovocna presnidavka dia 100g, pecivo 20g 1.1
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Pacientsky jidelni¢ek od 19.05.2025 do 25.05.2025 - 4. tyden

Vecefe Il NEDELE 25.05.2025

Dieta Popis Alergeny
9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM Tks syr trojuhelnicek Vesela krava light 17, 5g, chléb 40g 1.1;1.2,7
9/S,9/SM Tks syr trojuhelnicek Vesela krava light 17, 5g, 1ks rohlik 43g 1.1;7
BG9, BG9M, BGS9 Tks syr trojuhelnicek Vesela krava light 17, 5g, chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N Tks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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