( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Snidané PONDELI 26.05.2025

Dieta

Popis

Alergeny

3,3M, 3A, 3H, 13, 13M, 13H, 2,
2M, 5, 5M, 5D, GR, GRM, GR/9,
GR/9M

kdava bila, rohliky 43g 2ks, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené

1.1;3;7

4,4M, 4D, 4AL, 4ALM

¢aj, rohliky 43g 2ks, Chocernské pomazankové 40g

1,7

9/S, 9/SM, 9/SA

kava bila, rohliky 43g 2ks, Chocenské pomazankové 40g

1,7

8, 8M

kdava bila, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené, grahamovy rohlik 60g 1ks

1;1.2;1.3;1.5;3;7

9, 9A, 9M, 9H, 9W, OWM

kava bila, chléb, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené

1;1.2;3;,7

9B, 9BM

€aj, chléb, pastika Kureci krém 48g 2ks

1,12

9/SB €aj, pastika Kureci krém 48g 2ks, rohliky 43g 2ks N
6, 6M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, dzem 20g, jablko 1ks 1,7
6/9, 6/9M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, dzem dia 20g, jablko 1ks 1,7

3M,1,1D kava bila, veka 120g, Choceriské pomazankové 40g, vejce varené 1.1;3;7
3N, 9N rohlik grahamovy 60g 2ks, Choceriské pomazankové 40g, platkovy syr 50g 1.1;1.2;1.3;1.5; 7
9/1 kava bila, rohlik grahamovy 60g 2ks, Choceriské pomazankové 40g, platkovy syr 50g |1.1;1.2;1.3;1.5;7
3X, 9X kdava bila, veka, pastika Kufeci krém 2x 48g 1.1
3B, 13B Caj, rohliky 43g 2ks, Fléra 20g, pastika kufeci krém 2ks 1.1
11PB ¢aj, rohliky 43g 2ks, Fléra20g, med 20g, dzus 100% 200ml 1.1
11P kdava bila, rohliky 43g 2ks, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené 1ks, rajce 1.1;3;7
VEG kava bila, grahamovy rohlik 60g 2ks, syr Krajanka zervé s pazitkou 50g 1.1;1.2;1.3;1.5; 7
12,12K kdava bila, veka, dezert Laksymacek 80g 1.1;7
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
12B Caj, veka 120g, dzem 20g, Fléra 20g 1.1
1B kdava bila, 1 balicek kukufiény chlebic¢ek, dezert Matylda 90g 7
1B9 kava bila, 1 balicek kukufiény chlebicek, dezert Ovofit 140g 7
4S8 ¢aj, rohliky 43g 2ks, dzem 20g, banan 1ks 1.1
4S/9 ¢€aj, rohliky 43g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1
1
1
1
1
1
1
1
1
6

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S,
BG/S9

¢aj, chléb Bg 150g, Chocenské pomazankové 40g, vejce varené

: 3;7

BG/SB ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, med 20g 6

DF, DF/9 kava bila/¢aj, instantni nutrikase natural 60g 6;7

14 kava bila, 1ks zakysana smetana ochucenda 130g, 1ks presnidavka 180g 7
Desatka PONDELI 26.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9,9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, |jablko 1ks, pecivo dle tabulek 1.1;1.2

9N, 9W, 9WM

9A, 9H, 9/SB banan 1ks, pecivo dle tabulek 1.1;1.2

9/S, 9/SM, 9/SA presnidavka 100g, pecivo dle tabulek 1.1

3,3B,3N, 11R, 11PB, 13, 13M, |jablko 1ks

13H, 13B, BG, BGM, BG/9,

BG/9M, BG/S, BG/SB, BG/S9,

VEG

3M, 9X, 4S, 4S/9, GR, GRM, 1ks Vitaminator 150ml

GR/9, GR/9M

6,6M, 6/9, 6/9M kava bila, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;7

3A, 3H, 1B, 1B9 dZus 100% 200ml

DF, 14 2ks dezert Laksymacek 80g 7

DF/9 2ks dezert Ovofit 140g 7

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 4AL,
4ALM, 5, 5M, 5D, 12, 12K, 12B

presnidavka 100g
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Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Polévka PONDELI 26.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A,3H,3X,13,13M, 9, |polévka houbova 1.1;7

9A, 9M, 9D, 9H, 9W, 9WM, 9X,

VEG, 3VEG, 3FIT

3B, 13B, 9B, 9BM polévka houbova BM 1.1

14 polévka houbova - blixovana 1.1;7

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |polévka viockova 1.1;1.4;3;9

4D, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA,

9/SB, GR, GRM, GR/9, GR/9M,

12, 12K, 12B, 11P, 11PB, 9/1,

13H

1B, 1B9 polévka vlo€kova blixovana 1.1;1.4,3,7;9

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |bujon s BG téstovinou a zeleninou 9

BG/S9, BG/SB

4S, 4S/9, PAN polévka ryzova

12P, 12PN bujon s téstovinou 1.1;9
Obéd PONDELI 26.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9 blixované hovézi vafené, omacka svickovd, kase bramborova 1.1;7;9

4/S, 4/59 kase bramborova BM, pyré mrkvové s merurikami

VEG, 3VEG Spagety na protlaku s tofu, polni¢ek, pomeran¢ 1.1;6

3FIT hovézi nudlicky s cukrovym hraskem, ryze s kapii, salat ledovy 6;11

12,12B, 12K masové klopsy, ryze, omacka rajcatova 1.1;3

12PN kureci krajené, kase bramborova BM, ovocnd piesnidavka 100g 1.1

12P kufeci maso varené, kase bramborova BM, ovocna presnidavka 100g 1.1

1,1D masové klopsy, bramborova kase, omacka rajcatova 1.1;3

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, , 4D, |masové klopsy, ryze, omacka rajcatova 1.1;3

5,5M, 5D

6,6M, 6/9, 6/9M masové klopsy, ryze, omacka rajcatova 1.1;3

BG/S, BG/S9, BG/SB masové klopsy, ryze, omacka rajcatova 3;6

9/S, 9/SB, 9/SA masové klopsy na rajéatech, ryze, salat ledovy krajeny 1.1;3

9/SM masové klopsy na rajéatech, ryze, presnidavka 100g 1.1;3

8, 8M, 9, 9A, 9M, 9D, 9H veprové vypecky, Spenat, knedlik bramborovy 1.1;3;7

3X,9X%, 14 ml.veprové vypecky, Spenat, kase bramborova 1.1;3;7

9W, 9WM veprové vypecky, kase bramborovd, kompot broskvovy dia 1,1;7

3,3M, . 3H, 13, 13M, 13H veprové vypecky, Spenat, knedlik bramborovy 1.1;3;7

3B, 9B, 9BM, 13B veprové vypecky, spenat BM, knedlik bramborovy 1.1;3

9/1,11P veprové vypecky, Spenat bez ¢esneku, knedlik bramborovy 1.1;3;7

11PB veprové vypecky, Spenat bez éesneku BM, knedlik bramborovy 1.1;3

GR, GR/9 veprové vypecky, Spenat, knedlik bramborovy 1.1;3;7

GRM, GR/9M veprové vypecky, Spenat, kase bramborova 1.1;3;7

3N, 9N kureci stehno pecené - neslané, ryze, michana zelenina dusena - neslana 1.1

DF, DF/9 veprové vypecky blixované, blixovany Spenat, knedlik bramborovy blixovany 1.1;3;7

BG, BGM, BG/9, BG/9M veprové vypecky, Spenat, knedlik bramborovy BG 3;6;7
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Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Svagina PONDELI 26.05.2025

Dieta Popis Alergeny
9, 9A, 9M, 9X, 9D, 9H, 9N, 9/S, |1ks dezert Ovofit 140g 7
9/SM, 9/SA, 9W, 9WM, GR/9,

GR/9M, 3N, BG/9, BG/9M, BG/

S9

8, 8M 1ks jogurt bily 150g

GER, GRM, 12, 3A, 3H, 13, 13M, |1ks dezert Termix vanilkovy 90g 7

13H, BG, BGM, BG/S, 2, 2M, 4,
4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

BG/SB, 11PB presnidavka 100g

11P Tks termix vanilkovy 90g, rohlik grahamovy 60g 1ks 1.1;1.2;1.3;1.5;7

9/1 1ks Milkin kefirové mléko 250ml 7

1B, 1B9 Tks Nutrikase ¢okoladova 60g 6,7

12B banan

9B, 9BM, 9/SB 1ks ovoce v dzusu 100g

DF, DF/9, 14 polévka vlockova s hov.masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;1.4;3;6;7;9

Ve&eie PONDELI 26.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B9, 14 masové klopsy blixované, omacka rajéatova, kase bramborova 1.1;3;7

4/S ovocny kysel, veka 120g 1.1

4/S9 ovocny kysel dia, veka 120g 1.1

VEG 1 ks Cottage se zeleninou 100g, okurek salatovy 1/2ks, chléb Moskva 125¢g 1.1;1.2,7;9

12 Tks Sunkova péna Krajanka 50g, veka 100g 1.1

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12B 50g Sunka krajend, Fléra 20g, veka 100g 1.1

12K Kojenecka vyziva - Ryze s kufecim masem a mrkvi 200g 9

1,1D 1 ks Sunkova péna Krajanka 100g, veka 120g 1.1

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1 ks Sunkova péna Krajanka 100g, rohliky 43g 2ks 1.1

5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA

6,6M, 6/9, 6/9M ovocny kysel, maslo 1x20g, rohlik 1ks 1.1

9/SB pomazanka tunakova BM 150g, rohliky 43g 2ks 1.1;3;4

BG/SB pomazanka tunakova BM 150gchléb Bg 150g 3;4;6

11PB pomazanka tuniakova BM 150g, rajce, chléb Moskva 125¢g 1.1;1.2,3;4

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |1 ks Sunkova péna Krajanka 100g, chléb Bg 150g 6

BG/S9

3,3A,3B,11P, 13, 13B, 8,9, 9A, |1bal uzené maso 100g, Fléra 20g, chléb Moskva 125¢g 1.1;1.2

9B, 9W

13H 1bal uzené maso 100g, maslo 2x10g, chléb Moskva 125¢g 1.1;1.2,7

13M 1ks parek dietni, kecup 30g, chléb Moskva 125g 1.1;1.2

3H, 13H, 9H 1bal uzené maso 100g, Fléra 20g, chléb Moskva125g 1.1;1.2

3M, GR, GRM, GR/9, GR/9M 1ks parek dietni, hofcice 20g, veka 120g 1.1;10

8M, 9M, 9BM, 9WM 1ks parek dietni, hofcice 20g, chléb Moskva 125g 1.1;1.2;10

9/1,13H 1bal uzené maso 100g, maslo 2x10g, chléb Moskva, rajce 1.1;1.2,7

3N, 9D, 9N 1ks syr Mozzarella, Fléra 20g, chléb Moskva 125¢g 1.1;7

3X 2ks dezert Termix 90g, banan 1ks, veka 120g 1.1;7

9X 2ks dezert MIééna ryze dia 200g, veka 120g 1.1;7

DF, DF/9 blixované masové klopsy, omacka rajéatova, blixovana ryze 1,1;3;7
Vegere Il PONDELI 26.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9/SB Tks banan + 20g pecivo 1.1

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pegivo 1.1:1.2

GR/9, GR/9M, 9X banan 1ks + 20g pecivo 1.1;1.2

9,9M, 9/1, 9D, 9H, 9N, 9W, 1ks syr Luéina 16, 7g + chléb 40g 1.1:1.2;7

9WM, 3N

9/S, 9/SM, 9/SA 1ks syr Lucina 16, 7g +1ks rohlik 43g 1.1

BG/9, BG/9M, BG/S9 1ks syr Lu¢ina 16, 7g + chléb Bg 40g 6;7
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Snidan& UTERY 27.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A, 3H, 3X, GR, GRM kakao, loupacky 40g 2ks, jogurt bily feckého typu 150g 1.1;3;7

1,1D, 2, 2M, 5, 5M, 5D bila kava, loupacky 40g 2ks, jogurt bily feckého typu 150g 1.1;3;7

4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D Caj, loupacky 40g 2ks, jogurt bily 150g 1.1;3;7

11P kakao, loupacky 40g 2ks, jogurt bily fFeckého typu 150g, maslo 20g, dzem 20g 1.1;3;7

3B, 13B Caj, loupacky 40g 2ks, Fléra 20g, presnidavka 100g 1.1;3

11PB Caj, loupacky 40g 2ks, Fléra 20g, presnidavka 100g, Vitaminator 150ml 1.1;3

VEG cornflakes 50g, 1ks Happy drink mléko 200ml, tvaroh bily 50g 7

12,12K, 13, 13M, 13H kakao, loupacky 40g 2ks, jogurt Florian - merurika 150g 1.1;7

12B Caj, loupacky 40g 2ks, med 20g, Fléra 20g 1.1

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

1B kdava bila, loupacky 40g 2ks, jogurt Florian - merurika 150g 1.1;3;7

1B/9 kava bila, dia vanocka 130g, jogurt bily feckého typu 150g 1.1;3;7

4/S ¢aj, rohliky 43g 2ks, med 20g, banan 1ks 1.1

4/S9 ¢€aj, rohliky 43g 2ks, banan 1ks dzem dia 20g 1.1

9/S, 9/SM, 9/SA, GR/9, GR/9M, |kava bila, rohliky 43g 2ks, syr Gervais 62, 5g 1.1;7

9D

9/SB ¢€aj, rohliky 43 2ks, Fléra 20g, Sunka 100g 1.1

8, 8M kava bila, 1ks razenka cereéalni 60g, syr platkovy uzeny 80g 1.1;1.2;1.3;1.4,6;7

9, 9A, 9M, 9H, 9W, 9WM kava bila, 1ks razenka cerealni 60g, Fléra, syr platkovy uzeny 80g 1.1;1.2;1.3;1.4,6;7

9/1 kava bila, 2ks razenka cerealni 60g, maslo 20g, syr platkovy uzeny 80g 1.1;1.2,1;1.4;,3;6;7

9B, 9BM kava ¢ernd, 1ks razenka ceredlni 60g, Fléra 20g, vejce 2ks 1.1;1.2;3

9X kakao, veka, jogurt bily feckého typu 150g 1.1;7

3N razenka ceredlni 60g 2ks, syr Gervais 62, 5g, maslo 10g, dzem 20g 1.1;1.2,1.3;1.4,3;6,7

9N razenka ceredlni 60g, 2ks, syr Gervais 62, 5g, maslo 10g, dia dZzem 20g 1.1;1.2,;1.3;1.4,3,6,7

6, 6M ¢aj, loupacky 40g 2ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;3,7

6/9,6/9M ¢€aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jogurt bily feckého typu 150g - 1/2 ks, jablko 1ks 1.1;7

BG, BGM, BG/S kakao, chléb Bg 1509, jogurt Florian - meruriika150g 6;7

14 kava bila, 1ks skyr napoj ovocny 320g, 1ks dZzus 100% 200ml 7

BG/9, BG/9M, BG/S9 ¢aj, chléb Bg 150g, jogurt bily feckého typu 150g 6;7

BG/SB ¢aj, chléb Bg 150¢g, Fléra 20g, dzem 20g 6

DF, DF/9 kava bila/¢aj, instantni nutrikase s ¢okoladou 60g 6;7
Desatka UTERY 27.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, |mandarinka 1ks + pecivo 1.1;1.2

9H, 9N, 9W, 9WM

3,3M, 3A, 3H, 3N, 3B, 11P, mandarinka 1ks

11PB, 13, 13M, 13B, 13H, BG,

BGM, BG/9, BG/9M, BG/S9, BG/

S, BG/SB, VEG,

9D jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2

GR, GRM, GR/9, GR/9M, 9X dZus 100% 200ml

12,12K, 1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, banan

4AL, 4D, 5, 5M, 5D

1B, 1B/9, 4/S, 4/S9 1ks Vitaminator 150ml

9/S, 9/SM, 9/SA, 9/SB presnidavka 100g + pecivo 1.1

6, 6M kdava bila, loupacek 1ks, maslo 2x10g, mandarinka 1ks 1.1;3;7

6/9, 6/9M kdva bila, maslo 2x10g, mandarinka 1ks, rohlik 1ks 1.1;3;7

DF, 14 2ks jogurt Florian - merunka 150g 7

DF/9 2ks jogurt bily feckého typu150g 7

12B presnidavka 100g
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Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Polévka UTERY 27.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A, 3B, 3H, 3X,11P, polévka hovézi se svitkem 1.1;3;9

11PB, 13, 13M, 13B, 13H, 9, 9A,

9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, 9H, 9W,

9WM, 9X, 3FIT, 14

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |polévka italska 7;9

4D, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA,

9/SB, GR, GRM, GR/9, GR/9M,

12, 12K, VEG, 3VEG

1B, 1B/9 polévka italska blixovana 7,9

12B, 9/SB, BG/SB polévka italska BM 9

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |polévka italska 7;9

BG/S9

4/S, 4/S9, PAN polévka bramborova 1.1

12PN, 12P bujén s téstovinou 1.1;9
Obéd UTERY 27.05.2025

Dieta Popis Alergeny

4/S, 4/S9 téstoviny, omacka rajcatova 1.1

VEG, 3VEG 2ks vejce sazené, restované zelené fazolky, brambory 3

3FIT krati zavitek bylinkovy, kase bramborova s celerem, salat rajcatovy 1.5;9

12,12K, 1B, 14 kasSe krupicova s posypem a maslem, presnidavka 100g 1.1;7

1B/9 dia kase krupicova s kakaem a maslem, presnidavka 100g 1.1;7

12B, 12PN filé Premium, kase bramborova BM, presnidavka 100g 4

12P filé Premium, kase bramborova BM, presnidavka 100g 4

1, 1D, 2M, 4M, 4ALM, 5M, 9/ filé Premium, kase bramborova, presnidavka 100g 4,7

SM, +6M, 6/9M

2,4,4D, 5, 5D, 4AL, BG/S, 6 filé Premium, kase bramborova, salat ledovy 4,7

9/S, 9/SA, BG/S9, 6/9 filé Premium, kase bramborovad, salat ledovy dia jemné krajeny 4,7

9/SB filé Premium, kase bramborova BM, salat ledovy dia jemné krajeny 4

BG/SB filé Premium, kase bramborova BM, salat ledovy 4

8, 8M, 9,9M, 9B, 9BM, 9D, 9/1, |hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, salat okurkovy 1.1

9W, 9WM

9A hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, okurek kysely dia 1.1

3H, 13H, 9H hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, presnidavka 100g 1.1

3,3B,13,13B hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, salat rajcatovy 1.1;9

3A,11P 11PB, 3M, 13M, GR hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, kompot dynovy 1.1

3N, 9N veprovy platek prirodni — neslany, brambory, restované zelené fazolky - neslané 1.1

GRM hovézi rosténa na slaniné, kase bramborova, kompot dynovy 1.1;7

GR/9 hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, salat okurkovy 1.1

DF, DF/9 blixovana rosténa na slaniné, blixované téstoviny, ovocna presnidavka 100g 1.1

GR/9M hovézi rosténa na slaniné, kase bramborova, salat okurkovy 1.1;7

3X hovézi rosténa na slaniné, kase bramborova, kompot dynovy 1.1;7

9X hovézi rosténa na slaniné, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1;7

BG hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, salat rajcatovy 6;9

BGM hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, kompot dynovy 6;9

BG/9, BG/9M hovézi rosténa na slaniné, téstoviny, salat okurkovy 6;9
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Svagina UTERY 27.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8, 8M, 9, 9M, 9X, 9/S, 9/SM, 9/ |1ks Milkin kefirové mléko 250ml 7

SA, 9W, 9WM, GR, GRM, GR/9,

GR/9M, BG/9, BG/9M, BG/S9

11P Tks Milkin kefirové mléko 250ml+ 1ks dalamanek 60g 1.1;1.2,7

12, 3A, 3H, 13,13M, 13H, BG, |1ks jogurt Florian nizkotuény 150g 7

BGM, BG/S, 2, 2M, 4, 4M, 4AL,

4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

9B, 9BM, 9/SB, BG/SB, 11PB |1ks Ovsanek pfirodni 160g 1.4

1B, 1B/9 veka 40g, syr Lucina 17g 1.1;7

3N, 9/1, 9A, 9D, 9H, 9N jogurt bily smetanovy 150g 7

12B banan

DF, DF/9, 14 polévka hovézi se svitkem a hov.masem150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) |1.1; 3; 6;9

Veéefe UTERY 27.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9, 14 Filé premium blixované, kase bramborova 7

DF, DF/9 Filé premium blixované, kase bramborova blixovana 7

4/S, 4/59 pomazanka bilkova s bramborem 100g, veka 120g, presnidavka 100g 1.1

VEG 1ks Hummus s dynovymi seminky a mrkvi 100g, zitny chléb 150g, rajc¢e 1ks 1.1;1.2

12B Sunka krajena 50g, Fléra 20g, veka 100g 1.1

12K Kojenecka vyZziva - Zelenina s kriitou a rajcaty 200g 1.1;9

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12,1, 1D, 3X, 9X 1 ks Tvaroh President s rajéaty 125¢g, veka 120g 1.1;7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1 ks Tvaroh President s rajéaty 125g, rohliky 43g 2ks 1.1;7

5M, 5D

6,6M, 6/9, 6/9M 1 ks syr Zervé 50g, maslo 1x20g, rohliky 43g 2ks, okurek salatovy % ks 1.1;7

9/S, 9/SM Tks pomazanka kureci dietni 100g, rohlik 43g 2ks 1.1;3

9/SB Tks pomazdanka kureci dietni BM 150g, rohlik 43g 2ks 1.1;3

BG/S, BG/S9 1 ks Tvaroh President s rajcaty 125¢g, chléb BG 150g 6;7

BG, BG/9 Tks pastika Krajanka pe¢ené maso 100g, chléb Bg 150g 6

BGM, BG/9M parek dietni, hof¢ice 20g, chléb BG 150g 6;10

BG/SB Tks parek dietni, Fléra 20g, chléb Bg 150g 6

3, 3A, 3B, 3H, 13B, 8, 8M, 9, 9A, |1ks pastika Krajanka pecené maso 100g, Fléra 20g, chléb 1.1;1.2

9B, 9M, 9BM, 9H, 9W, 9WM

11P, 11PB 1ks pastika Krajanka pe¢ené maso 100g, Fléra 20g, zZitny chléb 1.1;1.2

3M, GR, GRM, GR/9, GR/9M 1ks pastika Krajanka pe¢ené maso 100gb, veka 120g 1.1

9/1 1ks pastika Krajanka pe¢ené maso 100g, maslo 2x10g, chléb, rajce 1.1;1.2;7

13H 1ks pastika Krajanka pe¢ené maso 100g, 2x maslo 10g, chléb 1.1;1.2;7

3N, 9N, 13, 13M 2ks vejce, maslo 1x 20g, rajce 1ks, chléb 1.1;1.2,3;7

9D 2ks vejce, maslo 10g, rajce 1ks, chléb 1.1;1.2,3;7
Vecere Il UTERY 27.05.2025

Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pegivo 1.1:1.2

9/SB, GR/9, GRM, GR/9M, 9X |ovocna presnidavka dia 100g + pecivo 20g 1.1

9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + chléb 40g 1.1;1.2,7

9/S, 9/SM, 9/SA Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + 1ks rohlik 43g 1.1;7

BG/9, BG/S9 Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N Tks syr Lu¢ina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2;7
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Snidan& STREDA 28.05.2025

Dieta

Popis

Alergeny

3,3A,3H, 2,2M, 5, 5M, 5D, 9/S,
9/SM, 9/SA, GR/9, GR/9M, 13,
13M, 13H

kdava bila, housky 50g 2ks, syr taveny Madetka 50g

11,7

6, 6M, 6/9, 6/9M

¢aj, houska 50g 1ks, maslo 2x10g, jogurt bily 150g 1/2 ks, jablko 1ks

1,7

3ML, 1,1D kdava bila, syrtaveny Madetka 50g, veka 120g 1.1;7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D ¢aj, housky 50g 2 ks, syr taveny Madetka 50g 1.1;7
VEG kava bila, chléb, pastika vegetarianska 50g 1.1;1.2,7
3N chléb, Fléra 20g, med 20g, tvaroh bily 50g 1.1;1.2,7
9N chléb, Fléra 20g, tvaroh bily 50g, dzem dia 20g 1.1;1.2,7
3B, 13B ¢aj, housky 50g 2ks, Fléra 20g, dzem 10g 1.1
11R 9/1 kdava chléb, syr taveny Madetka 50g 2ks 1.1;1.2,7
11PB Caj, chléb, Fléra 20g, vejce 2ks, dZzus 100% 200ml 1.1;1.2;3
GR, GRM kava bila, housky 50g 2ks, dezert Bibi - vanilka 70g 1.1;7
3X,12,12K kdava bila, dezert Bibi - vanilka 70g, veka 120g 1.1;7
12B Caj, veka 120g, dzem 20g, Fléra 20g 1.1
12PN, 12P housky 50g 2ks, banan 1ks 1.1
1B, 1B/9 kava bila, 1 bali¢ek ryzovy chlebicek, syr Gervais 80g 7
4/S €aj, housky 509 2ks, dzem 20g, banan 1ks 1.1
4/S9 €aj, housky 509 2ks, dZzem dia 20g, banan 1ks 1.1
8, 8M, 9, 9A, 9M, 9W, 9OWM kava bila, chléb, syr taveny Madetka 50g 1.1;1.2,7
9H kdava bila, syrtaveny Madetka 50g, chléb 1.1;1.2,7
9D kava bila, chléb, Fléra 20g, dZzem dia 1.1;7
9X kava bila, veka, syr Gervais 80g 1.1;7
9B, 9BM ¢aj, chléb, Fléra20g, dzem dia 20g 1.1;1.2
9/SB €aj, housky 509 2ks, Fléra 20g, dzem dia 20g 1.1

1

6

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S,
BG/S9

¢aj, chléb Bg 150g, syrtaveny Madetka 50g

;7

BG/SB ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, vejce 1ks 3;6

DF, DF/9 kava bila/¢aj, blixovany saléat z Eervené fepy s luéinou 180g 1.1;7

14 kdava bila, 1ks nutrikase s ¢okoladou 60g, 1ks Vitaminator 150ml 6;7
Desatka STREDA 28.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9/S, 9/SM, 9/SA, 9/SB, 8, 8M, 9,|banan 1ks + pecivo 1.1;1.2

9M, 9/1, 9B, 9BM, 9H, 9N, 9W,

9IWM

9D jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2

12,12K, 12B, 1, 1D, 2, 2M, 4, presnidavka 100g

4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

3,3A,3H,3B,3M, 3N, 11P, banan 1ks

11PB, 13, 13M, 13B, 13H, 9A,

9X, BG, BGM, BG/9, BG/9M,

BG/S9, BG/S, BG/SB, GR, GRM,

GR/9, GR/9M, VEG

4/S, 4/S9 Vitaminator 150ml 1ks

6,6M, 6/9, 6/9M kava bila, houska 50g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;7

1B, 1B/9 dzus 100% 200ml

DF, 14 2ks dezert Bibi - vanilka 70g 7

DF/9 2ks dezert Ovofit 140g 7
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Polévka STREDA 28.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3X,13,13M, 9,9M, 9D, |polévka z cervené cocky 1,17

9W, 9WM, 9X, 3FIT

3B, 13B, 9B, 9BM polévka z €ervené ¢ocky BM 1.1

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |polévka brokolicovy krém 1.1;3;7;9

4D, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA,

9/SB, GR, GRM, GR/9, GR/9M,

1B, 1B/9, 12, 12K, 3A, 11P, 3H,

13H, 9/1, 9A, 9H, VEG, 14,

3VEG

12B, 11PB, 9/SB polévka brokolicovy krém BM 1.1;3;9

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |polévka brokolicovy krém 3;,6;7;9

BG/S9

BG/SB polévka brokolicovy krém BM 3,6,9

4/S, 4/S9, PAN polévka krupicova 1.1

12PN, 12P kureci vyvar s téstovinou 1.1;9
Obéd STREDA 28.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9, 14 hovézi maso blixované, kase bramborova, presnidavka 100g 4,7

DF, DF/9 hovézi maso blixované, kase bramborova blixovana, presnidavka 100g 4,7

4/S, 4/S9 bilkova sedlina, brambory, mrkev dusena 1.1;3;

VEG, 3VEG 4 ks karbanatek pohankovy, kase bramborova, krajena zelenina 1.1;3;7

3FIT bulgur s jablky na karamelu sypany strouhanym tvarohem, hrozny 1.1;7

12,12K ml.kureci zavitek s bylinkovym syrem, tarhona, kompot broskvovy 1.1;7

12PN, 12B ml.kufeci zavitek, tarhona, ovocna presnidavka 100g 1.1;3

12P kufeci zavitek, tarhona, ovocna presnidavka 100g 1.1;3

3X ml.kureci zavitek s bylinkovym syrem, kase bramborova, kompot mirabelkovy 1,1,7

9X ml.kufeci zavitek s bylinkovym syrem, kase bramborovda, kompot Svestkovy dia 1,1;7

1,1D ml.kureci zavitek s bylinkovym syrem, tarhona, kompot broskvovy 1.1;7

2,2M, 4, 4M, 4D, 5, 5M, 5D kufeci zavitek s bylinkovym syrem, téstoviny tfibarevné, kompot broskvovy 1.1;7

4AL, 4ALM, 9SA kureci zavitek s bylinkovym syrem, téstoviny tfibarevné, presnidavka 100g 1.1;7

9/S, 9/SM kureci zavitek s bylinkovym syrem, téstoviny tfibarevné, kompot broskvovy dia 1.1;7

9/SB kufeci zavitek, téstoviny tfibarevné, kompot broskvovy dia 1.1;3

BG/S kureci zavitek s bylinkovym syrem, téstoviny BG, kompot broskvovy 6;7

BG/SB kufeci zavitek, téstoviny BG, kompot broskvovy 3;6

BG/S9 kureci zavitek s bylinkovym syrem, téstoviny BG, kompot broskvovy dia 6;7

6, 6M kureci zavitek, téstoviny tfibarevné, kompot broskvovy 1.1;3

6/9, 6/9M kufeci zavitek, téstoviny tfibarevné, kompot broskvovy dia 1.1;3

8,9,9/1,9B,9D filé Premium pecené, brambory s pazitkou, salat ledovy 4

9W, 9WM, 9M, 8M, BG/9M, filé Premium pecené, brambory s pazitkou, kompot Svestkovy dia 4

9BM

3,3M, 3B, 13, 13M, 13B filé Premium pecené, brambory s pazitkou, kompot mirabelkovy 4

11P 11PB filé Premium pecené, brambory s pazitkou, kompot broskve 4

3A filé Premium pecené, brambory bez pazitky, kompot mirabelkovy 4

9A filé Premium pecené, brambory bez pazitky, kompot Svestkovy dia 4

3H, 13H filé Premium pecené, brambory, kompot 100g 4

GR, GRM, GR/9, GR/9M, 9H filé Premium pecené, kase bramborova, presnidavka 100g 4,7

3N, 9N losos peceny - neslany, brambory s pazitkou, krajena zelenina 4

BG, BGM filé Premium pecené, kase bramborovd, kompot mirabelkovy 4,7

BG/9 filé Premium pecené, kase bramborova, salat ledovy 4,7

Strana 8 z 23



( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Svagina STREDA 28.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9, 9M, 9X, 9D, 9H, 9/S, 9/SM, 9/ |1ks jogurt protein bily 150g 7

SA, 9W, 9WM, GR/9, GR/9M,

BG/9, BG/9M, BG/S9

9A jogurt bily 1509 + 1ks dia dzem 20g 7

12B banan

3A, 3H, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, skyr pfirodni 140g 7

4ALM, 4D, 5, 5M, 5D, 8, 3N, 9N

GR, GRM, 11R, 12, 13, 13M, 13H |1ks pernik 60g, ¢aj 1.1;3

9/SB dzus 100% 200ml

11PB, 9B, 9BM Sunka krajena 50g, houska 50g1ks 1.1

1B, 1B/9 1ks Nutrikase ¢okoladova 60g 6

9/1 1ks jogurt activia bila 150g 7

BG, BGM, BG/S, BG/SB Zelé ovocné 123g

DF, DF/9, 14 polévka z ervené c¢ocky a hov.masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;6;7

Veéefe STREDA 28.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/B, 14 blixovany kureci zavitek, kase bramborovd, presnidavka 100g 1.1;3;7

DF, DF/9 blixovany kureci zavitek, blixované téstoviny tfibarevné 1.1;3

4/S chlebicek bilkovy, ovocna presnidavka 180g 1.1;3

4/S9 chlebicek bilkovy dia, ovocnapresnidavka 180g 1.1;3

VEG 1 bali¢ek syr platkovy 100g, Fléra 20g, chléb 1509, kedlubna 1ks 1.1;1.2;7

12K Kojenecka vyziva - Zelenina s telecim a fazolkami 200g 1.1

12PN, 12P housky 50g 2ks, banan 1ks 1.1

2,4,4AL, 4ALM, 4D, 5, 5D, 9/S, |1 balicek Sunka kureci NJ 95% 100g, maslo 2x10g, housky 509 2ks 1.1;7

9/SA

9/SB 1 bali¢ek Sunka kureci NJ 95% 100g, Fléra 20g, housky 509 2ks 1.1

2M, 4M, 5M, 9/SM pomazanka bilkova se Sunkou 100g, housky 50g 2ks 1.1;3

1, 1D, 12,12B pomazanka bilkova se Sunkou 100g, veka 120g 1.1;3

6, 6M buchta tfena nizkobilkovinna, presnidavka 100g 1ks, mandarinka 1ks 1.1;3;7

6/9, 6/9M buchta tfena nizkobilkovinna dia, presnidavka 100g, mandarinka 1ks 1.1;3;7

BG/SB 1 bali¢ek Sunka kureci NJ 95% 100g, Fléra 20g, chléb Bg 150g 6

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |1 balicek Sunka kufeci NJ 95% 100g, maslo 2x10g, chléb Bg 150g 6,7

BG/S9

3B, 13B, 11PB salat z ¢ervené fepy BM 180g, 2ks rohlik grahamovy 60g 1.1;1,2;1.3; 1.5

9B, 9BM salat z ¢ervené fepy BM 180g, 1ks rohlik grahamovy 60g 1.1;1,2;1.3;1.5

8,8M,9,9M, 9D salat z Cervené fepy s lu¢inou 180g, 1ks rohlik grahamovy 60g 1.1;1,2;1.3;1.5; 7

3,11P 13, 13M, 9/1 salat z ¢ervené fepy s lu¢inou 180g, 2ks rohlik grahamovy 60g 1.1;1,2,1.3;1.5;7

3ML, GR, GRM, GR/9, GR/9M |salat z cervené fepy s lu¢inou 180g, veka 120g 1.1;7

3N, 9N salat z ¢ervené fepy s luc¢inou - neslany 180g, 2ks rohlik grahamovy 60g 1.1;1,2,1.3;1.5;7

3H, 13H, 9H 1 bali¢ek Sunka kureci NJ 95% 100g, maslo 2x10g, chléb 150g 1.1;1.2,7

9W, 9WM 1 bali¢ek Sunka kureci NJ 95% 100g, maslo 10g, chléb 150g 1.1;1.2,7

3A,9A pomazanka Sunkova se syrem 100g, chléb 150g 1.1;1.2;7

3X, 9X pomazanka Sunkova se syrem, veka 120g 1.1;7
Veéefe Il STREDA 28.05.2025

Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pecivo 1.1;1.2

9/SB, GR/9, GR/9M, 9H, 9X ovocna presnidavka dia 100g + pecivo 20g 1.1

3N, 9,9M, 9/1, 9D, 9N, 9W, 1 ks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7

9WM

9/S, 9/SM, 9/SA 1 ks syr Lucina 16, 7g, Tks houska 50g 1.1;7

BG/9, BG/S9 1 ks syr Lucina 16, 7g, chléb Bg 40g 6;7
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Snidané CTVRTEK 29.05.2025

8, 8M, 9,9M, 9/1, 9W, OWM

kdava bila, sojovy rohlik 60g, Péna Sunkova 50g

1;1.2;1.3;1.4;,6;7

9A, 9H

kava bila, chléb, Péna Sunkova 50g

1;1.2,7

Dieta Popis Alergeny
3,3A,3H,11P kakao, rohliky 43g 2ks, maslo 10g, med 20g, jogurt bily protein 150g 1.1;7
3M,1,1D kakao, maslo 10g, med 20g, veka 120g, jogurt bily protein 150g 1.1;7
2,2M, 5, 5M, 5D kava bila, rohliky 43g 2ks, maslo 10g, med 20g, jogurt bily protein 150g 1.1;7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D ¢aj, rohliky 43g 2ks, maslo 10g, med 20g, jogurt bily protein 150g 1.1;7
3N 2ks Satecek s povidly 50g, jogurt bily protein 150g 1.1;3;7
13,13M, 13H kakao, 2ks Satecek s povidly 50g, jogurt bily protein 150g 1.1;3;7
GR, GRM kakao, rohliky 43g 2ks, dezert Matylda 90g 1.1;7
3X,12,12K kakao, veka 120g, dezert Matylda 90g 1.1;7
12B Caj, veka 120g, med 20g, Fléra 20g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
3B, 13B ¢aj, rohliky 43g 2ks, Fléra20g, med 20g 1.1
11PB ¢aj, rohlik 43g 2ks, Ovsanek pfirodni 160g, Fléra 20g, med 20g, Vitaminator 150ml 1.1;1.4
VEG kdava bila, sojovy rohlik 60g 2ks, jogurt bily Activia 120g, med 20g 1.1;1.2,1.3;1.4,6;7
1B kdava bila, 1 balicek piskoty 120g, dezert protein merurikovy 140g 1.1;3;7
1B/9 kdava bila, veka, dezert protein merunkovy 140g 1.1;7
9/1 kava bila, sojovy rohlik 60g 2ks, maslo 2x10g, Sunka 50g 1.1;1.2,1.3;1.4,6;7
4/S ¢€aj, rohliky 43g 2ks, med 20g, presnidavka 100g 1.1
4/S9 ¢€aj, rohliky 43g 2ks, dzem dia 20g, presnidavka 100g 1.1
GR/9, GR/9M kakao, rohliky 43g 2ks, Péna Sunkova 50g 1.1;7

1

1

1

1

1

1

1

1

1

9B, 9BM kdva ¢ernd, sojovy rohlik 60g, 2ks Sunkova péna 50g 1;1.2;1.3;1.4;6

9N sojovy rohlik 60g, syr Zervé 50g - kelimek , maslo 10g 1;1.2,1.3;1.4;6;7

9D kava bila, chléb, syr Zervé 50g - kelimek, maslo 10g 1;1.2,7

9X kakao, veka, jogurt bily 150g, presnidavka 100g 1,7

9/S, 9/SM, 9/SA kava bila, rohliky 43g 2ks, Péna Sunkova 50g 1,7

9/SB ¢€aj, rohliky 43g 2ks, 2ks Sunkova péna 50g A

6, 6M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, med 20g, jablko 1ks 1;3;7

6/9, 6/9M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, %2 ks vejce, jablko 1ks 1.1;3;7

BG, BGM kakao, chléb Bg 150g, maslo 10g, med 20g, jogurt bily protein 150g 6;7

BG/S ¢aj, chléb Bg 1509, maslo 10g, med 20g, jogurt bily protein 150g 6;7

BG/9, BG/9M, BG/S9 ¢aj, chléb Bg 150g, maslo 10g, dzem dia 20g, jogurt bily protein 150g 6;7

BG/SB ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, med 20g 6

DF, DF/9 kakao/€aj, instantni nutrikase pohankova 60g 6,7

14 kdava bila, 1ks Pierot 175g, 1ks dZus 100% 200ml 7
Desétka CTVRTEK 29.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9,9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, |jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2

9N, 9W, 9WM

9/SB banan + pecivo 1.1

12,12K, 1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, banan

4AL, 4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

9A, 9H mandarinka 1ks + pecivo 1.1;1.2

3,3B,3N,11RP, 11PB, 13, 13M, |jablko 1ks

13B, 13H, BG, BGM, BG/9,

BG/9M, BG/S9, VEG

3M, BG/S, BG/SB, 1B, 1B/9, GR, |Vitaminator 150ml 1ks

GRM, GR/9, GR/9M, 9X, 4/S, 4/

S9

6,6M, 6/9, 6/9M kava bila, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1,17

12B, 9/S, 9/SM, 9/SA presnidavka 100g, veka 1.1

DF, 14 2ks dezert Matylda 125g 7

DF/9 2ks dezert Matylda natur 125g 7

3A, 3H dzus 100% 200ml
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Polévka CTVRTEK 29.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A, 3H, 3X, 13, 13M, polévka hraskova se smetanou 1.1;7

13H, 9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9W,

9WM, 9X, VEG, 3VEG, 3FIT

3B, 13B, 9B, 9BM polévka hraskova BM 1.1

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |polévka Zemlova 1.1;3;7,9

4D, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA,

GR, GRM, GR/9, GR/9M, 12,

12K, 11P, 9/1

12B, 9SB, 11PB polévka Zemlova BM 1.1;3;9

1B, 1B/9, 14 polévka Zemlova blixovana 1.1;3;7;9

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |polévka bramborova 3;6;9

BG/S9, BG/SB

4/S, 4/S9, PAN, 12P, 12PN polévka nudlova 1.1
Obéd CTVRTEK 29.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9 kureci pfirodni blixované, kase bramborova, pfesnidavka 100g 1.1;7

4/S tasticky povidlové s cukrem, kompot broskve 1.1

4/S9 tasticky povidlové, dia kompot broskve 1.1

VEG, 3VEG kari ryze se zeleninou a robi, salat rajéatovy s jarni cibulkou 1.1;9

3FIT veprova panenka, brambory pecené ve slupce, smés zeleninova

12,12K ml.veprova pecené prirodni, kaSe bramborovd, dusena mrkev 1.1;7

12B, 12PN ml.veprova pecené prirodni, kase bramborova BM, mrkev dusena 1.1

12P veprova pecené prirodni kase bramborova BM, mrkev dusena 1.1

2,4AL +6, 6/9 veprova pecené prirodni, brambory, dusena mrkev s hraskem 1.1

1, 1D, 2M, 4ALM, 6M, 6/9M veprova pecené prirodni, bramborova kase, dusena mrkev s hraSkem 1.1;7

4,4D, 5, 5D, 9/S, 9/SA, 9/SB veprova pecené prirodni, brambory, dusena mrkev 1.1

4M, 5M, 9/SM veprova pecené pfirodni, bramborova kase, dusena mrkev 1.1;7

BG/S, BG/S9, BG/SB veprova pecené prirodni, brambory, dusena mrkev s hraskem 6

9/1 kureci raznici sypané syrem, ryze, salat z ¢inského zeli dia 1.1;7

8, 8M kufeci razni¢i sypané syrem, ryze dusend, Cervend fepa se sezamem 1.1;7;11

9, 9A, 9M, 9D, 9W, 9WM kufeci razni¢i sypané syrem, ryze dusend, kompot hroznovy bez cukru a sladidel 1.1;7

3H, 13H,9H kufeci razni¢i sypané syrem, ryze dusend, presnidavka 100g 1.1;7

3,3M,11P 13, 13M kureci raznic¢i sypané syrem, ryze dusend, salat mrkvovy s jablky 1.1;7

3A kufeci razni¢i sypané syrem, ryze dusend, Cervend repa sterilovana 1.1;7

GR kufeci razni¢i sypané syrem, ryze dusend, salat mrkvovy s jablky 1.1;7

GRM kufeci razni¢i sypané syrem, kase bramborova, salat mrkvovy s jablky 1.1;7

GR/9 kureci raznici sypané syrem, ryze dusena, kompot hroznovy bez cukru a sladidel 1.1;7

GR/9M kureci raznici sypané syrem, kase bramborova, kompot hroznovy bez cukru a sladidel |1.1;7

3B, 13B, 11PB kureci raznici, ryze duSend, salat mrkvovy s jablky 1.1

9B, 9BM kureci razni¢i, ryze duSend, kompot hroznovy bez cukru a sladidel 1.1;7

3N, 9N kureci raznici - neslané, kari ryze se zeleninou a Zampiony - neslana 1.1;9

3X, 9X ml.kufeci raznici, kase bramborova, ovocna presnidavka 100g 1.1;7

DF, DF/9 blixované kureci raznici, blixovana ryze dusenda, presnidavka 100g 1.1

14 blixované kureci raznici, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1

BG/9, BG/9M kureci razni¢i sypané syrem, ryze, kompot hroznovy bez cukru a sladidel 6;7

BG, BGM kureci razni¢i sypané syrem, ryze, salat mrkvovy s jablky 6;7
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( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Svagina CTVRTEK 29.05.2025

Dieta Popis Alergeny
9, 9A, 9M, 9, 9H, 9W, OWM Tks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2;7
9/S, 9/SM, 9/SA, 9X Tks syr Lu¢ina 16, 7g, veka 40g 1.1;7
3A,3H,1B dezert Tvarohacek 80g 7
3N, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |1ks dezert pudinkovy 125¢g 7
4D, 5, 5M, 5D
BG/9, BG/9M, BG/S9, 1B/9, 9D, |1ks dezert Matylda natur 125g 7
9N
12,13, 13M, 13H, BG, BGM, Tks dezert Tvarohacek - kakaovy 80g 7
BG/S
12B banan
BG/SB, 11PB dzus 100%
11P, GR, GRM, GR/9, GR/9M 1ks Satecek s povidly a tvarohem 50g, ¢aj 1.1;3,7
9/1 Skyr pfirodni 140g 7
8,8M 1ks jogurt bily Activia 125¢g 7
9B, 9BM, 9/SB 1ks ovoce v dZzusu 100g
DF, DF/9, 14 polévka hraskova se smetanou s hov.masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin 1.1;3;6;7
Protein)
Veéere CTVRTEK 29.05.2025
Dieta Popis Alergeny
1B, 14 hovézi varené blixované, omacka rajcatova, téstoviny - obrazky 1.1
1B/9 hovézi varené blixované, omacka rajcatova dia, téstoviny - obrazky 1.1
4/S, 4/59 pomazanka bilkova 100g, veka 120g, presnidavka 100g 1.1;3
VEG misa zeleninova, maslo 2x10g, 1 ks Lu¢ina 100g, chléb toastovy celozrnny 125g 1.1;1.2,7
12B Sunka krajena 50g, Fléra, veka 100g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
12K Kojenecka vyziva - Spenat, brambory a hovézi 200g 7
2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1 ks Zervé rajée s bazalkou 80g, rohliky 43g 2ks 1.1;7
5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA13,
13M, 13H
11P 1 ks Zervé rajée s bazalkou 80g, rohliky 43g 2ks, rajce 1.1;7
12,1, 1D, GR, GRM, GR/9, 1 ks Zervé rajée s bazalkou 80g, veka 1.1;7
GR/9M
9/SB 2ks Ovsanek prirodni 160g, rohliky 2ks 43g 1.1;1.4
6,6M, 6/9, 6/9M misa zeleninova, maslo 2x10g, chléb 1.1,1.2,7
BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |1 ks Zervé rajée s bazalkou 80g, chléb Bg 150g 6;7
BG/S9
BG/SB 2ks Ovsanek prirodni 160g, chléb BG150g 1.4;6
9B, 3B, 9BM 1 bali¢ek tlacenka 100g, chléb 150g 1.1;1.2
3M 1 kelimek syr Duko s pazitkou 80g, veka 120g 1.1;7
3,9,9M, 9/1, 9W, 9OWM 1 kelimek syr Duko s pazitkou 80g, chléb 1509 1.1;1.2,7
3A, 3H, 9A, 9H Tkelimek syr Duko s pazitkou 80g, chléb 150g 1.1;1.2,7
8, 8M 1 kelimek syr Duko s pazitkou 80g, chléb, paprika 1ks 1.1;1.2,7
11PB, 13B babeta 2509 1/2 ks, ovocna presnidavka 100g 1.1;3
3N, 9N 1ks tvaroh Svacinka zahradni smés 140g, okurek salatovy, chléb 150g 1.1;1.2,7;9
9D 1ks tvaroh Svacinka zahradni smés 140g, okurek salatovy, chléb 150g 1.1;1.2,7
3X 2ks dezert Pierot 125g, veka 120g 1.1;7
9X 2ks dezert Ovofit 140g, veka 120g 1.1;7
DF, DF/9 blixované hovézi varené, omacka rajcatovd, blixovana kase bramborova 1.1;7
Veéere Il CTVRTEK 29.05.2025
Dieta Popis Alergeny
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g petivo 1.1:1.2
GR/9, GR/9M, 9X, 9/SB banan 1ks + 20g pecivo 1.1
9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM syr taveny platkovy - porce 12, 5g + chléb 40g 1.1;1.2,7
9/S, 9/SM, 9/SA syr taveny platkovy - porce 12, 5g + 1ks rohlik 43g 1.1;7
BG/9, BG/9M, BG/S9 syr taveny platkovy - porce 12, 5g + chléb Bg 40g 6;7
9D, 9N, 3N Tks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Snidané PATEK 30.05.2025

Dieta Popis Alergeny
3,3H,2,2M, 5, 5M, 5D kava bila, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, 1 balicek syr platkovy 50g 1.1;7
3M kava bila, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, 1 balicek syr platkovy 50g 1.1;7
3A kdava bila/kakao, kolacek hlu¢insky 50g 2ks 1.1;3;7
4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 9/S,9/ |caj, razenky 43g 2ks, Flora 20g, 1 bali¢ek syr platkovy 50g 1.1;7

SM, 9/SA

13,13M, 13H kava bila, razenky 43g 2ks, maslo 10g, 1 bali¢ek syr platkovy 50g 1.1;7

3N, 9N dalamanek 2ks 60g, Fléra 20g, 1 bali¢ek syr platkovy 50g 1.1;1.2;7

11P kava bila, razenky 43g 2ks, maslo 2x10g, 1 balic¢ek syr platkovy 50g 1.1;7

GR, GRM kava bila, razenky 439 2ks, dezert termix smetanovy 90g 1.1;7

VEG kava bila, dalamanek 2ks 60g, Fléra 20g, 1 bali¢ek syr platkovy 50g 1.1;1.2; 7

12B ¢aj, veka 120g, dzem 20g, Fléra 20g 1.1

12PN, 12P razenky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

3B, 13B ¢aj, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, med 20g 1.1

3X,1,1D,12, 12K bila kava, veka, dezert termix smetanovy 90g 1.1;7

11PB ¢aj, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, Sunka krajena 50g 1.1

1B kava bila, vanoéka 130g, jogurt bily 150g 1.1;3;7

1B/9 kava bila, vanocka dia 130g, jogurt bily 150g 1.1;3;7

4/S ¢aj, razenky 43g 2ks, dzem 20g, banan 1ks 1.1

4/S9 ¢aj, razenky 43g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1

GR/9, GR/9M kava bila, razenky 43g 2ks, jogurt bily smetanovy 1509 1.1;7

9X kava bila, veka, jogurt bily smetanovy 150g 1.1;7

8, 8M kava bila, dalamanek 60g 1ks, 1 bali¢ek syr platkovy 50g 1.1;1.2; 7

9, 9A, 9M, 9D, 9H, 9W, 9WM kava bila, dalamanek 1ks 60g, Fléra 20g, 1 bali¢ek syr platkovy 50g 1.1;1.2,7

9/1 kava bila, dalamanek 2ks 60g, maslo 2x10g, 1 balicek syr platkovy 50g 1.1;1.2; 7

9B, 9BM ¢aj, dalamanek 1ks 60g, Fléra 20g, dzem dia 20g 1.1;1.2

9/SB ¢aj, razenky 43g 2ks, Fléra 20g, dzem dia 20g 1.1

6, 6M ¢aj, razenka 43g 1ks, maslo 2x10g, dZem 20g, jablko 1ks 1.1;7

6/9, 6/9M ¢aj, razenka 43g 1ks, maslo 2x10g, dzem dia 20g, jablko 1ks 1.1;7

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |¢aj, chléb Bg 150g, Fléra 20g, 1 balicek syr platkovy 50g 6;7

BG/S9

BG/SB ¢aj, chléb Bg 1509, Fléra 20g, dzem 20g 6

DF, DF/9 kdava bila/¢aj, blixovana pomazanka z rybicek v tomaté 1.1;3;4,7

14 kdava bila, 1ks jogurt smetanovy 150g, 1ks Vitaminator 150ml 7
Desétka PATEK 30.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, mandarinka 1ks + pecivo 1.1;1.2

9BM,, 9H, 9W, 9WM, 9N

9D jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2

12,12K,12R 1, 1D, 2, 2M, 4, presnidavka 100g

4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

3, 3A, 3H, 3B, 3M, 3N, 13, 13M, |mandarinka 1ks

13B, 13H, BG, BGM, BG/9,

BG/9M, BG/S9, BG/S, BG/SB,

VEG

11P, 11PB, 4/S, 4/S9 1ks Vitaminator 150ml

1B, 1B/9, GR, GRM, GR/9, dZus 100% 1ks

GR/9M, 9X

9/S,9/SM, 9/SA presnidavka 100g + pecivo 1.1

9/SB banan + peéivo 1.1

6,6M, 6/9, 6/9M kdava bila, razenka 43g 1ks, maslo 2x10g, mandarinka 1ks 1.1;7

DF, 14 1ks dezert Ostravacek 80g 7

DF/9 Tks dezert Matylda natur 1259 7
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Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Polévka PATEK 30.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A, 3B, 3FIT, 3H, 3X, 11P, |polévka ragu 1.1;9

11PB, 13, 13M, 13B, 13H, 9, 9A,

9M, 9/1, 9B, 9BM, 9D, 9H, 9W,

9WM, 9X

1, 1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |polévka drlbezi s kapanim 1.1,3;9

4D, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA,

9/SB, GR, GRM, GR/9, GR/9M,

1B, 1B/9, 12, 12K, 12B, 14

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |polévka driibezi s kapanim 3, 6,9

BG/S9, BG/SB

4/S, 4/S9, PAN, VEG, 3VEG polévka vlockova 1.1;1.4

12PN, 12P bujén s téstovinou 1.1;9

Obéd PATEK 30.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9, 14 blixované vejce s koprovou omackou, kase bramborova 1.1;3;7

4/S brambory zapecené s mrkvi a bilkem, kompot broskvovy 3

4/S9 brambory zapecené s mrkvi a bilkem, kompot broskvovy dia 3

VEG, 3VEG kvétakovy pilaf s vejcem, brambory s pazitkou, salat mrkvovy se slunecnicovym 3
seminkem

3FIT celozrnné téstoviny s tundkem, sekanymi rajéaty a olivami, salat z €inského zeli 1.5;4

12,12K knedliky tvarohové s merufikami a strouhanym tvarohem, kompot broskvovy 1.1;3;7

12P hovézi po myslivecku, kase bramborova BM, 1ks presnidavka 100g 1,1;9

12PN ml.hovézi po myslivecku, kase bramborova BM, 1ks presnidavka 100g 1,1;9

12B ml.hovézi po myslivecku, kase bramborova BM, 1ks presnidavka 100g 1,1;9

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4D, 5, 5M, |knedliky tvarohové s merurikami a strouhanym tvarohem, kompot broskvovy 1.1;3;7

5D, 11P

6, 6M knedliky tvarohové s merurfikami a strouhanym tvarohem, kompot broskvovy 1.1;3;7

6/9 hovézi po myslivecku, brambory, salat z ¢inského zeli 1.1;9

BG/S, BG/S9, BG/SB hovézi po myslivecku, brambory, salat z ¢inského zeli 3;9

4AL, 4ALM, 11PB, 6/9M hovézi po myslivecku, knedlik, salat z ¢inského zeli 1.1;9

9/S, 9/SM, 9/SA, 9/SB hovézi po myslivecku, knedlik, kompot jablkovy dia 1.1;9

8 2ks vejce varené, brambory, fazolky dusené pfirodni 1.1;3

8M, 9M, BG/9M 2ks vejce varené, bramborova kase, fazolky dusené pfirodni 1.1;3

9,9A,9/1,9D 2ks vejce varené, brambory, fazolky dusené pfirodni 1.1;3

9w, 9WM hovézi pe¢ené pfirodni, bramborova kase, kompot merunkovy dia 1.1;7

3B, 13B, 9B, 9BM 2ks vejce varené, brambory, fazolky dusené pfirodni 1.1;3

3,13, 13H, GR, GR/9 2ks vejce varené, brambory, fazolky na smetané 1.1;3;7

3M, 13M, 3X, 9X, BGM, GRM, |2ks vejce varené, kase bramborova, fazolky na smetané 1.1;3;7

GR/9M

3A, 3H, 9H 2ks vejce varené, brambory, fazolky na smetané 1.1;3;7

3N, 9N zapecené téstoviny s hovézim masem - neslané, obloha —¢ervena fepa se 1.1;3;7; 11
sezam.seminkem

DF, DF/9 blixovana vejce s fazolkami na smetané, kase bramborova 1.1;3;7

BG 2ks vejce varené, brambory, fazolky na smetané 3;6;7

BG/9 2ks vejce varené, brambory, fazolky dusené pfirodni 3;6
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Svaéina PATEK 30.05.2025

Dieta Popis Alergeny

9/SB ovoce v dzusu 100g

8, 8M, 9, 9M, 9X, 9D, 9H, 9N, Tks Skyr prirodni 140g 7

9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 9/SA,

BG/9, BG/9M, BG/S9

9A 1ks dezert protein bordvkovy 140g 7

9/1 Tks syr Cottage 1509 7

1B, 1B/9, GR, GR/9 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, veka 40g 1.1;7

12B, BG/SB Tks presnidavka 100g

3A,3H,11R 12,13,13M, 13H, |1ks dezert tvaroh jahoda 50g 7

BG, BGM, BG/S, 2, 2M, 4, 4M,

4AL, 4ALM, 4D, 5, 5M, 5D

11PB Tks loupacek 40g 1.1;3

3N Tks pernik 60g 1.1;3

12B banan 1ks

9B, 9BM Tks pastika Majka 23g, chléb 40g 1.1;1.2

DF, DF/9, 14 polévka ragi 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;6

Veéefe PATEK 30.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9, 14 hovézi po myslivecku blixované, kase bramborova 1.1;7;9

4/S ovocny kysel, veka 120g 1.1

4/S9 ovocny kysel dia, veka 120g 1.1

VEG sojovy dezert vanilkovy 2ks, razenka ceredlni 60g 2ks, kiwi 1.1;1.2;1.3;1.4;6; 11

12P 12PN rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

12B Sunka krajena 50g, veka 120g, Fléra 20g 1.1

12K Kojenecka vyziva - Téstoviny s dyni a kufecim masem 200g 1.1;3

12,1,1D pomazanka z rybiho filé se zeleninou 100g, veka 120g 1.1;3;4,7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, [pomazanka z rybiho filé se zeleninou 100g, rohliky 43g 2ks 1.1;3;4,7

5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA

9/SB pomazanka z rybiho filé se zeleninou BM 150g, rohliky 43g 2ks 1.1;3;4

6,6M, 6/9, 6/9M Tks syr Duko 80g, maslo 2x10g, rohliky 43g 2ks 1.1;7

BG/S, BG/S9 pomazanka z rybiho filé se zeleninou 100g, chléb BG 150g 3;4;6;7

BG/SB pomazanka z rybiho filé se zeleninou BM 150g, chléb BG 150g 3;4;6

BG, BGM, BG/9, BG/9M pomazanka z rybicek v tomaté 100g, chléb BG 150g 3;4;,6;7

8, 8M, 9/1 pomazanka z rybicek v tomaté 100g, chléb, rajce 1ks 1.1;1.2,3; 4,7

3,11P 9, 9M, 9W, 9OWM pomazanka z rybicek v tomaté 100g, chléb 1.1;1.2,3; 4,7

3M, GR, GRM, GR/9, GR/9M pomazanka z rybicek v tomaté 100g, veka 120g 1.1;3;4,7

3B, 13B, 9B, 9BM pomazanka z rybicek v tomaté BM 150g, chléb 1.1;1.2,3;4

11PB pomazanka z rybicek v tomaté BM 150g, chléb, rajce 1ks 1.1;1.2;3;4

3A,3H,13,13M, 13H,9A,9H  |1ks pastika Majka 100g, chléb 150g 1.1;1.2

3N, 9N pomazanka z rybicek v tomaté- neslana 100g, chléb, rajce 1ks 1.1;1.2,3; 4,7

3X, 9X Tks pastika Majka 100g, veka 120g 1.1

9D Tks syr Duko pfirodni 80g, chléb, rajce 1ks 1.1;1.2,7

DF, DF/9 blixované hovézi po myslivecku, blixovany knedlik 1.1;9
Veéefe Il PATEK 30.05.2025

Dieta Popis Alergeny

6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pecivo 1.1;1.2

9/SB, GR/9, GR/9M, 9X ovocna presnidavka dia 100g + pecivo 20g 1.1

9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM Tks syr trojuhelnicek Vesela krava light 17, 5g + chléb 40g 1.1;1.2,7

9/S, 9/SM, 9/SA Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + 1ks rohlik 43g 1.1;7

BG/9, BG/9M, BG/S9 Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N 1ks syr Lu¢ina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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Snidané SOBOTA 31.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3A,3H,2,2M, 5, 5M, 5D, GR, |kava bil4, rohlik 43g 2ks, syr Zervé piirodni - kelimek 50g 1.1;7

GRM, GR/9, GR/9M, 13, 13M,

13H, VEG

3ML, 1,1D kéva bila, veka, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g 1.1;7

4,4M, 4AL, 4ALM, 4D, 9/S,9/ |&aj, rohlik 43g 2ks, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g 1.1;7

SM, 9/SA

3N, 9N chléb, vejce varené, Fléra 20g 1.1;1.2;3

11P kéava bila, rohlik 43g 2ks, maslo 10g, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g, med 20g 1.1;7

3X, 9X kava bila, veka, syr taveny Madetka 50g 2 ks 1.1;7

12, 12K kava bila, veka, jogurt smetanovy ovocny Kunin - malinka 150g 1.1;7

12B ¢aj, veka 120g, med 20g, Fléra 20g 1.1

12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1

1B kava bila, 1 bali¢ek piskoty 120g, dezert Matylda 90g 1.1;3;7

1B/9 kdava bila, veka 120g, dezert Ovofit 140g 1.1;7

4/S ¢aj, rohlik 43g 2ks, med 20g, banan 1ks 1.1

4/S9 ¢€aj, rohlik 43g 2ks, dzem dia 20g, banan 1ks 1.1

9/SB ¢€aj, rohlik 43g 2ks, Fléra 20g, ovocna presnidavka 180g 1.1

8, 8M, 9, 9A, 9M, 9H, 9W, 9WM [kava bila, chléb, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g 1.1;1.2,7

9/1 kéava bila, rohlik 43g 2ks, maslo 2x10g, syr Zervé piirodni - kelimek 50g 1.1;7

3B, 13B, 9B, 9BM, 9D ¢aj, chléb, Fléra 20g, vejce 2ks 1.1;1.2;3

11PB ¢aj, rohlik 43g 2ks, Fléra 20g. vejce 2ks, rajce 1.1;3

9D kava bila, chléb, Fléra 20g, vejce 2ks 1.1;1.2;3

6, 6M, 6/9, 6/9M ¢aj, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g, jablko 1ks 1.1;7

BG, BG/9, BG/S, BG/S9 ¢aj, chléb Bg 150g, syr Zervé pfirodni - kelimek 50g 6;7

BG/SB ¢aj, chléb Bg, Fléra 20g, med 20g 6

DF, DF/9 kava bila/¢aj, nutrikase s ¢okoladou 60g 6;7

14 kava bila/kakao, nutrikase s ¢okoladou 60g, maslo 10g, presnidavka 180g 6,7
Desatka SOBOTA 31.05.2025

Dieta Popis Alergeny

8,8M, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B, 9BM, |banan 1ks + pecivo 1.1;1.2

9H, 9N, 9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 9/

SB, 9/SA

9D jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2

3,3B,3M, 3N, 11R, 11PB, 13, banan 1ks

13M, 13B, 13H, 12, 12K, 1, 1D,

2, 2M, 4, 4M, 4ALAALM, , 4D, 5,

5M, 5D, 9X, BG, BGM, BG/9,

BG/9M, BG/S9, BG/S, BG/SB,

GR, GRM, GR/9, GR/9M, VEG

3A, 3H 1ks dezert Pribinacek 80g 7

4/S, 4/S9 Vitaminator 150ml 1ks

6,6M, 6/9, 6/9M kava bila, rohlik 43g 1ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;7

12B, 1B, 1B/9 presnidavka 100g

DF, 14 1ks jogurt smetanovy ovocny Kunin - malinka 150g 7

DF/9 Tks jogurt ovocny dia 150g 7
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Polévka SOBOTA 31.05.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3B, 3X, 13,13M, 13B, 9, |polévka bulharska 1,19

9M, 9B, 9BM, 9D, 9X

1,1D, 2, 2M, 2D, 4, 4M, 4AL, polévka kminova s vejcem 1.1;3;9

4ALM, 4D, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM,

9/SB, 9/SA, GR, GRM, GR/9,

GR/9M, 12, 12K, 12B, VEG, 14,

3A, 3H, 13H, 9H, 11P. 11PB, 9A,

9W, 9WM

1B, 1B/9 polévka kminova blixovana 1.1;3;9

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |polévka kminova s vejcem 3;6;9

BG/S9, BG/SB

4/S, 4/S9, PAN polévka bramborova 1.1

12PN, 12P bujén s téstovinou 1.1;9

Obéd SOBOTA 31.05.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9, 14 hovézi kostky blixované, Spenat duseny, kase bramborova 1.1;3;7

4/S, 4/S9 ryze dusend, omacka rajcatova 1.1

VEG zapecend lusténinova smés, Zzitny chléb, salat z ¢inského zeli 1,11,2,1,3;1.4;,6

12,12K ml.hovézi kostky na kminé, kase bramborova, Spenat duseny 1.1;3;7

12B ml.hovézi kostky na kminé, kase bramborova BM, Spenat duseny 1.1;3

12PN ml.hovézi kostky na kminé, téstoviny - obrazky, ovocna presnidavka 100g 1.1

12P hovézi kostky na kminé, téstoviny - obrazky, ovocna presnidavka 100g 1.1

1,1D ml.hovézi kostky na kminé, kase bramborova, Spenat duseny 1.1;3;7

2,2M, 4, 4M, 4D, 5, 5M, 5D, 9/S, |hovézi kostky na kminé, knedlik bramborovy, Spenat duseny 1.1;3;7

9/SM, 9/SB

4AL, 4ALM, 9/SA hovézi kostky na kminé, knedlik bramborovy, pérek duseny 1.1;3;7

6,6M, 6/9, 6/9M hovézi kostky na kminé, knedlik bramborovy, Spenat duseny 1.1;3;7

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |hovézi kostky na kminé, brambory, Spenat duseny 3;6;7

BG/S9, BG/SB

8, 8M peceny holandsky Fizek, kase bramborova, salat mrkvovy s merunkami 1.1;3;7

9/1 holandsky fizek smazeny, kase bramborova, salat mrkvovy s jablky 1.1;3;7

9,9M, 9D, 9W, 9OWM holandsky fizek smazeny, kase bramborova, salat mrkvovy s merunkami 1.1;3;7

9A holandsky fizek smazeny, kase bramborova, okurek kysely dia 1.1;3;7

GR, GRM, GR/9, GR/9M, 9H, 3X, |[holandsky fizek smazeny, kase bramborovd, presnidavka 100g 1.1;3;7

9X

3,13 holandsky fizek smazZeny, kase bramborova, salat z ¢inského zeli 1.1;3;7

3B, 13B karbenatek smazeny, kase bramborova BM, salat z ¢inského zeli 1.1;3

9B, 9BM karbenatek smazeny, kase bramborova BM, salat mrkvovy s merunkami 1.1;3

3A, 3H, 13H, 3M, 13M holandsky fizek smazZeny, kase bramborova, kompot 100g 1.1;3;7

11P holandsky fizek smazZeny, kase bramborova, salat z ¢inského zeli 1.1;3;7

11PB karbenatek smazeny, kase bramborova BM, salat z ¢inského zeli 1.1;3

3N, 9N karbenatek smazeny - neslany, brambory, mrkev strouhana se slune¢nicovym 1.1;3
seminkem

DF, DF/9 blixované hovézi kostky, Spenat, kase bramborova blixovana 1.1;3;7
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Svacina SOBOTA 31.05.2025

Dieta Popis Alergeny
8, 8M, 9, 9M, 9D, 9N, 9/S, 9/SM, | Tks dezert Ovofit 140g 7
9/SA, 9W, 9WM, GR/9, GR/9M,
3N, BG/9, BG/9M, BG/S9
GR, GRM, 3A, 3H, 11PR, 13H, BG, |1ks dezert pudinkovy 125¢g 7
BGM, BG/S
9A, 9H 1ks syr Luéina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
9X 1ks ovoce v dZusu
11P, 11PB, 13, 13M, Spaldové lupinky Snack 2GO 30g 1.5
12,2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, dezert Bobik 70g 7
4D, 5, 5M, 5D
9/1 Tks Milkin kefirové mléko 250g 7
1B, 1B/9 Tks Nutrikase ¢okoladova 60g 6
BG/SB Tks ovocné zelé 123g
12B banan
9B, 9BM, 9/SB Tks Ovsanek prirodni 160g 1.4
DF, DF/9, 14 polévka kminova s vejcem a hovézim masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin 1.1;3;6;9
Protein)
Vecefe SOBOTA 31.05.2025
Dieta Popis Alergeny
1B, 1B9 pomazanka bilkova s bramborem 100g, veka 120g 1.1;3;7
4/S, 4/59 pomazanka bilkova s bramborem 1009, veka 120g, presnidavka 100g 1.1;3;7
VEG Tks Svacinka tvarohova se zeleninou 130g, rajée 1ks, chléb himalajsky 125g 1.1;1.2,7
12,1,1D Tks dezert Pierot 175¢g, veka 1.1;7
12B Sunka krajena 50g, Fléra 20g, veka 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
12K Kojenecka vyziva - Ryze tunak cuketa 200g 4
2,4,4AL, 4ALM, 4D, 5, 5D, 9/S, |1 balicek Sunka Zvonarka 95% 100g, maslo 2x10g, rohlik 43g 2ks 1.1;7
9/SA
9SB 1 bali¢ek Sunka Zvonarka 95% 100g, Fléra 20g, rohlik 43g 2ks 1.1
2M, 4M, 5M, 9/SM pomazanka saldamova dietni 100g, rohlik 43g 2ks 1.1;3
3M, GR, GRM, GR/9, GR/9M, 9X |pomazanka salamova dietni 100g, veka 120g 1.1;3
6, 6M 1ks dezert Pierot 175g, maslo 2x10g, rohlik 43g 2ks 6,7
6/9, 6/9M 1ks dezert Ovofit 140g, maslo 2x10g, rohlik 43g 2ks 6,7
BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |1 balicek Sunka Zvonarka 95% 100g, maslo 2x10g, chléb Bg 150g 6,7
BG/S9
BG/SB 1 bali¢ek Sunka Zvonarka 95% 100g, Fléra 20g, chléb Bg 150g 6
3,3B,11R 11PB, 13B, 9, 9B, 1 bali¢ek Sunka 100g, Fléra 20g, chléb ldmankovy 125¢g 1.1;1,2;1.3;6
9BM, 9W
13M, 9M pomazanka saldamova dietni 100g , chléb lamankovy 125¢g 1.1;1,2,1.3;3;6
8 1 bali¢ek Sunka 100g, chléb lamankovy, paprika 1.1;1,2,1.3;6
8M pomazanka samalova dietni 100g, paprika, chléb lamankovy 125¢g 1.1;1,2;1.3;6
9/1 1 bali¢ek Sunka 100g, maslo 2x10g, chléb lamankovy 125¢g 1.1;1,2,1.3;6;7
13 1 bali¢ek Sunka 100g, maslo 2x10g, chléb lamankovy 125¢g 1.1;1,2,1.3;6;7
3X 2ks jogurt Florian mix 150g, veka 120g 1.1;7
3A, 3H 2ks jogurt ovocny Frutis, rohlik 43g 2ks 1.1;7
13H 2ks Pribinacek 80g, rohlik 43g 2ks 1.1;7
9A, 9H 2ks dezert Ovofit 140g, rohlik 43g 2ks 1.1;7
3N, 9N 1 bali¢ek tofu 180g, Fléra 20g, paprika 1ks, chléb lamankovy 125¢g 1.1;1,2,1.3;6
9D 1 kelimek syr jaroméFické Zervé 100g, rajée, chléb 1.1;1.2,7
DF, DF/9 Kojenecka vyziva - Zelenina s telecim masem a fazolkami 200g
14 1ks syr Duko s pazitkou 80g, 1ks jogurt bily smetanovy 150g 7
Vecere Il SOBOTA 31.05.2025
Dieta Popis Alergeny
9/SB Tks presnidavka 100g + 20g pecivo 1.1
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks+ 20g pegivo 1.1:1.2
GR/9, GR/9M, 9X banan 1ks + 20g pecivo 1.1;1.2
9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9OWM syr taveny platkovy - porce 12, 5g + chléb 40g 1.1;1.2,7
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Vecere Il SOBOTA 31.05.2025

Dieta Popis Alergeny
9/S, 9/SM, 9/SA syr taveny platkovy - porce 12, 5g + rohlik 43g 1.1;7
BG/9, BG/9M, BG/S9 syr taveny platkovy - porce 12, 5g + chléb Bg 40g 6;7

9D, 9N, 3N 1ks syr Lucina 16, 7g, chléb 40g 1.1;1.2,7
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Snidan& NEDELE 01.06.2025

Dieta

Popis

Alergeny

3,3M, 3A, 3H, 3X, GR, GRM,
GR/9, GR/9M, 13, 13M

kakao, zavin jablkovy 1/3 ks 130g, 1ks jogurt bily 150g

1.1;3;7

1,1D, 2, 2M, 5, 5M, 5D

kava bila, zavin jablkovy 1/3 ks 130g, 1ks jogurt bily 150g

1;3;7

4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D

€aj, zavin jablkovy 1/3 ks 130g, 1ks jogurt bily 1509

1;3;7

1

1
3N zavin jablkovy 1/3 ks 130g, maslo 10g, dzem 20g, 1ks jogurt bily smetanovy 1509 1.1;3;7
3B, 13B €aj, vanocka 1/3 ks 130g, Fléra 20g, dzem 20g 1.1;3
11P kakao, zavin jablkovy 1/3ks 130g, 1ks dZus 100% 200ml, 1ks jogurt bily 150g 1.1;3;7
11PB ¢aj, vanocka 1/3 ks 130g, Fléra 20g, dzem 20g, dzus 100% 200ml 1.1;3
13H kakao, zavin tvarohovy 1ks 200g, 1ks jogurt bily 150g 1.1;3;7
VEG kakao, miisli 60g, skyr bily 140g 1.4,7,8
12,12K kakao, zavin jablkovy 1/3 ks 130g, dezert pudinkovy 125g 1.1;3,7
12B ¢aj, vanocka 1/3 ks 130g, dzem 20g, Fléra 20g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
1B kdava bila, vanocka 1/3 ks 130g, maslo 10g, dZzem 20g 1.1;3,7
1B/9 kdava bila, vanocka dia 1/3ks 130g, maslo 10g, dzem dia 20g 1.1;3,7
4/S, 4/59 ¢aj, veka 120g, ovocna presnidavka 100g 1.1
9,9M, 9D, 9W, 9WM kakao, chléb, maslo 10g, dZem dia 20g 1.1;1.2,7
9A, 9H kakao, dia vanocka 1/3ks, maslo 10g, dZem dia 20g 1.1;3,7
9/S, 9/SM, 9/SA kava bila, veka, maslo 10g, dZem dia 20g 1.1;7
8, 8M ¢aj, chléb, syr Cottage 150g 1.1;1.2,7
9/1 kdava bila, chléb, maslo 2x10g, péna Sunkova 50g 1.1;1.2,7
9N chléb, maslo 10g, dzem dia 20g, 1ks jogurt bily smetanovy150g 1.1;1.2;7
9B, 9BM €aj, vanocka dia, Fléra 20g, dzem dia 20g 1.1;1.2
9/SB ¢aj, veka 1209, Fléra 20g, dzem dia 20g 1.1
9X kakao, veka, syr Cottage 150g 1.1;7
6, 6M €aj, zavin jablkovy, med, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;3,7
6/9, 6/9M ¢aj, veka, vejce 1/2 ks, maslo 2x10g, jablko 1ks 1.1;3,7
BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |¢aj, chléb Bg 150g, maslo 10g, vejce 1ks 3,6,7
BG/S9
BG/SB ¢aj, chléb Bg 1509, Flora 20g, vejce 2ks 3;6
DF, DF/9 kakao/€aj, instantni nutrikase jahlova 60g 6,7
14 kakao/€aj, nutrikase protein 60g, maslo 10g, med 20g, dZzus 100% 200ml 6,7

Desétka NEDELE 01.06.2025

Dieta Popis Alergeny
8,8M, 9, 9A, 9M, 9B, 9BM, 9H, |pomeran¢ 1ks + pecivo 1.1;1.2
9W, 9WM, 9N
9/1,9D jablko 1ks + pecivo 1.1;1.2
12,12K, 12B, 9/S, 9/SM, 9/SA |pfesnidavka 100g, veka 1.1
9/SB banan + pecivo 1.1
1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |pfesnidavka 100g
4D, 5, 5M, 5D
3, 3A, 3H, 3B, 3M, 3N, 13, 13M, |pomeran¢ 1ks
13B, BG, BGM, BG/9, BG/9M,
BG/S9, BG/SB, BG/S, VEG
11P 11PB, 13H jablko 1ks
12,12K banan 1ks
GR, GRM, GR/9, GR/9M, 9X dzus 100% 200ml
4/S, 4/S9 1ks Vitaminator 150ml
6, 6M kava bila, zavin jablkovy, maslo 2x10g, pomeran¢ 1ks 1.1;3;7
6/9, 6/9M kdva bila, veka, maslo 2x10g, pomeran¢ 1ks 1.1;7
DF, 14 1ks dezert pudinkovy 125g 7
DF/9 1ks dezert Ovofit 1409 7

Strana 20z 23



( ’FAKULTNTNEMOCNICE
OLOMOUC

Pacientsky jidelni¢ek od 26.05.2025 do 01.06.2025 - 1. tyden

Polévka NEDELE 01.06.2025

Dieta Popis Alergeny

3,3M, 3A, 3B, 3H, 3X, 13, 13M, |polévka vlockova 1.4;3;9

13B, 13H, 9, 9A, 9M, 9/1, 9B,

9BM, 9D, 9H, 9X, 9W, 9WM, 14

1,1D, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, |polévka dynovy krém 1.1;7

4D, 5, 5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA,

GR, GRM, GR/9, GR/9M, 1B,

1B/9, 12, 12K, 11P, 11PB, VEG

12B, 9/SB polévka dynovy krém BM 1.1

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |polévka dynovy krém 6

BG/S9, BG/SB

4/S, 4/S9, PAN polévka Zemlova 1.1

12PN, 12P bujon s téstovinou 1.1;9
Obéd NEDELE 01.06.2025

Dieta Popis Alergeny

1B, 1B/9 karlovarsky kotou¢ blixovany, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1;3;7

4/S, 4/59 sedlina bilkova, kase bramborova BM, kompot jablkovy vareny 3

VEG lusk paprikovy plnény ROBI v rajcatové omacce, ryze, jablko 1,1;3;9

12,12K ml. karlovarsky kotoué, kase bramborova, kompot jablkovy vareny 1.1;3;7

12B ml. karlovarsky kotou¢, kase bramborova BM, kompot jablkovy vafeny 1.1;3

12PN ml. karlovarsky kotou¢, kase bramborova BM, ovocna presnidavka 100g 1.1;3;7

12P karlovarsky kotou¢, kase bramborova BM, ovocna presnidavka 100g 1.1;3

1,1D ml. karlovarsky kotou¢, kase bramborova, salat z Cervené fepy — jemné strouhany 1.1;3;7

2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D + |karlovarsky kotou¢, kase bramborova, salat z Cervené fepy 1.1;3;7

6, 6M, 6/9, 6/9M

5, 5M, 5D karlovarsky kotou¢, kase bramborovd, salat z Cervené fepy jemné strouhany 1.1;3;7

9/S,9/SM, 9/SA karlovarsky kotou¢, kase bramborovd, salat z ervené fepy dia jemné strouhany 1.1;3;7

13H karlovarsky kotou¢, kase bramborovd, presnidavka 100g 1.1;3;7

9/SB karlovarsky kotou¢, kase bramborova BM, salat z Cervené fepy dia jemné strouhany 1.1;3

BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |karlovarsky kotou¢, kase bramborova, salat z cervené fepy 3;6;7

BG/S9

BG/SB karlovarsky kotou¢, kase bramborova BM, salat z Cervené fepy 3;6

8, 8M, 9, 9M, 9B, 9BM, 9W, veprova kotleta na houbach, ryze, salat okurkovy 1.1

IWM

9/1 veprova kotleta na houbach, ryze, salat z cervené fepy 1.1
9H veprova kotleta na houbach, ryze, presnidavka 100g 1.1
9A veprova kotleta na houbach, ryze, kompot jablkovy dia 1.1
GR, GRM, GR/9, GR/9M, 3X omacka masova, kase bramborova 1.1;7;9
9X omacka masova, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1;7;9
3A veprova kotleta na houbach, ryze, kompot merunikovy 1.1
3,3B,11P 11PB, 13, 13B veprova kotleta na houbach, ryze, salat ledovy 1.1
3M, 13M veprova kotleta na houbach, ryze, kompot merunkovy 1.1
3H veprova kotleta na houbach, ryze, ovocna presnidavka 100g 1.1
3N, 9N veprova kotleta na houbach - neslang, ryze, rajcata krajena 1.1
DF, DF/9 blixovana veprova kotleta na houbach, blixovana ryze, presnidavka 100g 1.1
14 blixovana kotleta na houbach, kase bramborova, presnidavka 100g 1.1
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Svagina NEDELE 01.06.2025

Dieta Popis Alergeny
8,9, 9A,9M, 9/1, 9X, 9D, 9H, Tks jogurt bily 150g 7
9W, 9WM, 9/S, 9/SM, 9/SA,
BG/9, BG/9M, BG/S9
GR, GRM, GR/9, GR/9M Tks tvaroh pfirodni 50g 7
BG, BGM, BG/S, 12, 12K, 3A, Tks Happy drink mléko vanilkové 200ml 7
3H, 13, 13M, 13H
1B, 2, 2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 1ks protein Skyr napoj ovocny 320ml 7
4D, 5, 5M, 5D
1B/9 Tks protein Skyr napoj pfirodni 320ml 7
3N, 9N 1 ks syr Cottage 150g 7
12B banan
BG/SB Tks Vitaminator 150ml
11PB Tks Sunkova péna 50g, rohlik 43g 1ks 1.1
11P Tks protein Skyr napoj ovocny 320ml, rohlik 43g 1ks 1.1;7
9B, 9BM, 9SB 1ks Vitaminator 150ml
DF, DF/9, 14 polévka dynova s hovézim masem 150ml - proteinova (+2 odm.Fresubin Protein) 1.1;6
Veéeie NEDELE 01.06.2025
Dieta Popis Alergeny
1B, 1B/9 1ks syr Jaromérické Zervé 100g, veka 60g 1.1;7
14 1ks pudink krupicovy s tfesnovou polevou 400g, 1ks kefir pfirodni 250ml 1.1;7
VEG pomazanka tvarohova se syrem a mrkvi 100g, chléb toastovy celozrnny 125g, 1.1;1.3;7
fedkvicky 5ks
4/S chlebicek mrkvovy, presnidavka 100g 1.1;3
4/S9 chlebicek mrkvovy dia, presnidavka 100g 1.1;3
12 1 ks syr Gervais kelimek 80g, veka 100g 1.1;7
12B Sunka krajena 50g, Fléra 20g, veka 120g 1.1
12PN, 12P rohliky 43g 2ks, banan 1ks 1.1
12K Kojenecka vyziva - Zelenina s jehné¢im a jahlami 200g
1,1D 1 balicek syr platkovy Eidam 30%, Fléra 20g, veka 120g 11,7
2,2M, 4, 4M, 4AL, 4ALM, 4D, 5, |1 balicek syr platkovy Eidam 30%, Fléra 20g, rohlik 43g2ks 1.1;7
5M, 5D, 9/S, 9/SM, 9/SA
6,6M, 6/9, 6/9M 3ks syr Veseld krava 17, 5g, maslo 2x10g, chléb 1.1;1.2,7
9/SB 2ks Ovsanek prirodni 160g, rohlik 43g 2ks 1.1;1.4
BG/SB 2ks Ovsanek prirodni 160g, chléb BG 150g 1.4;6
BG, BGM, BG/9, BG/9M, BG/S, |1 balicek syr platkovy Eidam 30%, Fléra 20g, chléb BG 150g 6,7
BG/S9
9B, 9BM Tks aspikova babovicka 150g, chléb toastovy celozrnny 75¢g 1.1;1.3;7
GR, GRM, GR/9, GR/9M pomazanka tvarohova se syrem a mrkvi 100g, chléb toastovy celozrnny 125¢g 1.1;1.3;7
8, 8M 1 bali¢ek syr platkovy Eidam 30% 100gchléb toastovy celozrnny 75g, fedkvicky 5ks 1.1;1.3;7
9, 9A, 9M, 9H, 9W, 9WM 1 bali¢ek syr platkovy Eidam 30% 100g, Fléra 20g, chléb toastovy celozrnny 1259 1.1;1.3;7
3,3A,3H,11P 1 bali¢ek syr platkovy Eidam 30% 100g, Fléra 20g, chléb toastovy celozrnny 1259 1.1;1.3;7
3B, 11PB 2ks Ovsanek ovocny 160g, rohlik 43g 2ks 1.1;1.4
13,13M, 13H 1 bali¢ek syr platkovy Eidam 30% 100g, maslo 2x10g, chléb toastovy celozrnny 125g |1.1;1.3;7
3N, 9N 1 kelimek syr jaroméfické Zervé 100g, maslo 10g, fedkvicky 5ks, chléb toastovy 1.1;1.3;7
celozrnny 125¢g
9/1 1 bali¢ek syr platkovy Eidam 30% 100g, maslo 2x10g, chléb toastovy celozrnny 1259 |1.1;1.3;7
13B Sunka krajena 100g, Fléra 20g, chléb toastovy celozrnny 125g 1.1;1.3;7
9D pomazanka tvarohova se syrem a mrkvi 100g, chléb 1.1;1,2,7
3X, 9X 2ks tvaroh protein merunkovy 140g, veka 120g 1.1;7
DF 2ks jogurt ovocny Florian 150g 7
DF/9 2ks jogurt bily 1509 7
Vetere Il NEDELE 01.06.2025
Dieta Popis Alergeny
6/9, 6/9M, 9B, 9BM jablko 1ks + pecivo 20g 1.1;1.2
9/SB, GR/9, GR/9M, 9X presnidivka 100g + pecivo 20g 1.1;1.2
9,9M, 9/1, 9H, 9W, 9WM Tks syr trojuhelnicek Vesela krava light 17, 5g + toastovy chléb celozrnny 40g 1.1;1.2;1.3;7
9/S, 9SM, 9/SA Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + 1ks rohlik 43g 1.1;7
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Vecefe || NEDELE 01.06.2025

Dieta Popis Alergeny
BG/9, BG/S9 Tks syr trojuhelni¢ek Vesela krava light 17, 5g + chléb Bg 150g 6;7
9D, 9N, 3N Tks syr Lu¢ina 16, 7g + chléb 40g 1.1;1.2,7
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