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UVODNi USTANOVENI

Ugel

Tento manual stanovuje spravny postup pfi vypliovani flexibilniho elektronického formulare
,Dekubity do nemocni¢niho informacéniho systému. Pravidelnym hlasenim se sleduje

vyskyt pacientd ohroZenych vznikem dekubitu a poCet pacientl s vnesenym, anebo nové
vzniklym dekubitem.

Vyhodnocena data se vyuzivaji k zhodnoceni ucinnosti preventivnich opatfeni, finanénich
nakladl spojenych s prevenci dekubitl a ke kontinualnimu zlepSovani oSetfovatelské péce.
Zavaznost

Manual je zavazny pro vSechny nelékafské zdravotnické pracovniky Fakultni nemocnice
Olomouc, ktefi poskytuji oSetfovatelskou péci pacientim s rizikem vzniku dekubitd nebo
pacientlim s dekubitem (vnesenym, novym).

Sprava normy

Sprava normy se Fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organizacnich norem.

VYMEZENi POJMU

Zkratky

FNOL Fakultni nemocnice Olomouc

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

MZ CR  Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
NIS Nemocniéni informacéni systém

oG Odborny garant

ON Organizaéni norma

ZZ Zdravotnické zafizeni

Definice

HlaSeni dekubitd se provadi elektronicky pfes nemocni¢ni informacéni systém MEDEA (dale
jen NIS) do karty pacienta. Elektronické hlaSeni nenahrazuje pisemné zaznamy do
zdravotnické dokumentace pacienta.

Odborné funkce

Tento manual nezavadi nové odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Vyhodnoceni rizika vzniku dekubitu:

Vyhodnoceni rizika vzniku dekubitu dle Nortonové se provadi za pouziti RozSifené stupnice
Nortonové uvedené ve formulafich:

Fm-L009-019-OSEPO-001 Posouzeni stavu pacienta STANDARD, JIP
Fm-L009-019-EDUSKAL-001 Edukacni zaznam a Skaly
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3.2
3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.24
3.2.5

Postup pfi zadavani dat

Flexibilni formulaF ,Dekubity” se zadava do NIS pouze u hospitalizovanych pacientu:

a) ktefi jsou v riziku vzniku dekubitd,

b) pokud je u pacienta zjistén dekubit vstupné pfi pfijmu (,vneseny® dekubit),

c) pokud u pacienta vznikne novy dekubit.

Nikdy neni mozné zadavat reverzibilni stuperni (kategorii) dekubitu (napf. byl zadan
IV. stupen (kategorie) dekubitu, stav dekubitu je pfiznivy a zlep3uje se, ale pofad jde
o dekubit 1V. stupné (kategorie), nelze zadat niZ3i stuper dekubitu).

Pokud stupen (kategorii) dekubitu nelze aktualné urcit, zadame do polozky stuper dekubitu
neznama hloubka rany/viedu nebo pfi podezieni na hluboké poskozeni tkani; neznama

hloubka rany/viedu. Jakmile dojde k identifikaci stupné dekubitu, tuto poloZku zménime
na skute¢né zjistény stupen.

Formular je veden pouze v elektronické podobé, netiskne se.
ZaloZeni nebo oprava formulafe pro ,,Dekubity®:

U pacientl v riziku nebo pfi vyskytu dekubitll zadavejte data do NIS pod hlavi¢kou pacienta
— zpravy — ze vSech sledovani — flexibilni formulare — dekubity

1. kliknout na ikenu pro zobrazeni zpray

W LAZkoveé odd.: 21K-30c (18) - pfihldZen: DoleZel Michal

Pacient Chorobopis Cenbr, kiwta  Tisky Prethy [667 Sestavy Shfby Zobrazk Mbpoweds
SERRevErdHESEoNPILLEdEdEd &% 0@
B sl EEEHO 0 &

Fit: @ Hospitaizovani Neodepsani O Kpodpiow ¢ Aschiy  Dophkowi fity: |

2. zalozeni nového formulafe pro Dekubity

B Zpravy - AAAtestrcaci Pacient 5111003496 2P: 999 21K-30c od 08.12.10 - pFihlaZen: DoleZel Michal - Zprava neni do... =] E3

el e e o e Y I I ™
Tt cﬂe’\ﬁ data zakodeni  data ukoribeni © typu zpidvy © odkud ™ Zkiniky [ Ze viech sl Stormovant
Tup ||Ie;chiit:' forenulsfe :I AP T Sechir zkupard ﬂ

SPITE [ [Esbodena  [U[2[2apséne  [Capwl [Odkud  [Shedovini [Nizev zpidvy

| 031210 031210 B2103 Formuléf centralnich IV watupd
Formulsf pesuelnich IV wstupd
Dekubity ke dni 812 20010 11:10:26, sada 1

31210 B2102

Oprava vybraného flexibilni formulare

MozZnost vyfiltrovat flexibilni formulafe obsahujici pouze Dekubity
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3.3
3.3.1

3.3.2

3. vybrat Sablonu ,,Flexibilni formulare®

| x|
[ Hisieni iskity nemochind e 0K |
Edukace pacient P:;:?,“:'Fr
Centdini IV wsiupy OF, 5 konhguraci |

Individualni psychoterapie ZH

. P Znsiit |
Kolonoskopie - primarnl screen ZH
Kolonoskopie - screeningowa ZH
Koloskopie - nedplnd ZN 4. vyberu pozadovany formular a
Minimdlni kontakt s 1ékafem  2ZH : =

. stisknu tlaéitko ,,OK“
rekto,kolo SF Z
Telefonick) kKontakt s lékaFem ZH
Wikony : Fi

MNaporvéda

Moznosti pfi zadavani dekubiti

Pridat dekubit — zaloZeni nového flexibilniho formulafe — dekubity (detail se zobrazi
nevyplnény — prazdny). Pro dekubity se novy flexibilni formulaF zaklada vzdy:

a) je-li pacient v riziku vzniku dekubitu,

b) pokud pacient pfichazi s dekubitem (,vneseny“ dekubit)

c) pokud vznikl novy dekubit (dekubit vznikly ve FNOL).

Pokud chcete zaloZit novy dekubit tentyZ den, kdy zalozite flexibilni formulafr, zapiste jej
do puvodniho flexibilniho formulafe. Pokud ale chcete dekubit viozit jiny den, nez byl

zalozen predchozi flexibilni formulaf pro dekubity, je nutné zalozZit novy flexibilni formular
a nacist pfedchozi sadu.

DalSi moznosti pfi zadavani dekubitti — pfi praci s flexibilnim formulafem ,Dekubity” dale
muzete zvolit:

a) Ulozit zmény — pro ulozeni nové zadaného dekubitu nebo provedenych zmén.

b) Smazat dekubit — umoziuje smazani vybraného dekubitu.

Je-li flexibilni formulaF ,Dekubity® vyplnén a uloZen, tak kone&né uzavieni formulare
potvrdte tlagitkem ,OK".
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4 DekubityFNOL obélka @@@

Pacient  AAABpokusny Pacient Rodné &islo  511000/1118 | Datum pfimw  26.2.2016 03 tisio' 0 Pracovidté  TR-AMBKS
Riziko dekubitu . Ano . Ne

Zadava  Dolelel Michal

ir Nadist pfedchozi sadu

Piidat dekubit

Dekubit ke dni « .?'ofgqi_ Datum vzniku | ;9&5 |Zaloken v sadé | Stuped | Lokalizace | Strana | Kod dg | Datum vylédeni St

Detall vybraneého dekubiy

2axinfo

Datum vaniku
Anticekuditami matrace (& Ano  (_/ Ne  antidekubitni pasvni v | Preventivni cpatfeni @ Ano s Ne |~
dekinfo Mepllex
Plvod v Diagnbza, ki Mepilex Border
! i Megpiiex Border Sazrum
Lokalzace v Strana ~ | Stupefi v | K& og [ Mepilex Border heel
) as) ) — Allevyn ife
Reston

L VyléCen Daum vywceni

| oK ( Stomo

3.3.3 Vzdy, kdyz je tfeba dekubit klasifikovat, zadat nové vznikly, zadat datum vylé&eni, vytvorte
novy formulaf, do kterého budou pfeneseny udaje z minulého zadani (tla€itko nacist
predchozi sadu).

3.3.4 Pokud se pacient pfeklada, kopie zalozeného formulafe ,Dekubity“ se provadéji i mezi
jednotlivymi klinikami/oddélenimi.

3.3.5 Pokud se dekubit vyléci, zadejte datum vyléCeni a Udaje o tomto dekubitu se jiz do dalsiho
formulafe nezkopiruji.

3.3.6 Pokud vznikne po vylé€eni dalSi dekubit se stejnou lokalizaci, zadejte jej na dalsi pozici
(nikoliv do puvodniho zaznamu).

34 Nabidka v zadavani povinnych polozek formulare

3.4.1 Riziko dekubitl: ANO/NE
a) Nizké (25-24 bodu)
b) Stfedni (23-19 bodu)
c) Vysoké (18-14 bodu)
d) Velmi vysoké (13-9 bodu)
Zadava se vzdy, pokud je pacient vriziku vzniku dekubitd. V pfipadé, Ze dojde

ke zhorSeni/zvySeni stupné rizika vznik( dekubitl, tak je nutné toto riziko u pacienta
prfehodnotit.
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3.4.2
3.4.3

3.4.4

3.45

3.4.6
3.4.7

Dekubity ke dni: datum vzniku
Antidekubitarni matrace: ANO/NE

Zvolite-li polozku ANO, nasledné je nutné vyplnit poloZzku Typ matrace:

a) antidekubitni pasivni

b) antidekubitni aktivni

Preventivni opatfeni: ANO/NE

Zvolite-li polozku ANO, nasledné je nutné vyplnit polozku Pé&nové kryti, kde vybirate
Z nasledujicich moznosti, Ciselnik:

a) Mepilex

b) Mepilex Border

c) Mepilex Border Sacrum

d) Mepilex Border heel

e) Allevyn life

f) Reston

V pripadé& pouziti jiného kryti, kontaktujte Specialistu o$etfovatelstvi z Useku nelékafskych
obor(, bude vznesen pozadavek na doplInéni do Ciselniku (seznamu).

Pavod — ¢&iselnik — upfesriuje misto, kde doslo ke vzniku dekubitu u pacienta

a) Matefské oddéleni — dekubitus vznikl na oddéleni kde byl formular ,Dekubity“ zalozen

b) Jiné oddéleni — dekubitus vznikl na jiném oddéleni nez byl zalozen flexibilni formular
LDekubity®

c) Jiné ZZ — dekubitus vznikl v jiném ZZ nez ve FNOL

d) Socialni ustav

e) Domov

Diagndza, ktera nejvice pfispéla k dekubitu — vybér z Ciselniku MKN-10

Lokalizace — ¢iselnik:

a) Hyzdé
b) Sakrum
c) Koleno
d) Pata

e) Kotnik
f) Rameno
g) Loket

h) Celo

iy Tyl

i) Lopatky
k) Pater

[) Zada
m) Bok

n) Bficho
0) Ucho

V pfipadé zjisténi lokalizace typu ,Jiné“, kontaktujte Specialistu oSetfovatelstvi z Useku
nelékarskych obor(; bude vznesen pozadavek na doplnéni do Ciselniku (seznamu).
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3.4.8 Strana — ¢&iselnik:

3.4.9

a)
b)
C)

leva
prava
stfed

Stupen — kategorie dekubitl, Ciselnik:

Klasifikace dekubitd podle National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure
Ulcer Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of
Pressure Ulcers: Quick Reference Guide. Emily Haesler (Ed.). Cambridge Media: Osborne
Park. Western Australia, 2014.

a)

b)

c)

d)

|. stupen (kategorie) dekubitu: Zarudnuti kiize/neblednouci hyperemie — erytém.

Neporusena kuze s lokalizovanym neblednoucim zarudnutim, obvykle nad kostnim
vyénélkem. U tmavé pigmentované kize nemusi byt zména barvy klize (blednuti
po zatlaceni) viditelné.

Od okoli se muze barevné odliSovat. Misto mize byt bolestivé, tvrdé nebo mékke,
teplejSi nebo chladnéjsi ve srovnani s okolni tkani. Hyperemie mize oznacovat osoby
u kterych je riziko vzniku dekubitd (vyznamna znamka rizika).

ll. Stupen (kategorie) dekubitu: Casteéna ztrata kozniho krytu se projevuje
jako mélky vied s ruzovo-Cervenou spodinou bez povlaku. Mize se také projevovat
jako neporuseny nebo praskly puchyf naplnény serézni tekutinou.

Projevuje se jako leskly nebo suchy mélky vied bez povlaku €i zhmozdéni. Zhmozdéni
ve formé& modfiny, podlitiny ukazuji na mozné poskozeni hlubokych tkani. Tento
termin/oznaceni dekubitu Il. stupné se nema pouzivat pro strzenou kuzi, poskozeni
naplasti, perianalni dermatitidu, maceraci nebo exkoriaci klize.

[ll. stupen (kategorie) dekubitu: uplna ztrata kozniho krytu.

Na spodiné je mozné vidét podkozni tuk, ale nejsou odhalené kosti, Slachy a svaly.
Muze byt pfitomen povlak, ktery nezabranuje hodnoceni hloubky rany. Mohou byt
pfitomna podminovani a sinusy.

Hloubka se u lll. stupné lidi podle anatomické lokalizace. Hfbet nosu, ucho, zatyli
a kotnik nemaji podkozni tkan, dekubitus tedy mize byt mélky. Naopak v oblastech
s velkym mnozstvim tukové tkané se mohou tvofit velmi hluboké dekubity. Kost
Ci Slacha nejsou viditelné nebo pfimo hmatné.

IV. stupen (kategorie) dekubitu: uplna ztrata kiize a podkozi.

Uplna ztrata tkani s obnazenou kosti, Slachou nebo svalem. Ve spodiné rany muze byt
pfitomen povlak nebo ¢&ernd krusta. Casto jsou pfitomna podminovani a sinusy.
Hloubka rany se u dekubitu 1V. stupné liSi podle anatomické lokalizace. Hibet nosu,
ucho, zatyli a kotnik nemaji podkozni tkan, dekubitus tedy mize byt mélky. Naopak
v oblastech s velkym mnozZstvim tukové tkané& se mohou tvofit velmi hluboké dekubity.
Tyto dekubity se mohou rozs$ifit do svalu a/nebo pojivovych tkani (napf. na fascie,
Slachy nebo kloubni pouzdra), coz mize zpusobit osteomyelitidu. Obnazena kost nebo
Slacha je viditelna nebo pfimo hmatna.

Bez uréeni stupné (kategorie); neznama hloubka rany/viedu:

Uplna ztrata tkané s povlakem (Zlutym, bronzovym, Sedym, zelenym nebo hnédym)
pokryvajici spodinu rany. Ve spodiné rany muize byt také nekroza/krusta (bronzova,
hnéda nebo &erna).

Hloubku rany neni mozné urcit, dokud se neodstrani dostate¢né mnozstvi poviaku
nebo nekrézy, které pokryvaji spodinu rany. Stabilni (sucha, adherentni, neporusena
bez zarudnuti nebo zmény) nekréza na patach dlouzi jako ,pfirozeny” (biologicka kryt
téla a neméla by se odstrariovat.
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3.4.10

3.5

3.6

4.1

4.2

4.3

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3

5.1.4

5.2

f) Podezieni na hluboké poskozeni tkani; neznama hloubka rany/viedu:

Lokalizovana oblast fialové nebo tmavé cCervené zbarvené neporusené klze nebo
puchyf naplnény krvi. Pfi€inou je poSkozeni podkoznich mékkych tkani tlakem nebo
stfiznym efektem. Postizena ¢ast mize byt bolestiva, tuha, rozmékla, teplejsi nebo
chladné&jSi nez okolni tkar.

Datum vylé€eni: datum, (nepovinné pole).

Specifické odpovédnosti a pravomoci
Nejsou stanoveny.

DalSi odborni garanti
Dal3i odborni garanti nejsou stanoveni.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY

Dokumenty vyssi urovné
Véstnik MZ CR &. 13/2021 Minimalni pozadavky pro zavedeni interniho systému
hodnoceni kvality a bezpeéi poskytovanych zdravotnich sluzeb

,NARODNI OSETROVATELSKY POSTUP PREVENCE VZNIKU DEKUBITU A PECE
O DEKUBITY* soubor doporuceni a navod pro tvorbu mistnich oSetfovatelskych postupu v
zafizenich poskytovatelll zdravotnich sluzeb; Narodni oSetfovatelské postupy —
Ministerstvo zdravotnictvi (mzcr.cz)

Dokumenty FNOL

Sm-L004 Pobyt pacienta

MP-G015-04 Indikatory kvality FNOL

MP-L009-01 OsSetfovatelska dokumentace

MP-L004-03 Edukace hospitalizovanych pacientu nelékaifskymi zdravotnickymi pracovniky
SOP-L015-V10/DEKUB Prevence vzniku dekubitt

Fm-L009-019-OSEPO-001 Posouzeni stavu pacienta (STANDARD, JIP)
Fm-L009-019-EDUSKAL-001 Edukacni zéznam a Skaly

Vystavené dokumenty

Tato organizaCni norma nevystavuje Zadné nové dokumenty.
ZAVERECNA USTANOVENI

Uginnost

Tato ON nabyva u&innosti dnem 19. 7. 2024

Dnem ucinnosti se nahrazuje 2. vydani ze dne 22. 8. 2016.

OG je povinen 1x za 2 roky provést revizi ON. Pokud to stav vyZaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zadznam o provedené revizi provede OG
do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Z&znam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, Ze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni nejsou stanovena.

Prilohy - nejsou.
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