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(Metodicky pokyn €. MP-K002-02, 2. vydani ze dne 12. 8. 2013)

Priloha ¢. 1 MP-K002-02-1

Tridy prace podle celkového (brutto) primérného energetického vydeje

TFida

. Pfiklady &innosti M (W.m?)
prace

| Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelafské administrativni
prace, kontrolni ¢innost v dozornach a velinech, psani na stroji, prace s PC, laboratorni <80
prace, sestavovani nebo tfidéni drobnych lehkych predmétu.

Prace prevazné vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni osobniho
lla | vozidla, a nékterych draznich vozidel, pfesouvani lehkych bfemen nebo pfekonavani
malych odpor(, automatizované strojni opracovani a montaz malych lehkych dilcd,
kusova prace nastrojarl a mechaniku, pokladni.

81 az 105

Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje
b |a nekterych draznich vozidel a prace fidici spojend s vykladkou a nakladkou.
Prevazujici prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou — délnice
v potravinarské vyrobé, mechanici, strojni opracovani a montaz stfedné tézkych dilct,
prace na ruénim lisu. 106 az
Prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou spojend s prenasenim 130
bfemen do 10 kg prodavadi, lakyrnici, svafovani, soustruzeni, strojové vrtani, délnik
v ocelarné, valcif hutnich material(l, tazeni nebo tlaeni lehkych vozik(. Prace spojena
s ruéni manipulaci s zivym bfemenem, prace zdravotni sestry nebo oSetfovatelky
u lazka.

Prace vstoje strvalym zapojenim obou hornich konéetin obcas v pfedklonu nebo
llla vkleCe, chize - ddrzba stroji, mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve
stavebnictvi — ukladani panelti na stavbach pomoci mechanizace, skladnici s ob&asnym
prendSenim bfemen do 15 kg, feznici na jatkach, zpracovani masa, pekafi, malifi| 131 az
pokojl, operéatofi poloautomatickych stroju, montézni prace na montaznich linkach 160
v automobilovém prdmyslu, vyroba kabeldze pro automobily, obsluha valcovych trati
v kovopramyslu, hutni Udrzba, prdmyslové zehleni pradla, ¢isténi oken, ru¢ni uUklid
velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim pramyslu.

b | prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich kon&etin, trupu, chiize, prace ve
stavebnictvi pfi tradiéni vystavbé, ciSténi mensSich odlitki sbijeCkou a brousenim,
priprava forem na 15 az 50 kg odlitky, foukaci skla pfi vyrobé velkych kusu, obsluha
gumarenskych lisli, prace na lisu v kovarnach, chGize po zvinéném terénu bez zatéze,
zahradnické prace a prace v zemédélstvi.

161 az
200

Prace spojend s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich kongetin - prace ve
IVa | stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené poloze, pfenaseni bfemen o vaze 25 kg,
prace se sbijeckou, prace v lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz dfeva, prace | 201 az
v dole — chlze po roviné a v Uklonu do 15°, prace ve slévarnach, cisténi a brouseni 250
velkych odlitkd, pfiprava forem pro velké odlitky, strojni kovani menSich kus(, plnéni
takovych nadob plyny.

Prace spojena srozsahlou a intenzivni ¢€innosti svalstva trupu, hornich i dolnich
Vb | kongetin - prace na pracovistich hlubinnych dolt — raZzba, téZba, doprava, prace| 251 az
v lomech, prace v zemédélstvi s vysokym podilem ruéni prace, strojni kovani vétsich 300
kus.

Prace spojena s rozsahlou a velmi intenzivni €innosti svalstva trupu, hornich i dolnich
v koncetin - transport tézkych bfemen napf. pytld s cementem, vykopové prace, prace
sekerou pfi tézbé dreva, chuze v Uklonu 15 az 30°, ruéni kovani velkych kusu, prace na
pracovistich hlubinnych dol{ s ruéni razbou v nizkych profilech dalnich dél.

301 a
vice

Vysvétlivka k tabulce — Prace neuvedené v tabulce se zarazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.

Tato pfiloha nepodléha pfi zméné textu pfipominkovému fizeni.
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