Ochranné napoje "

(Metodicky pokyn €. MP-K002-02, 2. vydani ze dne 12. 8. 2013)

Priloha ¢. 4 MP-K002-02-4

Prehled vhodnych ochrannych napoju
Napoje uhrazujici
(urCeny k doplnéni ztraty vody a mineralt, doporucené pro prace tfidy llb a vy$si)
Caj chladny /cca 15°C/ — &erny, zeleny, ovocny, bylinny (slabé& koncentrovany)

Pramenité (stolni) vody — kojenecka voda a jiné balené vody nesycené popf. pfirozené sycené
(tzv. jemné perlivé), stfedné mineralizované, chutové upravené

Mineralni (pfirodni) vody — minerélky a kyselky nesycené popf¥. pfirozené sycené (tzv. jemné
perlivé), stfedné mineralizované, chutové upravené

Specialni (iontové) napoje
- hypotonické
- isotonické.

Napoje osvézujici
(ur€eny k doplInéni ztraty vody, doporucené pro prace tfidy | a lla)

Voda — pitna
Caj chladny /cca 15°C/ — &erny, zeleny, ovocny, bylinny (slabé& koncentrovany)

Caj teply /cca = 30°C/ — &erny, zeleny, ovocny, bylinny (zimnim obdobi, slab& koncentrovany,
mirné slazeny)

Pramenité (stolni) vody — kojeneckéa voda a jiné balené vody nesycené popf. pfirozené sycené
(tzv. jemné perlivé), slabé mineralizované, chutové upravene.

Tato pfiloha nepodléha pfi zméné textu pfipominkovému fizeni.
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