Verze 2 Bezpeénost a ochrana zdravi pii praci — vychova a vzdélavani

(Metodicky pokyn €. MP-K002-03, 4. vydani ze dne 1. 11. 2023)

Priloha €. 4 MP-K002-03-4

Informace o rizicich a pfrijatych opatienich k ochrané pred jejich pisobenim
a zajisténi bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro kratkodobé stazisty, zahrani€ni
studenty a dobrovolniky

Charakteristika €éinnosti ve Fakultni nemocnici Olomouc /FNOL/

FNOL je zdravotnické zafizeni, které poskytuje lizkovou a ambulantni zdravotni péci od zakladni
po vysoce specializovanou, v€etné péce chronické, rehabilitatni a posudkové pro déti i dospélé
v oborech uvedenych ve statutu. Dale zajiStuje Iékarenskou sluzbu, transfuzni sluzbu a zpracovani
jiného biologického materialu.

V rozsahu potfebném pro zajisténi zdravotni péce dale vykonava ¢innosti obsluznych provozu.

Rizikové faktory pfi praci ve FNOL:
1. infekce vznika v disledku pasobeni biologického Cinitele, jako jsou viry, plisné, bakterie, paraziti,
Casto pfi kontaminaci biologickym materialem
Zdrojem infekce ve FNOL je nejcastéji pacient (kapénkova infekce, pfimy kontakt s injekéni jehlou,
biologicky material nebo jim znecisténé povrchy ploch, pfistroji a pfedméta).
Opatren/ a pokyny:
pfi nutném vstupu na zdravotnické pracovisté respektovat stanovené zasady hygienického
a protiepidemického rezimu daného pracovisté, dbat pokynl zdravotnického personalu
(napf. pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedktl /OOPP/, myti a dezinfekce
rukou),
- neprovadét manipulaci s odpadem ze zdravotnictvi, biologickym materialem a pradlem ze
zdravotnickych pracovist,
- dodrzovat zakaz konzumace jidla a napoju na zdravotnickém pracovisti mimo prostory
k tomu uréené,
- respektovat pokyny (zakazy, vystrahy, pfikazy) bezpecnostnich znacek, tabulek a signald.

2. nebezpecné chemické latky a smési — poleptani, hoflavost, vybuch, nespravné zachazeni
s chemickou latkou/smési, pfiprava Gisticich a desinfekénich roztoku, vdechovani par nebo poziti
Opatren/ a pokyny:
nemanipulovat s nebezpe&nymi chemickymi latkami a smé&smi, pokud k tomu nebyl povéfen
a seznamen se zasadami bezpecné manipulace,
- pouzivat pfidélené OOPP,
- nevstupovat do zakazanych prostor,
- dodrzovat zakaz koufreni a manipulace s otevienym plamenem ¢&i jinym zdrojem zapaleni,
- neposkozovat obaly a zachytné nadoby urCené ke skladovani pfip. manipulaci
s nebezpednou chemickou latkou/smési,
- respektovat pokyny bezpecnostnich znacek, tabulek a signalu.

3. zareni —ionizujici — rentgenoveé /RTG/ zafizeni, radiofarmaka — prace s radiofarmakem, uzaviené

zafi¢e, manipulace s kontaminovanym pradlem

Opatren/ a pokyny:
vySetfovny a centraly RTG, mamografické vySetfovny, vySetfovny radioterapeutickych
simulator(i, ozafovny, v€etné kabinek, uréené prostory laboratofi, Iizkové a ambulantni
casti Kliniky nuklearni mediciny, kde jsou pouzivany zdroje ionizujiciho zafeni, jsou
povazovana za prostory se zvlastnim rezimem (kontrolované pasmo, sledované pasmo),

- respektovat kontrolovana nebo sledovana pasma na pracovistich se zdroji ionizujiciho
zareni — sviti-li svételna signalizace, plati pfisny zakaz vstupu do tohoto prostoru, zakaz
konzumace jidla a piti, fadné pouzivat OOPP,

- neposkozovat bezpe€nostni prvky ochrany osob — dveini spinaCe, vystraznou svételnou
signalizaci, bezpeénostni spinace,
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- vstup na pracovisté se zdroji ionizujiciho zafeni je mozné jen na zakladé povoleni a pod
dohledem radiaénich pracovniki nebo zaméstnancti Oddéleni lékarské fyziky a radiaéni
ochrany,

- je zakazan vstup na pracovisté magnetické rezonance s kovovymi pfedméty vSeho druhu,
s elektronickymi pfistroji, s nosici dat jako kreditni karty, prikazy s magnetickymi prouzky,
s mechanickymi hodinkami, s otevienym ohném, s hasicimi pfistroji aj.

4. elektricka — ohrozZeni dotykem nebo pfiblizenim, pouzivani elektrickych spotfebiCu a zafizeni
v rozporu s navodem k pouziti, porucha elektrického spotfebiCe nebo zafizeni pfi provozu,
poskozeni ochranné izolace vodice

Opatreni a pokyny:

- respektovat déleni elektrickych rozvodl na zdravotnickych pracovistich:

e MDO = méné dulezité obvody — elektrické rozvody uréené k napajeni spotfebicu, které
nemusi mit napajeni zajisténo z nouzovych zdroju — zasuvka bila, hnéda,

e DO =dulezité obvody — elektrické rozvody uréené k napajeni spotiebicu, které musi mit
napajeni zajisténo z hlavniho nouzoveého zdroje — zasuvka zelena,

e VDO = velmi dulezité obvody — elektrické rozvody ur¢ené k napajeni spotfebicl, které
musi mit nepfetrzité napajeni — zdravotnické pfistroje — zasuvka oranzova,

e ZIS =zdravotnicka izolovana soustava — elektrické rozvody, jehoz zdrojem je ochranny
oddélovaci transformator, ktery je napajen z dulezitych obvodl — zdravotnické pfistroje
— zasuvka Zluta,

- poskozené elektrické spotfebiCe se nesmi pouzivat,

- zakaz pfipojovani a pouzivani soukromych elektrickych spotfebicu a zafizeni,

- elektrické spotfebice a zafizeni instalované na pracovistich FNOL sméji obsluhovat pouze
osoby, které jsou fadné a prokazatelné seznameni s navodem k obsluze a jsou odborné
zpusobilost v elektrotechnice,

- prfed uvedenim elektrického spotfebiCe a zafizeni do provozu ovéfit, zda je
v provozuschopném stavu a zda jsou splnény podminky jeho provozu stanovené v navodu
nebo pokynech vyrobce,

- elektrické spotfebice nebo zafizeni pouzivat pouze k ueliim, pro které jsou uréeny,

- pfi pfemistovani elektrického spotfebice nebo zafizeni provést jeho bezpeéné odpojeni od
elektrické sitég,

5. zdravotnické prostfedky a technicka zafizeni — zafizeni, stroje, pfistroje, nastroje, naradi,
pracovni pom{icky
Opatreni a pokyny:
- uvadét do provozu pouze zdravotnické prostfedky a technicka zafizeni, ktera vyhovuji
platnym predpisim,
- obsluhovat zdravotnické prostfedky a technicka zafizeni mohou pouze osoby zdravotné
zpusobilé a prokazatelné seznamené s navodem k obsluze,
- prostfedky a zafizeni, které ohrozZuji bezpecnost prace, zZivot a zdravi osob odstavit mimo
provoz,
- Udrzbu, provozni opravy prostiedkll a zafizeni provadi pouze osoby k témto Ukonim
opravnéne,
- neposSkozovat, neodpojovat a neodstranovat bezpecCnostni prvky a ochranné kryty
prostfedkl a zafizeni,
- vyzaduje-li to obecné zavazny pravni predpis, jsou zpracovany provozni predpisy, které
upravuji pracovni a technologické postupy pro pouzivani prostfedku a zafizeni,
- pfi provozu nebo pouzivani prostfedkl a zafizeni pouzivat instalované prostfedky kolektivni
ochrany a osobni ochranné pracovni prostifedky,
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6. mechanicka rizika — tlak, naraz, uder, pofezani, bodnuti, pichnuti, pad osoby na roviné nebo
z vySky, manipulace a pfeprava bifemene
Opatren/ a pokyny:

dbat zasad bezpe&né manipulace s bfemeny a dodrzovani hmotnostnich limitd,

- dodrzovat zasady bezpe&ného skladovani materialu a bfemen (zpUsoby ulozeni, pouzivani
vhodnych manipulacnich jednotek, dodrzovani Sife manipulanich uliCek, respektovani
hmotnostnich limitd regald),

- pouzivat pfedepsané osobni ochranné a pracovni prostfedky,

- pfi chuzi po venkovni komunikaci pfedevSim za nepfiznivého pocasi dbat zvysené
opatrnosti, stejné tak pfi chuzi ve vnitfnich prostorech po mokré podlaze.

7. provozovani dopravy (nebezpeci — pfejeti, srazeni, pfimacknuti — nezodpovédné chovani
fidi€d a chodcl, nepfiméfena rychlost, nepozornost, chlize a pfechazeni mimo chodniky a
prechody).
Opatren/ a pokyny:
pro cely areal FNOL plati uprava dopravniho rezimu ,Zéna s dopravnim omezenim®,
- pé&Si jsou povinni pouzivat chodniky, pokud nejsou zfizeny, nutno chodit po levé strané -
k pfechazeni pouzivat oznacenych pfechodl pro chodce a mist pro pfechazeni,
- pfi jizdé motorovym vozidlem dodrzovat predepsanou rychlost 30 km/h, parkovat a stat
pouze na mistech k tomu vyhrazenych,
- pfi jizdé na jednostopych dopravnich prostfedcich pouzivat ochranu zraku a ochrannou
pfilbu.

Obecné zasady bezpeéného chovani

Opatreni a pokyny:

- dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi stejné tak i o bezpecnost
a zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka Vase jednani,

- dodrzovat pracovni postupy, pouzivat osobni ochranni pracovni prostfedky, dopravni
prostfedky a ochranna zarizeni a tato svévolné neménit a nevyrazovat z provozu,

- v pfipadé urazu jej bezodkladné nahlasit svému nadfizenému, mentorovi apod.

- nevstupovat na pracovisté pod vlivem alkoholickych napoju a jinych navykovych latek,

- nepouzivat zdravotnické prostfedky a technicka zafizeni bez pfedepsané odborné
zpuUsobilosti,

- udrzovat poradek a Cistotu,

- vstupovat na jiné nez své pracovisté ve FNOL jen se souhlasem vedouciho zaméstnance
tohoto pracoviste,

- v pfipadé zpozorovani nebezpeci, které by mohlo ohrozit zdravi nebo Zivoty osob ohlasit
tuto skute€nost vedoucimu zaméstnanci pracovisté FNOL nebo svému nadfizenému,
mentorovi apod.,

- pouzivat pouze vchody a vychody, které jsou takto oznacené,

- vénovat zvySenou pozornost pfi praci ve vyskach nebo nad volnou hloubkou,

Poskytovani prvni pomoci

Pro ucely poskytovani prvni pomoci a zakladniho oS$etfeni Urazi nebo jinych poranéni u
zaméstnancu a ostatnich fyzickych osob, jsou na pracovistich umistény lékarnic¢ky prvni pomoci.
Poskytnuti Iékafské prvni pomoci v zavislosti na druhu poranéni poskytuje Traumatologické
oddéleni nebo Oddéleni urgentniho pfijmu FNOL.

Zabezpeceni pozarni ochrany

FNOL pfi poskytovani Sirokého spektra zdravotni péce provozuje €innosti s riznou mirou pozarniho
nebezpeci. Ve FNOL jsou provozovany Cinnosti v kategoriich: bez zvySeného pozarniho nebezpeci
a se zvySenym pozarnim nebezpe&im.

Pozadavky a zasady na zajiSténi pozarni bezpeénosti v€etné podminek pro u€innost ochranu
Zivota a zdravi osob a majetku pfed pozary:
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- zfizena je ohlaSovna pozart FNOL,

- ve FNOL plati zakaz koufeni ve vnitfnich prostorach budov; koufeni je povoleno pouze na
k tomu vyhrazenych venkovni mistech,

- na zdravotnickych pracovistich jsou vefejné pfistupné dokumenty pozZarni ochrany —
pozarni Fad, pozarni evakuacni plan, pozarni poplachova smérnice,

- na nezdravotnickych pracovistich je vefejné pfistupna pozarni poplachova smérnice.

Hlaseni pozaru ve FNOL
- ohlasovna pozarti FNOL — klapka 1150 (telefonni &islo +420 588 441 150), nebo ohlasovna
HasiCského zachranného sboru Olomouckého kraje Cislo — telefonni Cislo 150.

K zamezeni vzniku pozart ve FNOL musi fyzické osoby znat a dodrzovat nasledujici opatfeni:

- pocinat si tak, aby nezavdali pfi€inu ke vzniku pozaru, zejména pfi pouzivani tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotfebicl, skladovani a pouzivani hoflavych nebo pozarné
nebezpecnych latek, manipulaci s otevienym plamenem ¢i jinym zdrojem zapaleni,

- neprovadét prace, které mohou vést ke vzniku poZzaru nebo vybuchu s naslednym pozarem,
bez odborné zpulsobilosti pozadované pro vykon takovychto praci zvlastnimi predpisy;
nemanipuluji s otevienym plamenem, nejsou-li k této Einnosti prokazatelné povéfeni,

- pouzivat zafizeni, pfistroje, naradi a pracovni pomucky k uéelim a za podminek pro ktera
jsou uréeny a v souladu s provozni dokumentaci; dbat na dodrzovani zasad a pokynu
uréenych navodem k jejich instalaci nebo pouzivani a neponechavat je bez dozoru
v zapnutém stavu nebo €innosti,

- pfi pouzivani nebezpeénych latek a smési (hoflavych nebo jinak pozarné nebezpeénych
latek), které mohou zpUsobit pozar nebo jej rozsifovat, dbat na dodrzovani zasad bezpecné
manipulace a skladovani uréenych pokyny vyrobcem nebo jejich distributorem
(bezpec&nostni listy) popfipadé technologickych &i pracovnich postupt apod.),

- podilet se na tvorbé vhodnych podminek pro haseni pozaru a pro zachranné prace zejména
dbaji na trvalou volnost a prichodnost vnitfnich komunikaci, unikovych cest, pfistupu
k prostfedkiim pozarni ochrany a pozarné bezpecénostnich zafizeni, rozvadéciim a hlavnim
vypinacim elektrické energie, hlavnim uzavérim vody, plynu a jinym produktovodim,

- nepodkozovat a udrzovat v pouzitelném stavu prostifedky pozarni ochrany a pozarné
bezpeclnostni zafizeni,

- udrzovat poradek a Cistotu na svém pracovisti ve FNOL a v ostatnich prostorach, které ve
FNOL uziva nebo provozuje,

- pfi vzniku poZaru nebo jeho zpozorovani, se snazit jej uhasit vSemi dostupnymi prostfedky.

PracoVISIE Ve FIN O L ..o e e,

Datum, podpis

Informovany/a svym podpisem stvrzuje, Ze byl/a seznamen/a a porozumél/a vySe uvedenym
pokynum a informacim a bude je dodrzovat.

Datum, podpis
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