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ŠKÁLY HODNOCENÍ BOLESTI U DOSPĚLÝCH PACIENTŮ 

 
 

1. FS (Faces Scale) - škála obličejů   
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2. PAINAD (The Pain Assessment In Advanced Dementia) - kritéria hodnocení bolesti  
pro měření bolesti u pokročilé demence 
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ŠKÁLY HODNOCENÍ BOLESTI U SEDOVANÝCH DOSPĚLÝCH PACIENTŮ V INTENZIVNÍ PÉČI 

 
3. CPOT (The Critical-Care Pain Observation Tool) 

 

Položka Popis Počet bodů 

Výraz obličeje 

Plně relaxován 0 

Napjatý (škleb, krčení obočí či jiný pohyb očí/víček) 1 

Grimasa (oči zavřeny, otevírá/tiskne ústa, kouše kanylu) 2 

Pohyb 

Žádný 0 

Obranný (stahuje končetiny, lokalizuje bolest) 1 

Neklid a agitace 2 

Podvolení UPV 

 

nebo 

Úplně podvolen 0 

Mírná interference (intermitentně zatíná/kašle) 1 

Významná interference (nelze prodechnout) 2 

Vokalizace (neintubovaní) 

Mlčí / normálně komunikuje 0 

Vzdychá/ sténá 1 

Pláč/ křik 2 

Svalový tonus (hodnocen při 

pasivní flexi/extenzi HKK 

nebo při polohování) 

Zcela uvolněn 0 

Lehce napjatý (brání se) 1 

Zcela napjat/ stažen (nelze polohovat) 2 

Hodnocení Počet bodů Intenzita bolesti 

Předpoklad žádné/ mírné 

bolesti = nevyžaduje intervenci 

0 Žádná bolest 

1-2 Mírná bolest 

Střední až silná bolest = 

Vyžaduje intervenci 

3-5 Střední bolest 

6-8 Silná bolest 

 
4. BPS (Behavioral Pain Scale) 

 

Položka Popis Počet bodů 

Výraz obličeje 

Plně relaxován 1 

Částečně napjatý (obočí) 2 

Plně napjatý (zavírání očí) 3 

Bolestivá grimasa 4 

Horní končetiny 

Relaxovány 1 

Částečně flektované 2 

Plně ohnuty (flexe prstů) 3 

Staženy (nelze odtáhnout) 4 

Podvolení UPV 

Úplně podvolen 1 

Zatíná/kašle při pohybu 2 

Významná interference 3 

Nelze prodechnout 4 

Hodnocení 

0-3 Žádná bolest 

3-6 Mírná bolest 

6-9 Střední bolest 

9-12 Silná bolest 

Tato příloha nepodléhá připomínkovému řízení. 
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