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Péce o pacienta s bolesti
(Metodicky pokyn ¢. MP-L009-02, 6. vydani ze dne 20. 3. 2024)

Priloha €. 3 MP-L009-02-3

SKALY HODNOCENIi BOLESTI U DETSKYCH PACIENTU

1. FLACC Scale (Face-Legs-Activity-Cry-Consolability Scale) - pro novorozence a déti do 1 roku

0 1 2
- g s . obc¢as se zamraci nebo zasklebi, bez | . , . T
Tvar zadny urcity vyraz nebo usmév . s Casto nebo stale se mu tfese brada, seviené Celisti
zajmu, stazeny do sebe
Kondetiny normalni pozice nebo uvolnéné neklidné, napjaté kope nebo ma nohy pfitazené k bfichu
Aktivity lezi klidné, normpa;a;gajz;ce, uvolnéné se napjaty, krouti se, vrti se tam a zpét napjaty do oblouku, hazi sebou, strnuly
Krik/plaé neplace (spi nebo je vzhuru) nafika, knoura, obcas si stézuje stale place, jeCi nebo vzlyka, Casto si stézuje
uklidni se ob¢asnym dotykem,
Utisitelnost spokojeny, uvolnény pohlazenim, tim Ze se na né mluvi, da je obtizné ho uklidnit nebo ut&sit
se odveést pozornost
Hodnoceni bolesti: e iy s (58 N o
zadna mirna stredni velka silnad/nesnesitelna

Kazda z péti kategorii je hodnocena 0-2 body. Vysledkem je pak skore 0 az 10.
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2. CHEOPS (Children's Hospital of Eastern Ontario Pain Scale) — Skala pro déti od 1 roku do 7 let

Polozka Projevy Popis
Plac Neplace 1 Dité neplace.
FhAuka 2  Dité fiiuka nebo tiSe place.
Place 2  Dité place, ale plac je mirny.
KFici 3 Dité place z plnych plic, vzlyka, muze si stéZzovat i slovy
Oblicej Klidny 1 Neutralni vyraz obliceje.
Grimasa 2 Boduj pouze jasné negativni obliceje.
Usmév 0 Boduj pouze jasné pozitivni vyraz obliCeje.

Co dité fika | Nic 1 Dité nemluvi.

Jiné stiznosti 1 Dité si stéZuje, ale ne na bolest. Napf. ,Chci maminku,“ nebo ,Mam zizen.*

Stiznosti na bolest | 2 Dité si stéZuje na bolest.

Oboji stiznosti 2  Dité si stézuje na bolest i jiné véci. Napf. ,Boli to, chci maminku!®

Mluvi pozitivné 0 Dité néco kladné hodnoti nebo mluvi o rliznych vécech a nestézuje si.
Trup Neutralni 1 Télo (ne koncetiny) je v klidu. Trup se aktivné nepohybuije.

Vrti se 2 Téloje v pohybu, posouva se, krouti se jako had

Napjaty 2  Télo je do oblouku nebo strnulé.

Trese se 2  Télo se chvéje nebo mimovolné tfese.

Vzpfimeny 2 Dité je ve vertikalni nebo vzpfimené poloze.

Pfipoutany 2  Télo je pfipoutané.
Dotyk Nedotyka se 1 Dité se nedotyka rany.

Saha 2 Dité saha smérem k rané, ale nedotyka se ji.

Dotyka se 2 Dité se jemné dotyka rany nebo bolestivé oblasti.

Chnapa 2  Dité razné chfape po rané.

Pfipoutany 2  Dité ma pfipoutané ruce nebo mu je nékdo pfidrzuje.

Nohy Neutralni 1 Nohy jsou v jakékoli pozici, ale jsou uvolnéné. Jemné pohyby jako pfi plavani.
Krouceni/kopani 2 Zfetelné nepokojné, neklidné pohyby nohou anebo kopani nohama.
Pfitazena/napjaté | 2  Nohy jsou napjaté nebo pfitazené pevné k télu a nehybou se
Stoji 2 Stoji, sedi na bobku, klegi.

Pfipoutané 2 Dité ma pfipoutané nohy nebo mu je nékdo pfidrzuje.
Hodnoceni bolesti 4-5 -> zadna 6-7-> mirna 8-9-> stredni 10-11- velkd  12-13 silna

Tato pfiloha nepodléha pfipominkovému fizeni.
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