Verze 1 Do . :
Péce o pacienta s bolesti

(Metodicky pokyn ¢. MP-L009-02, 6. vydani ze dne 20. 3. 2024)

Priloha €. 4 MP-L009-02-4

SKALY HODNOCENIi BOLESTI U NOVOROZENCU

1. FLACC Scale (Face-Legs-Activity-Cry-Consolability Scale) - pro novorozence a déti do 1 roku
(viz pfFiloha €. 3)

2. NIPS (Neonatal/Infant Pain Scale) - pro déti do jednoho roku

Hodnoceni bolesti

Vyraz obli¢eje

0  uvolnéné svaly klidna tvar, neutralni vyraz

napjaté mimické svaly, svrastéle oboci, brada, zatata Celist

1 grimasa (negativni vyraz obli¢eje-nos, Usta, obodi)

Pla¢

0 | zadny pla¢ tichy, neplace

1 | friukani mirné, intermitentné kroura, sténa

2 silny plag hlasit;’i kfik, va,idé\_/é na inte’nzit’év, Frvaly pléc":l(podllevvyrazu obliceje
je mozné poditat i bezhlasy pla¢ intubovaného ditéte)

Typ dychani

0  uvolnéné obvykly typ dychani pro dané dité

1  zména v dychani zatahuje, dycha nepravidelné, davi se, zadrZuje dech

Paze

0 | uvolnéné/mirné pohyby bez svalové ztuhlosti, obCasné nahodné pohyby pazi

1  skréené/natazené natazené paze, napjaté, ztuhlé nebo rychlé stfidani extenze a flexe

Nohy

0 | uvolnéné/mirné pohyby bez svalové ztuhlosti, obasné nahodné pohyby nohou

1 | skréené/natazené natazené DK, napjaté, ztuhlé nebo rychlé stfidani extenze a flexe

Stav védomi

0 | spi/bdi klidny, tiSe spi, nebo je bdély, ob¢as pohne nohou

1  neklidny je bdély, neklidny, hazi sebou, zmita se

Vyhodnoceni: soucet nad 3 znamena bolest

U pacientti na JIP mozno pro zvyseni citlivosti metody pridat:

Akce srdecni

0 | odchylka 10 % odchylka do 10 % od normalni klidové hodnoty
1 | odchylka 11-20 % odchylka 11-20 %

2  odchylka nad 20 % nad 20 %

Saturace O>

0  bez pfidaného O2 dobra saturace i bez zvySeného FiO2

1 s pfidanym Oz k zachovani dobré saturace je tfeba pfidat O:

Vyhodnoceni: 3-6 stfedni bolest, nad 6 silna bolest

Tato pfiloha nepodléha pfipominkovému Fizeni.
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