Transplantace ledvin
(Metodicky pokyn €. MP-L010-02, 4. vydani ze dne 23.04.2024)

verze 1

Priloha €. 2 MP-L010-02-2

Imunosupresivni protokoly po transplantaci ledvin (TX ledvin)

Indikace k prevodu na Advagraf

1. Nemocni po druhé transplantaci ledviny.

2. Tézce korigovatelna arterialni hypertenze.

3. Pretrvavajici hyperlipoproteinémie Spatné ovlivnitelna statiny.

4. Vyrazna hypertrichoza (zejména u zen).

5. Torpidni gingivalni hyperplazie.

Inicialni denni davka Advagrafu je 0.1 mg/ kg /den.

Mezi vysazenim cyklosporinu a zahajenim |éCby Advagrafem je nutno dodrzet terapeutickou mezeru
24 hod. Zahajeni podavani Advagrafu u pacientd Ié€enych Prografem prvni den po posledni vecerni
davce Prografu.

Cilova hladina Advagrafu (Prografu) je v |. mésici po pfevodu 10-15 ng/ml.

Cilova hladina Advagrafu (Prografu) v dalSich mésicich je 4-10 ng/ml.

Plan vysetreni

Vysetieni pred pfevodem: Fyzikalni vySetfeni, hmotnost, TK, P, KO, urea,

kreatinin, clearance endogenniho kreatininu, glykémie, AST, ALT, bilirubin, celkovy cholesterol,
triacylglyceroly, HDL cholesterol, LDL cholesterol.

VySetfeni za 1 a 2 tydny po prevodu: Fyzikalni vySetfeni, hmotnost, TK, P,

vedlejsi ucinky IéCby Prografem, hladina tacrolimu KO, urea, kreatinin, glykémie,
AST, ALT, bilirubin, celkovy cholesterol, triacylglyceroly.

VySetfeni za 4 tydny po pfevodu (fakultativné): Fyzikalni vySetfeni, hmotnost, TK, P,

vedlejsi ucinky IéCby Prografem, hladina tacrolimu, KO, urea, kreatinin, clearance
endogenniho kreatininu, glykémie, AST, ALT, bilirubin, celkovy cholesterol,

triacylglyceroly.
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Dale vvSetfeni 1 x mési¢né po dobu jednoho roku (fakultativné): Fyzikalni vySetfeni,

hmotnost, TK, P, vedlejsi ucinky 1éEby Prografem, hladina tacrolimu, KO, urea,
kreatinin, glykémie, celkovy cholesterol, triacylglyceroly.

Navic se kazdy treti mésic vySetfuje: AST, ALT, HLD cholesterol, LDL cholesterol, bilirubin,

clearance endogenniho kreatininu.

Advagraf, Myfortic, Steroidy

Advagraf (tacrolimus)

1. Uvodni davka 0,1 mg/kg hmotnosti se podava na lll. interni klinice po pfipravné dialyze,
v optimalnim pfipadé 3 hod pfed anestezii.

2. Od prvniho pooperaéniho dne se Advagraf podava v denni davce 0,2 mg/kg hmotnosti per os
v jedné ranni davce.

3. Uprava davek Advagrafu:

Dle aktualni hladiny, davka se méni (zvySuje nebo snizuje) vzdy o 25 % stavajici davky. Vzhledem
k dlouhému polo¢asu se doporucuje méfit hladinu Pro grafu za 48 hod po kazdé zméné davky.

4. Cilové hladiny Advagrafu

Den0-14 10 - 20 ng/ml (optimalné 15 ng/ml)
Den 15 - 30 10 - 15 ng/ml

Dalsi dny 5-10 ng/ml

Po jednom roce 5-7ng/ml

Myfortic (kyselina mykofenolova)

1. Uvodni davka Myforticu je 2x360 mg co 12 hod per os a podava se za 24 hod po operaci.
2. Denni davka Myforticu od 2. do 30. dne po transplantaci je 2x720 mg per os.

3. Denni davka Myforticu od 2. mésice po transplantacije 2x360 mg per os.

4. Pfechodna redukce denni davky Myforticu je mozna pfi nezadoucich ucincich nebo pfi poklesu
neutrofilnich granulocyt pod 1,5 x 1091.

Kortikosteroidy

Den 0 Solu-Medrol 500 mg i.v. bolus peroperaéné
Den 1 Solu-Medrol 125 mg i.v. bolus

Den2-14 Prednison 30 mg per os

Den 15 - 60 Prednison 20 mg per os

3 - 5 mésic Prednison 15 mg per os

6 - 12 mésic Prednison 10 mg per os

DalSi dny Prednison 5 mg per os
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Advagraf, CellCept, Steroidy

Advagraf (tacrolimus)

1. Uvodni davka 0,1 mg/kg hmotnosti se podava na lll. interni klinice po pFipravné dialyze,
v optimalnim pfipadé 3 hod pfed anestezii.

2. Od prvniho pooperaéniho dne se Advagraf podava v denni davce 0,2 mg/kg hmotnosti per os
v jedné ranni davce.

3. Uprava davek Advagrafu:

Dle aktualni hladiny, davka se méni (zvySuje nebo snizuje) vzdy o 25 % stavajici davky. Vzhledem
k dlouhému polo¢asu se doporucuje méfit hladinu Pro grafu za 48 hod po kazdé zméné davky.

4. Cilové hladiny Advagrafu

Den0-14 10 - 20 ng/ml (optimalné 15 ng/ml)
Den 15 - 30 10 - 15 ng/ml

DalSi dny 5-10 ng/ml

Po jednom roce 5-7ng/ml

CellCept (mykofenolat mofetil)

1. Uvodni davka CellCeptuje 2x500 mg co 12 hod per os a podava se za 24 hod po operaci.
2. Denni davka CellCeptu od 2. do 30. dne po transplantaci je 2x1 g per os.

3. Denni davka CellCeptu od 2. mésice po transplantaci je 2x500 mg per os.

4. Pfechodna redukce denni davky CellCeptu je mozna pfi nezadoucich uc&incich (zejména
gastrointestinalnich) nebo pfi poklesu neutrofilnich granulocyta pod 1,5 x 109/1.

Kortikosteroidy

Den 0 Solu-Medrol 500 mg i.v. bolus peroperaéné
Den 1 Solu-Medrol 125 mg i.v. bolus

Den2-14 Prednison 30mg per os

Den 15 - 60 Prednison 20 mg per os

3 - 5 mésic Prednison 15 mg per os

6 - 12 mésic Prednison 10 mg per os

DalSi dny Prednison 5 mg per os

Cvklosporin, Myfortic, Steroidy

CyA (Sandimmun Neoral, Equoral)

1. Uvodni jednorazova davka 3 mg/kg hmotnosti per os, se podava na lll. interni klinice 4 -12 hod
pfed planovanou transplantaci.
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2. Déle se CyA podava az 1. pooperacni den v davce 5 mg/kg hmotnosti. Toto mnozstvi se podava
rozdélené ve dvou davkach po 12 hod.

3. Druhy pooperacéni den a nasledujici dny se cyklosporin A podava v davce 3 mg/kg hmotnosti, opét
rozdélené ve dvou davkach po 12 hod. Aktualni davkovani se upravuje podle cilovych hladin.

4. Uprava davek cyklosporinu:
Dle aktualni hladiny, davka se méni (zvySuje nebo sniZuje) vzdy o 25 % stavajici davky. Hladinu
cyklosporinu A se doporucCuje méfit za 48 hod po kazdé zméné davky.

5. Cilové hladiny cyklosporinu

Den 2 - 30 200-300 ng/ml
Mésic 2-3 150-250 ng/ml
Mésic 4-12 100-200 ng/ml
Po jednom roce 100-150 ng/ml

Myfortic (kyselina mykofenolova)
1. Uvodni davka Myforticuje 2 x 360 mg co 12 hod per os a podavéa se za 24 hod po operaci.
2. Udrzovaci denni davka Myforticu od 2. dne po transplantaci je 2x720 mg per os.

3. Pfechodna redukce denni davky Myforticuje mozna pfi nezadoucich ucincich nebo pfi poklesu
neutrofilnich granulocytd pod 1,5 x 109/1.

Kortikosteroidy

Den 0 Solu-Medrol 500 mg i.v. bolus peroperaéné
Den 1 Solu-Medrol 125 mg i.v. bolus

Den2-14 Prednison 30mg per os

Den 15 - 60 Prednison 20 mg per os

3 - 5 mésic Prednison 15 mg per os

6 - 12 mésic Prednison 10 mg per os

DalSi dny Prednison 5 mg per os

Cyklosporin, CellCept, Steroidy

CyA (Sandimmun Neoral, Equoral)

1. Uvodni jednorazova davka 3 mg/kg hmotnosti per os, se podava na lll. interni klinice 4 -12 hod
pred planovanou transplantaci.

2. Dale se CyA podava az 1. pooperacni den v davce 5 mg/kg hmotnosti. Toto mnoZstvi se podava
rozdélené ve dvou davkach po 12 hod.

3. Druhy pooperacni den a nasledujici dny se cyklosporin A podava v davce 3 mg/kg hmotnosti, opét
rozdélené ve dvou davkach po 12 hod. Aktudlni davkovani se upravuje podle cilovych hladin.

4. Uprava davek cyklosporinu:

Dle aktualni hladiny, davka se méni (zvySuje nebo snizuje) vzdy o 25 % stavajici davky. Hladinu
cyklosporinu A se doporucuje méfit za 48 hod po kazdé zméné davky.
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5. Cilové hladiny cyklosporinu

Den 2 - 30 200-300 ng/ml
Mésic 2-3 150-250 ng/ml
Mésic 4-12 100-200 ng/ml
Po jednom roce 100-150 ng/ml

CellCept (mykofenolat mofetil)
1. Uvodni davka CellCeptu je 2x500 mg co 12 hod per os a podava se za 24 hod. po operaci.
2. Udrzovaci denni davka CellCeptu od 2. dne po transplantaci je 2x1000 mg per os.

3. Pfechodna redukce denni davky CellCeptu je mozna pfi nezadoucich ucincich (zejména
gastrointestinalnich) nebo pfi poklesu neutrofilnich granulocytd pod 1,5 x 109/1.

Kortikosteroidy

Den 0 Solu-Medrol 500 mg i.v. bolus peroperaéné
Denl Solu-Medrol 125 mg i.v. bolus

Den2-14 Prednison 30mg per os

Den 15 - 60 Prednison 20 mg per os

3 - 5 mésic Prednison 15 mg per os

6 - 12 mésic Prednison 10 mg per os

DalSi dny Prednison 5 mg per os

Indikace k prevodu na Envarsus

1. Nemocni s kolisavymi hladinami takrolimu pfi terapii Advagrafem.

2. Nemocni s nutnosti vysokych davek Advagrafu a C/D ratio < 0,5.

Inicialni denni davka Envarsu je o 30 % niz8i nez stavajici davka Advagrafu.

Mezi vysazenim Advagrafu a zahajenim I1éCby Envarsem neni nutno dodrzet terapeutickou mezeru
24 hod.

Cilova hladina Envarsu je v 1. mésici po transplantaci 10-15 ng/ml.

Cilova hladina Envarsu v dalSich mésicich je 4-10 ng/ml.

Plan vysetieni

VysSetreni pred prevodem: Fyzikalni vySetfeni, hmotnost, TK, P, KO, urea, kreatinin, clearance

endogenniho kreatininu, glykémie, AST, ALT, bilirubin, celkovy cholesterol, triacylglyceroly, HDL,

cholesterol, LDL cholesterol.
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VySetieni za 1 a 2 tydny po pfevodu: Fyzikalni vySetfeni, hmotnost, TK, P, vedlejsi ucinky IéCby

Envarsem, hladina tacrolimu KO, urea, kreatinin, glykémie, AST, ALT, bilirubin, celkovy cholesterol,
triacylglyceroly.

Vysetieni za 4 tydny po prevodu (fakultativné): Fyzikalni vySetieni, hmotnost, TK, P, vedlejSi u&inky

leCby Envarsem, hladina tacrolimu, KO, urea, kreatinin, clearance endogenniho kreatininu, glykémie,
AST, ALT, bilirubin, celkovy cholesterol, triacylglyceroly

Dale vvSetfeni 1 x mési¢né po dobu jednoho roku (fakultativné): Fyzikalni vySetfeni, hmotnost, TK,

P, vedlejsi ucinky IéEby Envarsem, hladina tacrolimu, KO, urea, kreatinin, glykémie, celkovy
cholesterol, triacylglyceroly.

Navic se kazdy treti mésic vySetifuje: AST, ALT, HLD cholesterol, LDL cholesterol, bilirubin,

clearance endogenniho kreatininu.

Tato pfiloha pfi zméné textu podléha/nepodléha pfipominkovému Fizeni.
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