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UVODNi USTANOVENI
Ugel
Tento metodicky pokyn stanovuje hygienicka a protiepidemicka opatfeni pfi vyskytu

methicilin rezistentniho bakterialniho kmene Staphylococcus aureus u pacientl ve Fakultni
nemocnici Olomouc.

Cilem metodického pokynu je eliminovat vyskyt methicilin rezistentniho bakterialniho
kmene Staphylococcus aureus a prerusit cesty jeho dalSiho Sifeni.

Hygienicka a protiepidemicka opatfeni Ize analogicky pouzit v pfipadé vyskytu
multirezistentniho nebo panrezistentniho bakterialniho kmene s cilem minimalizace rizika
Sifeni bakterialnich kmena.

Zavaznost

Ustanoveni metodického pokynu jsou zavazna pro véechny zdravotnické zaméstnance. Pro
nezdravotnické zameéstnance a zaméstnance smluvni Uklidové firmy je zavazna
podkapitola 3.6 Rezimova opatfeni - personal.

Sprava normy

Sprava normy se Fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organizacnich norem.

VYMEZENi POJMU

Zkratky
FNOL Fakultni nemocnice Olomouc
MRSA Methicilin rezistentni Staphylococcus aureus
oG Odborny garant
ON Organizacni norma
ONH Oddéleni nemocniéni hygieny FNOL
OOPP Osobni ochranné pracovni prostfedky
PE Polyethylén
Definice

Staphylococcus aureus je bakterie, ktera se bézné vyskytuje jednak v zevnim prostiedi,
jednak mlze kolonizovat lidsky organismus (kuze, sliznice dychaciho a traviciho traktu).
Staphylococcus aureus je ale také ¢astym plvodcem infekci kiize a mékkych tkani, infekci
hornich i dolnich cest dychacich, infekci kosti a kloubt, ¢asto se u€astni infekci spojenych
s pfitomnosti ciziho télesa. Vzhledem ke svym faktorim virulence a patogenity je ¢astym
puvodcem infekci spojenych se zdravotni péci, zejména rannych infekci a katétrovych
sepsi. Zdrojem infekce je ¢lovék — zdravy nosi¢ nebo nemocny s otevienou zanétlivou Iézi.
Pfenos se dé&je pfimou cestou (pfimy kontakt, kapénkova infekce) a nepfimou cestou
(kontaminované ruce, textilie, prach, pfedméty), mozna je také endogenni infekce vlastnim
kmenem. Lékem volby pfi IéEbé stafylokokovych infekci jsou polysyntetické peniciliny
(oxacilin), dalSi betalaktamova antibiotika odolna vici betalaktamaze (cefalosporiny 1. a Il.
generace, aminopeniciliny s inhibitory betalaktamaz), stejné jako makrolidy, linkosamidy
nebo cotrimoxazol (Ié¢ba dle antibiogramu).
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MRSA - methicilin (oxacilin) rezistentni kmen Staphylococcus aureus, ktery ma
chromozomalné kdédovan typ rezistence vuci methicilinu. Tyto kmeny jsou vzdy rezistentni
k vétSiné bézné uzivanych betalaktamovych antibiotik, ¢asto je rezistence sdruzena k fadé
dalSich antimikrobnich preparatu. Citlivost byva zachovana ke glykopeptidim,
oxazolidinovym preparatim a dal§im novym pfipravkim (ceftarolin). Mohou se vSak
vyskytnout i kmeny Staphylococcus aureus rezistentni ke glykopeptidim, tzv. VISA
(vankomycin-resistant Staphylococcus aureus) neboli GRSA (glycopeptide-resistant
Staphylococcus aureus). Kmeny MRSA se svou patogenitou nelisi od ostatnich kmenu
Staphylococcus aureus citlivych k penicilinim, vyvolavaji identické infekce, jejich terapie je
vSak ekonomicky nakladnéjsi a moznosti vybéru antibiotik jsou omezené.

Multirezistence je necitlivost bakterii alespon k jedné latce ve tfech rliznych skupinach
antibiotik.

Panrezistence je necitlivost bakterii ke vdem skupinam antibiotik.

Nosi¢ — €lovék bez klinickych znamek onemocnéni, ktery ve svych tkanich po probéhlé
infekci pfechovava a vyluCuje infekéni agens a je potencialnim zdrojem infekce pro
vhimavého jedince.

Kolonizace — osidleni kiize a sliznic ¢lovéka mikroorganismy, které u zdravého Clovéka
nezpusobuje infekci, mGze vSak vyvolat endogenni infekci v pfipadé oslabeni organismu,
pfi poruseni kGize a sliznic nebo mlze byt zdrojem infekce pro vnimavého jedince.

Odborné funkce

Tato ON nezavadi zadné nové odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Hlaseni vyskytu MRSA, evidence, zadanky

Zaméstnanci Ustavu mikrobiologie FNOL hlasi kultivaéni nalez MRSA v biologickém
materialu od pacienta hospitalizovaného nebo ambulantné oSetfovaného a vySetfovaného
ihned telefonicky oSetfujicimu lékafi a ONH a nasledné odeSle vysledek standardnim
zpisobem. O piedani telefonické informace provede zaméstnanec Ustavu mikrobiologie
pisemny zaznam do knihy hlaseni.

Zameéstnanec ONH provede neprodlené po prevzeti hlaseni nalezu Setfeni na daném
pracovisti zaméfené na zajiSténi hygienickych a protiepidemickych opatfeni, vyhledani
kontaktl a zjisténé skute€nosti uvede do zapisu z Setfeni.

Noveé zjistény pozitivni nalez MRSA vyznadi |ékaF do zdravotnické dokumentace pacienta.

Prijimajici IékaF lI0zkového oddéleni v pfipadé pfijmu pacienta se zaznamem o nalezu
MRSA ve zdravotnické dokumentaci nebo dle epidemiologické anamnézy oznami
telefonicky bezprostfedné po zjisténi tuto skutecnost na ONH a provede o tom zapis do
zdravotnické dokumentace. Obdobné se postupuje i pfi ambulantnim vySetfeni a oSetfeni
pacienta.

Zadanky o konziliarni vy$etieni, vySetfeni biologického materialu, transport pacienta musi
byt oznaceny ,MRSA".

Pfehled o vyskytu pacientl a pozitivnim nalez MRSA je veden v databazi EnvisKUK.

Opatieni pfi ambulantni péci

Zaméstnanci ambulance pfi planovaném vysetfeni nebo oSetfeni objednaji pacienta jako
posledniho. Pokud toto nelze zajistit, je pacient objednan na konkrétni dobu tak, aby byl
minimalizovan kontakt s ostatnimi pacienty.
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3.2.2 Bezprostiedné po ukoneni vySetfeni a oSetfeni pacienta provede zaméstnanec
zdravotnického pracovisté (dale jen zaméstnanec) dezinfekci ploch, predmétd, pristroju a
pomulcek vc€etné dekontaminace a dezinfekce nastroju uréenych k vySSimu stupni
dezinfekce, dvoustuprniové dezinfekci nebo sterilizaci, pfipadné ulozené v dekontaminacnim
kontejneru oznaceném ,MRSA" pfedaji na pracovis§té centralni sterilizace. Zaméstnanec
uklidové firmy provede uklid a dezinfekci podlahy bezprostfedné po dezinfekci provedené
zaméstnancem, pfi praci dodrzuje rezim uvedeny v bodé 3.6.

3.3 Opatreni pfi hospitalizaci

3.3.1 lzolaéni opatfeni, pouceni

a)

b)

e)

Bezprostfedné po zjisténi pozitivniho nalezu MRSA zaméstnanec pacienta informuje o
divodech provedeni opatfeni v souvislosti s timto nalezem a pouci jej o nezbytnosti
dodrzovani rezimovych opatfeni, pfeda mu Informaci pro pacienta s vyskytem MRSA
(pfiloha €. 1).

Pacient je umistén na samostatny pokoj/box; v pfipadé vyskytu kmene MRSA u vice
pacientl, mohou byt tito pacienti umisténi na stejném pokoji (boxu). Dvefe pokoje
oznaci napisem ,lzolaéni pokoj/box* (dale jen izolaéni pokoj). Z dlivodu obsazenosti
I0Zzek na oddéleni Ize pfi pozitivnim nalezu MRSA v kryté rané a biologickém materialu
odebraném z uzavienych systému provést bariérova opatieni kolem Ilizka pacienta.

Pacient, u kterého pfijimajici Iékar zjisti z anamnézy nebo zdravotnické dokumentace
vyskyt MRSA, je umistén na izolaéni pokoj do doby, nez bude potvrzen negativni
vysledek mikrobiologického vySetfeni vzorku biologického materidlu z mista infekce,
pfipadné mista nejCastéjSiho nosicstvi (nos, nosohltan).

Zaméstnanci informuji ihned ustné vSechny zaméstnance pracovisté, pracovniky
uklidové firmy a vSechny osoby, které vstupuji do izolaCniho pokoje (navstévy,
nezdravotniCti pracovnici, pracovniky uklidové firmy a dalsi.) o vyskytu MRSA u
pacienta a nezbytnosti dodrzovani reZimu pfi pobytu na tomto pokoji.

O navstévach na izolaénim pokoji rozhoduje oSetfujici Iékaf dle zdravotniho stavu
pacienta, pozitivni nalez MRSA neni dlivodem k zakazu navstév.

3.3.2 Vybaveni a rezim izolacniho pokoje

a)

b)

Pokoj musi byt vybaven minimalné umyvadlem (vhodné je samostatné hygienické
zazemi pro pokoj), davkovatem mydla a dezinfekce na ruce, papirovymi ru¢niky
v krytém zasobniku, dezinfek&nim pfipravkem pro rychlou dezinfekci ploch, plastovym
kontejnerem pro ulozeni ostrych predmétl, PE pytlem v pevné sbérné nadobé pro
ulozeni odpadu (veSkery odpad z pokoje je povazovan za infekéni), PE pytlem
oznacenym ,MRSA* pro ulozeni pradla.

Pokud pokoj nema samostatné hygienické zazemi, je v ramci oddéleni vy&lenéno pro
pacienta samostatné WC.

Nastroje a pomucky k vySetfovani a oSetfovani pacienta jsou individualizovany,
ponechavaji se na pokoji. Pokud je nutno nastroje a pomdlcky, pfistroje odnést
z pokoje, Ize toto provést az po jejich dezinfekci. Vyjimku z tohoto rezimu tvofi pouze
zdravotnicka dokumentace pacienta, ktera zGstava vzdy mimo pokoj pacienta.

Minimalizuje se pocet personalu v kontaktu s pacientem.
Do izolaéniho pokoje nevstupuji studenti a stazisté.
Vizita izolaCniho pokoje se zafazuje na zavér poradi.

Uklid s dezinfekci povrchl ploch a predmétu provadi zaméstnanec a pracovnici
uklidové firmy 3x denné. Uklidové pomucky jsou vy€lenény pouze pro uklid izolaéniho
pokoje. Pro pracovniky uklidové firmy plati zasady uvedené v bodé 3.6.

3.3.3 RezZim pfi oSetfovani pacienta
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3.4
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d)

Expedice a vydej stravy probiha dle pfilohy €. 2 Sm-M001 Rozvoz stravy.

Vymeéna pradla a lizkovin se provadi denné pfi ranni hygiené, pouzité lizkoviny a
pradlo pacienta uklada zaméstnanec spolu s pouzitymi bavinénymi plasti do PE pytle
umisténého u vychodu z pokoje a ozna¢eného ,MRSA®. Po uzavfeni pytle ho odnese
nebo pfeveze do skladu pouzitého pradla, a to min. 1x denné.

Osobni hygiena pacienta

- K celkové ocCisté a dekolonizaci téla a vlasl pacienta kolonizovaného MRSA, ktera
se provadi minimalné 1x denn&, se pouzivaji antimikrobialni myci emulze a
antiseptika s deklarovanou ucinnosti na MRSA. DalSi postup pfi dekolonizaci
pacienta nebo pfi nosiCstvi se stanovuje individualné dle zdravotniho stavu pacienta
po konzultaci oSetfujiciho lIékafe a zaméstnance ONH, ev. Iékafe antibiotického
stfediska Ustavu mikrobiologie.

- Priprava pacienta k operacnimu vykonu probiha standardné, k osobni hygiené je
tfeba pouzit antibakterialni myci emulzi, event. provést dekolonizaci povrchu téla.

Pokud pacient opousti pokoj, je nutno minimalizovat riziko pfenosu infekce, tzn. dle
lokalizace infekce, nosiCstvi musi byt provedeno kryti rany, nasazeni ustenky apod.

Kontakty, doprovazejici osoba

a)

b)

U kontaktd, tj. pacientl, ktefi byli hospitalizovani na pokoji spole¢né s pacientem
s pozitivnim nalezem MRSA, provede zaméstnanec zdravotnického pracovisté vytér
z nosu a nosohltanu k mikrobiologickému vySetfeni.

Pro doprovazejici osoby hospitalizované na pokoji spolu s pacientem s pozitivnim
nalezem MRSA plati analogicky rezimova opatfeni uvedena v bodé 3.3.1, pfiCemz
jejich rozsah se uplatiuje dle vyhodnoceni miry rizika pfenosu infekce vzhledem
k prikazu mikrobialniho agens v biologickém materialu pacienta.

Ukonc&eni rezimovych opatfeni, pieklad a propusténi pacienta

a)

b)

Rezimova opatfeni mohou byt ukonfena po tfech po sobé& jdoucich negativnich
mikrobiologickych vySetfenich biologického materialu odebraného z mista infekce
nebo vyskytu MRSA, v pfipadé antibiotické |éCby se prvni vzorek odebira az po jejim
ukonceni.

Pfi pfekladu pacienta musi byt zaméstnanci cilového oddéleni nebo zdravotnického
zafizeni informovani o vyskytu MRSA u pacienta postupem dle bodu 3.1 Sm-L006
Preklad a propusténi pacienta; pozitivni nalez nebo kolonizace MRSA neni divodem
k odmitnuti hospitalizace.

Pfi propusténi pacienta do domaci péce jej, pfipadné rodinné pfisludniky, zaméstnanec
pouci o rezimovych opatfenich a pfeda mu Informaci pro pacienta s vyskytem MRSA
(pFiloha €. 1). Postup pfi propusténi se fidi bodem 3.2 Sm-L006 Preklad a propusténi
pacienta.

Soucasti pfekladové/propoustéci zpravy musi byt informace o pozitivnim nalezu MRSA
u pacienta, a to i v pfipadé, kdy pfi ukonceni hospitalizace je mikrobiologicky nalez
negativni.

Po ukonc&eni rezimovych opatfeni dle bodu a), prekladu, propusténi pacienta provede

zaméstnanec a uklidové firmy uklid vSech ploch, pfedméti a pomulcek na izolaénim
pokoji s pouzitim dezinfekénich pripravku.

Opatieni na operacnim sale

OSetfujici Iékaf informuje o vyskytu MRSA u pacienta pfed operacnim vykonem vedouciho
lékafe Centralnich operacnich salG/operacnich salt jednotlivych klinik, pfipadné vrchni
sestru/staniéni sestru, ktefi o této skute€nosti informuji ¢leny operac¢niho tymu véetné
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3.6.1
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3.7
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anesteziologu, vrchni sestru Centralnich operacnich sall a sterilizace nebo zaméstnance
odpovédného za provadéni sterilizace na pracovisti.

Pacient, s vyjimkou akutnich vykond, je operovan planované jako posledni v operacnim
programu.

Manipulace s chirurgickym instrumentariem

a) Instrumentarium z centralnich operacnich salu ulozi zaméstnanec po ukon¢eni vykonu
do dekontaminaéniho kontejneru, ozna&i ho napisem ,MRSA“ a pfeveze ho na
pracovisté centralni sterilizace.

b) Instrumentarium z operacnich salad klinik, které provadi sterilizaci na svych
pracovistich, zaméstnanec po dekontaminaci v dekontamina¢nim kontejneru provede
predsterilizac¢ni pfipravu a pfeda ke sterilizaci.

Uklid
Po ukoncéeni operaéniho vykonu provede zameéstnanec dezinfekci ploch, predmétd,
pristroju a pomlcek, pracovnik uklidové firmy dodrzujici zasady dle bodu 3.6 provede uklid

dle harmonogramu. Uklid provadi zaméstnanci na operaénim sale a v zazemi sald
(pFipravna, dokoncovna, piekladova mistnost, filtr).

Transport pacienta

Pfed transportem je tfeba pacientovi poskytnou Cisty odév, ochranné pomucky (Ustenka
v pFipadé kolonizace dychacich cest), Cisté kryti rany pfi infekci rany.

Doprovazejici zaméstnanci a zaméstnanci Provozu dopravy pouziji OOPP dle bodu 3.6.1.

Po transportu pacienta na pojizdném kiesle nebo lehatku provede zaméstnanec jejich
dezinfekci. Po transportu pacienta sanitnim vozidlem provede dezinfekci vnitfniho prostoru
vozidla zaméstnanec Provozu dopravy.

Rezimova opatieni - personal

Zaméstnanci pfi kontaktu s pacientem pouzivaji OOPP (vzdy jednorazoveé rukavice, plast;
ustenka dle miry rizika pfenosu infekce vzhledem k prikazu mikrobialniho agens
v biologickém materialu pacienta, Cepice pfi operacnich vykonech), pfi hospitalizaci
pacienta jsou uloZeny pfed izolaénim pokojem. Po ukon&eni vySetfeni, oSetfeni, transportu
pacienta odkladaji pouzité jednorazové OOPP, u lGzkovych oddéleni pfed odchodem
z izola€niho pokoje do PE pytle umisténého v pevné sbérné nadobé pro infekéni odpad.

Zaméstnanci dusledné dodrzuji zasady provadéni hygienické dezinfekce rukou.

Zasady bariérového oSetfujiciho rezimu dasledné dodrzuji vSichni zaméstnanci
zdravotnického personalu véetné nezdravotnickych pracovniki a pracovnikd uklidové
firmy.

Specifické odpovédnosti a pravomoci

Tato ON nezavadi zadné specifické pravomoci a odpovédnosti.

DalSi odborni garanti

Tato ON nema dalSi odborné garanty.

4 SOUVISEJiCi DOKUMENTY

4.1

Dokumenty vyssi urovné
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4.2

4.3

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu, v platném znéni

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
v platném znéni

VyhlaSka €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu
socialni péce, v platném znéni

Dokumenty FNOL

Sm-L006 Preklad a propusténi pacienta
Sm-L012 Hygienicka pravidla
Sm-M001 Rozvoz stravy

MP-K002-01 Osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici a desinfekéni
prostfedky

Vystavené dokumenty
Tato ON nevystavuje zadné nové dokumenty.

5 ZAVERECNA USTANOVENI

5.1

5.11
5.1.2
5.1.3

5.2

Uginnost
Tato ON nabyva ucinnosti dne 22. 11. 2024.
Dnem ucinnosti se nahrazuje 4. vydani po 1. zménoveém protokolu ze dne 27. 4. 2021.

OG je povinen 1x za 2 roky provést revizi ON. Pokud to stav vyzaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zaznam o provedené revizi provede
spravce dokumentace do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Zaznam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, Ze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni nejsou stanovena.

Prilohy
Pfiloha €. 1 Informace pro pacienta s vyskytem MRSA
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