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Informace pro pacienta s vyskytem MRSA

Vazena pani, vazeny pane,

pfi mikrobiologickém vysSetieni vzorku biologického materialu (napf. stér z rany, vytér z nosu, krku,
stéru z kuze) byl zjistén vyskyt bakterie, ktera je oznaCovana jako methicilin rezistentni
Staphylococcus aureus, zkracené MRSA. Dovolujeme si Vam predlozit zakladni informace
k problematice MRSA a dodrzovani rezimovych opatfeni.

Télo kazdého Clovéka je pfirozené osidleno rdznymi druhy bakterii, které u zdravého Clovéka
nevyvolavaji zdravotni potize ani onemocnéni, naopak chrani organismus pfed pUlsobenim
bakterii, které onemocnéni zpusobuji. Mezi tyto bakterie patfi i stafylokoky, které se u zdravych
osob vyskytuji zejména na kuzi, sliznici nosu a nosohltanu. PFi poruSeni celistvosti kuze, sliznic
nebo snizeni obranyschopnosti organismu vSak mohou vyvolat infekci kize a podkozi, dychacich
cest, kosti, kloubl a dalSich tkani, pfipadné i sepsi (otravu krve).

MRSA je bakterie, ktera se od ostatnich stafylokoku li§i pouze tim, Ze neni citlivda na bézné
pouzivana antibiotika; Ié¢ba infekci zplsobenych MRSA je ekonomicky naro€na a vybér antibiotik
je omezen. Proto se snazime kazdého pacienta s prokazanym vyskytem MRSA izolovat od
ostatnich pacientl, aby nedoslo k rozSifeni této bakterie v nemocni¢nim prostfedi nebo u Vas
doma, pfipadné v rodiné a Vasem okoli.

Je tfeba zdlraznit, Ze samotny nalez MRSA neni vzdy projevem onemocnéni, mize se jednat
pouze o nosicstvi, tzn. osidleni kize nebo sliznic timto odolnym (rezistentnim) kmenem bakterie,
ktery u nosiCe zpravidla nevyvola zdravotni potize a neohrozi ani zdravé osoby v okoli. K vyvolani
onemocnéni muze dojit pfi oslabeni obranyschopnosti organismu c&lovéka, poruseni celistvosti
kGiZe a sliznic a to jak u nosice, tak i ostatnich osob v okoli.

Vyskyt MRSA ve Vasem organismu muze byt pfechodnym stavem, k jeho odstranéni maze dojit
na zakladé IéCby antibiotiky, pouziti dezinfekénich pfipravkd, pfipadné samovolné obnovenim
pfirozeného bakterialniho osidleni kize a sliznic. Tuto skutec¢nost potvrdi opakovany negativni
vysledek mikrobiologického vySetfeni biologického materialu (napf. vytér z nosu, nosohltanu, stér
Z rany).

Nez dojde k této situaci, tj. odstranéni MRSA z Vaseho organismu, je tfeba dodrzovat nasledujici
opatfeni, ktera Vas budou do ur€ité miry omezovat, zabranuji vS§ak moznému Sifeni bakterie ve
VaSem okoli a tim ve svém dusledku chrani i Vas.

Opatreni, ktera musime spole¢né dodrzovat, jsou nasleduijici:

= Béhem Vasi hospitalizace Vas umistime na izolaéni pokoj/box.

= Zdravotnicky personal bude pfi vstupu do Vaseho pokoje a pfi oSetfovani a vySetfovani
dodrzovat pfisnéjSi hygienicka opatfeni — bude si oblékat plast, pouzivat jednorazové
rukavice, ev. ¢epici a Ustenku.

= Pokoj mlzete opoustét pouze v pfipadé vysSetfeni, ktera nelze provést na izolaénim pokoji
nebo pokud neni pokoj vybaven hygienickym zazemim; v téchto pfipadech si pfed
odchodem z pokoje umyjete a dezinfikujete ruce, event. dle pokynu zdravotnického
personalu ocistu celého téla. Je tieba, abyste pouzival(a) pouze vyclenéné WC a koupelnu,
omezil(a) kontakt s ostatnimi pacienty na nezbytné nutnou dobu.

= Kosobni hygiené pouzivejte antibakterialni myci emulze, které Vam da k dispozici
oSetfujici personal.

= Budete-li mit znamky infekce dychacich cest (ryma, kaSel apod.) pouzivejte pfi opusténi
pokoje Ustenku.
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= Navstévy VaSich blizkych na izolaCnhim pokoji nejsou zakazany, je v8ak trfeba, aby
dodrzovaly potfebna hygienicka opatfeni — oblékly si plast, ev. pouzily Cepici a ustenku,
které odlozi do pfipravenych PE pytl(, a pfi odchodu z pokoje si umyly a dezinfikovaly ruce.

Vyskyt MRSA ve Vasem organismu neni ddvodem k prodluzovani Vaseho pobytu v nemocnici ani
pracovni neschopnosti, tzn. po ukoneni nezbytné hospitalizace v naSem zafizeni, Vas lékar
propusti do domaci péce. Vas zvykly denni reZim v€etné event. cestovani neni omezen.

Doporuceni pro pobyt a oSetfovani v domacim prostredi:

= K myti celého téla nebo sprchovani pouzivejte tekuta mydla s dezinfek&nim uc€inkem, ktera
jsou bézné dostupna na trhu.

» Upfednostiiujte noSeni pradla a oblecCeni, které lze prat pfi teplotach nad 60°C, dle
moznosti ménte pradlo denné za Cisté, a to zejména pfi infekci kiize a podkozi.

= Povle€eni postele a lizkovin ménte co nejcastéji, minimalné 2x tydné. Povle€eni perte pfi
teploté nad 60°C.

» Pokud bydlite ve spole¢né domacnosti s osobou, kterda ma porusenou kizi (napf. ekzém,
rozsahlejSi poranéni), informujte se o dalSich opatfenich k zabranéni prenosu infekce pfi
propusténi z nemocnice, pfipadné u svého praktického lékare.

= Pokud v dobé vyskytu MRSA navstivite zdravotnické zafizeni, at uz ambulantni nebo
nemocnicni, informujte prosim o této skuteCnosti osetfujiciho Iékafe, pfipadné zdravotni
sestru. Na zakladé této informace pro Vas lékaf muze zvolit vhodny diagnosticky a IéCebny
postup.

Tato pfiloha nepodléha pfipominkovému fizeni
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