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UVODNi USTANOVENI
Ugel
Tento metodicky pokyn stanovuje postup zaméstnancu Fakultni nemocnice Olomouc pfi

poskytovani zdravotni pé€e pacientiim s infekénim onemocnénim nebo pfi podezieni na
infekéni onemocnéni.

Zavaznost

Ustanoveni metodického pokynu jsou zavazna pro vSechny zdravotnické zaméstnance
Fakultni nemocnice Olomouc.

Sprava normy

Sprava normy se fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organizacnich norem.

VYMEZENi POJMU

Zkratky

CNS Centralni nervovy systém

CR Ceska republika

FNOL Fakultni nemocnice Olomouc

HBsAg Hepatitis B surface Antigen, australsky antigen

HIV Human Immunodeficiency Virus, virus lidské imunitni nedostate¢nosti
INF Infekéni oddéleni FNOL

KHS Krajska hygienicka stanice

KOZNI Klinika chorob koznich a pohlavnich
MIKRO  Ustav mikrobiologie
NLZP Nelékarsky zdravotnicky pracovnik

NRL Narodni referenéni laboratof

oG Odborny garant

OKB Oddéleni klinické biochemie

ON Organizacni norma

ONH Oddéleni nemocniéni hygieny

oovz Organ ochrany vefejného zdravi

PLIC Klinika plicnich nemoci a tuberkulozy

SARS Severe Acute Respiratory Syndrome, tézky akutni respiraéni syndrom,

Syndrom Akutniho Respiraniho Selhani)

Definice

Infekce je proces v organismu vyvolany infekénim agens endogenniho nebo exogenniho
puvodu. Proces je doprovazen imunitni odpovédi hostitele a vysledkem je bud inaparentni
infekce nebo manifestni onemocnéni, tzn. infekéni onemocnéni.

Izolace je oddéleni fyzické osoby, ktera onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi pFiznaky
tohoto onemocnéni, od ostatnich fyzickych osob.
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2.2.3 Epidemiologicka bdélost (surveillance) je komplexni a soustavné ziskavani vSech dostupnych

2.3
2.31

3.1
3.1.1

3.2
3.2.1

3.2.2

informaci o procesu Siteni nakazy a sledovani véech podminek a faktord, které tento proces
ovliviuji, za Ucelem stanoveni systému Uc¢innych opatreni k potlacovani nebo likvidaci dané
nakaz.

Odborné funkce

Tato ON nezavadi zadné nové odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Obecné zasady

Osetfujici/vySetiujici 1ékar ve spolupraci s NLZP vzdy informuji pacienta a dalSi pacienty,
s nimiz pfichazi do kontaktu, o nezbytnosti dodrZzovani hygienicko-protiepidemického rezimu
spojeného s vyskytem infekEniho onemocnéni.

Luzkovy pokoj/box/vySetfovnu, kde je izolovan infekéni pacient, oznaci zaméstnanec
zdravotnického pracovisté popisem ,lzolacni pokoj/box/vySetiovna®“.

O0VZ (KHS) mUze FNOL pozadat o provedeni protiepidemickych opatfeni nafizenych
osobé, ktera onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podezfela z nakazy, a to vetné
lékarské prohlidky, laboratorniho vySetfeni, podani specifickych imunologickych preparat(
nebo chemoprofylaktik, izolace této osoby. FNOL je povinna takovéto zadosti vyhovét.

Postup pfi hlaSeni infek&nich onemocnéni je uveden v bodé 3.11.1 smérnice &. Sm-L012
Hygienicka pravidla, pfehled povinné hlasenych infek&nich onemocnéni je v pfiloze €. 4
uvedené smérnice.

Infekéni onemocnéni podléhajici povinné hospitalizaci

Seznam infekénich onemocnéni, pfi nichz se nafizuje izolace ve zdravotnickych zafizenich
lGzkové péce, a nemoci, jejichz IéCeni je povinné je uveden v pfiloze €. 1 tohoto MP.

Lékar vySettujici pacienta v ambulanci pfi podezieni na infekéni onemocnéni nebo osetfujici
IékaF pfi potvrzeni diagndzy infekéniho onemocnéni uvedeného v pfiloze €. 1 tohoto MP
postupuje nasledujicim zplsobem:

a) P¥i podezieni na onemocnéni tuberkul6zou kontaktuje oSetfujici/vySetfujici Iékar ihned
Iékarfe PLIC a konzultuje s nim dalSi postup IéEby, hospitalizace a ev. izolace pacienta.
Pro izolaci pacienta s podezfenim na tuberkulézu je na PLIC k dispozici izolaéni pokoj.
V pfipadé potvrzeni diagndzy zajisti oSetfujici/vySetfujici Iékar kliniky pfeklad a transport
pacienta do zdravotnického zafizeni specializovaného na léCbu tuberkuldzy.

b) PFi podezieni na akutni fazi onemocnéni syfilis kontaktuje oSetfujici/vySetfujici l1ékar
ihned telefonicky lékafe KOZNI, ktery pacienta hospitalizuje na izolacnim pokoji
lzkového oddéleni kliniky.

c) Pr¥i vysoké suspekci na infekéni onemocnéni uvedené v pfiloze €. 1 tohoto MP, kdy
podezieni je stanoveno na zakladé epidemiologické anamnézy, klinického vySetfeni a
nezbytnych laboratornich vySetfeni, vySetfujici / oSetfujici Iékaf kontaktuje telefonicky
INF, které rozhodne o dal§im postupu, tj. pfedani pacienta do akutni infekéni ambulance,
k hospitalizaci na INF nebo izolaci na jiném standardnim IGzkovém oddéleni. V pfipadé
infekéniho onemocnéni vyzadujiciho intenzivni péci, pfeklada vySetiujici / oSetfujici
lékar pacienta po dohodé na jednotku intenzivni péée FNOL nebo jiného poskytovatele
zdravotni péce a zajisti jeho transport.

d) P¥i podezieni na vySe uvedena infek&ni onemocnéni nebo pfi jejich diagnostikovani
oSetfujici/vysetfujici lIékaF informuje pacienta nebo jeho zakonného zastupce o jeho
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3.3.2

3.3.3

3.34

3.3.5

3.3.6

povinnosti podrobit se hospitalizaci na specializovaném oddéleni, o podani informace
provede zapis do zdravotnické dokumentace, ktery opatfi svym podpisem a jmenovkou,
zajisti podpis pacienta nebo jeho zakonného zastupce. V pfipadé odmitnuti podpisu
pacientem nebo jeho zakonnym zastupcem zajisti podpis svédka (lékaf nebo NLZP).
V pfipadé odmitnuti hospitalizace vystavi Iékaf Fm-L009-002-REVERS-003 Prohlaseni
o odmitnuti hospitalizace pacientem (revers), pfipadné Fm-L009-002-REVERS-004
Prohlaseni o odmitnuti hospitalizace zakonnym zastupcem pacienta (revers). Odmitnuti
hospitalizace ohlasi |ékar telefonicky zaméstnanci ONH, ktery informuje OOVZ.

Do doby prekladu/pfevozu pacienta na infekéni oddéleni/jednotku intenzivni péce infekéni
kliniky jiného zdravotnického zafizeni zajisti oSetfujici/vySetfujici Iékaf izolaci pacienta, a to
s ohledem na cestu pfenosu infekéniho onemocnéni, tzn. v pfipadé vysoce nakazlivych
onemocnéni pfenasenych pfimym kontaktem (dotyk, kapénky) a vzduchem ulozi pacienta
samostatné na pokoj/box/vySetfovnu, v ostatnich pfipadech neni tato izolace nezbytna,
pacient vyCka pfepravy na standardnim pokoji/boxu/vysSetfovné.

U pacientl s infekénim onemocnénim, ktefi vyzaduji poskytnuti intenzivni péce, izoluje
oSetfujici Iékar pacienta dle bodu 3.2.3 a o pfipadném piekladu na specializované pracovisté
rozhodne po konzultaci s vedoucim Iékafem tohoto pracovisteé.

Infekéni onemocnéni nepodléhajici povinné hospitalizaci

Akutni prdjmova onemocnéni

a) U pacientu s infekcemi pfenosnymi alimentarni cestou (salmonel6za, infekce vyvolané
mikroorganismy rodu Campylobacter, Yersinia, ev. dalsi) se neprovadi izolaéni opatfeni.

b) U pacientt s infekcemi pfenosnymi fekalné-oralni cestou, kapénkami, kontaminovanymi
predméty je tfeba pacienta s infekci umistit na samostatny pokoj/box, vyclenit
samostatné hygienické zazemi; pfi infekci vice pacientl s identickym agens se umistu;ji
pacienti spole¢né na pokoje. V pfipadé, Ze z nedostatku lGzkové kapacity nelze
prechodné izolaci pacienta zajistit, vyuzivaji zaméstnanci k izolaci bariérovou oSetfovaci
techniku.

Pohlavné pfenosné infekce

VySettujici nebo oSetfujici Iékar pfi podezieni nebo prikazu nemoci prenasené pohlavnim
stykem (gonorhea, syfilis, chlamydiové infekce vyvolané Ch. trachomatis sérotypu L1-L3 a
dalsi) kontaktuje ihned telefonicky Iékafe KOZNI FNOL, ktery pacienta piebira do péce.
Infekce pfenosné krvi

Izolace pacienta hospitalizovaného s chronickou infekéni hepatitidou, nosiCe HBsAg,
pozitivnim nalezem HIV se neprovadi.

Infek&ni onemocnéni mezilidsky nepfenosna

Izolace pacientl s t&émito infekcemi/infekénimi onemocnénimi se neprovadi.

Détské exantémoveé nemoci

V pfipadé nezbytnosti hospitalizace déti s exantémovymi détskymi infek&nimi onemocnénimi
je tfreba dité umistit samostatné na pokoj, pfipadné vyclenit pokoj pro déti se stejnym
infek&nim onemocnénim. Dle aktualni epidemiologické situace a zdravotniho stavu pacienta
s exantémovym onemocnénim nebo kontaktu s timto onemocnénim (zejména dlouhodobé
hospitalizovani pacienti s poruchou imunity, onkologickym onemocnénim, poruchou vyzivy,
apod.) zajisti oSetfujici Iékarf preklad pacienta na détské infekéni oddéleni.

Parazitarni onemocnéni

a) lzolace pacienta s onemocnénimi vyvolanymi stfevnimi parazity se neprovadi vzhledem
k tomu, Ze onemocnéni nejsou pfenosna z Clovéka na ¢lovéka.
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b) PFi nutnosti hospitalizace pacienta se svrabem nebo zavSivenim (obvykle ze socialnich
ddvodu) informuje lékaf a NLZP pacienta o nezbytnosti dodrzovani protiepidemického
rezimu a zajisti jeho hospitalizaci tak, aby nebyli ohroZeni nakazou dalSi pacienti na
pokoji. Dovoluje-li to aktualni situace, je pacient izolovan na samostatném pokoji alespori
1. den IéCby. PFi zableSeni je nutno pacienta izolovat samostatné na pokoji, po ukonceni
izolace zajisti zaméstnanec provedeni dezinsekce mistnosti ve spolupraci se
zaméstnancem Oddéleni vodniho hospodafrstvi a ekologie FNOL.

PFi vyskytu infekénich onemocnéni neuvedenych v pfedchozich bodech se izolace provadi
dle rozhodnuti oSetfujiciho/vySetfujiciho |ékafe s ohledem na cestu pfenosu infekce, ev. po
konzultaci se zaméstnanci ONH, pfipadné Iékafem INF.

Postup pfi vySetieni a hospitalizaci pacientl s pozitivnim nalezem rezistentnich mikrobialnich
kmenG je uveden v metodickém pokynu & MP-L012-04 Hygienicka a protiepidemicka
opatfeni pfi vyskytu methicilin rezistentniho bakterialniho kmene Staphylococcus aureus.

Vysetrovani pacienta s infekci nebo pfi podezieni na infekci virem HIV

Povinné vysetfovani na HIV se provadi povinné u darcl krve, tkani, organ a spermatu pfi
kazdém darovani; u darkyn matefského mléka jednorazové pred zapocetim darcovstvim.

Bez souhlasu fyzické osoby Ize provést vySetieni na HIV pouze:

- u téhotnych zen,

- U osoby, ktera ma poruchu védomi a u niz je vySetieni nezbytné z hlediska diferencialni
diagnostiky a Ié€eni bez tohoto vySetfeni mize vést k poSkozeni jejiho zdravi,

- U osoby podezfelé z trestného €inu ohrozovani pohlavni nemoci v€éetné nemoci vyvolané
HIV, nebo pfi kterém mohlo dojit k pfenosu této infekce,

- u fyzické osoby Ié€ené nucené na pohlavni nemoc.

Odbér biologického materialu pacienta k vySetfeni na pfitomnost HIV, s vyjimkou pfipadu
uvedenych v bodech 3.4.1 a 3.4.2, Ize provést pouze s jeho pisemnym souhlasem. Souhlas
pacienta s odbé&rem biologického materialu na vySetfeni HIV uvadi |ékaFf na formulafi Fm-
LO09-001-ODBER-001 Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce pacienta)
s odbérem krve na HIV.

Ve FNOL provadi vysetfeni biologického materialu na HIV MIKRO FNOL a Transfuzni
oddéleni FNOL.

V pfipadé reaktivniho vysledku vySetfeni na HIV zasila laboratof biologicky material do NRL
k provedeni konfirmaéniho testu.

Lékar, ktery prevzal vysledek o pozitivnim vysledku konfirmacniho testu, sdéli tuto
skute€nost pacientovi nakazenému virem HIV, v pfipadé nezletilé osoby nebo osoby
zbavené svépravnosti jejich zakonnému zastupci, a zajisti specialni péci u odborného Iékare.
Souc€asné musi informovat pacienta nebo jeho zakonného zastupce o jeho povinnostech,
pfedani informace je dokladovano ve formulafi Fm-L009-001-HIV-001 Informace o
predchazeni Sifeni infekce vyvolané HIV.

Systém epidemiologické bdélosti (surveillance)

Pozadavky na laboratorni vySetfeni a opatifeni v ramci zdravotnickych pracovist’ pfi vyskytu
vybranych infekci jsou uvedeny v pfiloze €. 2 tohoto MP.

OsSetfujici Iékar hlasi podezieni, onemocnéni nebo umrti na infekce podléhajici surveillance
telefonicky nebo elektronicky na ONH, které nasledné predava hlaSeni na KHS. Vyskyt
pohlavni nemoci hlasi IékaF také na KOZNI FNOL a vyskyt tuberkul6zy na PLIC FNOL.
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3.6.1

3.7
3.71

4.2

4.3

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3

Specifické odpovédnosti a pravomoci

Tato ON nezavadi zadné specifické pravomoci a odpovédnosti.

DalSi odborni garanti

Tato ON nema dalSi odborné garanty.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY

Dokumenty vyssi Grovné

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, v platném znéni

Vyhlaska 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich onemocnéni
a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a vybranych zafizeni
socialnich sluzeb, v plathém znéni

Vyhlaska €. 389/2023 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infek&ni
onemocnéni, v platném znéni

Dokumenty FNOL
Sm-L012 Hygienicka pravidla
Sm-L009 Lékarska a oSetfovatelska dokumentace

MP-L012-04 Hygienicka a protiepidemicka opatreni pfi vyskytu methicilin rezistentniho
bakterialniho kmene Staphylococcus aureus
Fm-L009-001-HIV-001 Informace o pfedchazeni Sifeni infekce vyvolané HIV

Fm-L009-001-ODBER-001 Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce)
s odbérem krve na HIV

Fm-L009-002-REVERS-003 Prohlaseni o odmitnuti hospitalizace pacientem (revers)

Fm-L009-002-REVERS-004 Prohlaseni o odmitnuti hospitalizace zakonnym zastupcem
pacienta (revers)

Vystavené dokumenty

Tato ON nevystavuje zadné dokumenty.

ZAVERECNA USTANOVENI
Uéinnost
Tato ON nabyva ucinnosti dnem 5. 3. 2024.

Dnem ucinnosti se nahrazuje 3. vydani ze dne 21. 9. 2016.

OG je povinen 1x za 2 roky provést revizi ON. Pokud to stav vyzaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zaznam o provedené revizi provede
spravce dokumentace do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Zaznam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, Zze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni nejsou stanovena.
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52  Prilohy

Pfiloha €. 1 Seznam infekénich onemocnéni, pfi nichz se nafizuje izolace ve
zdravotnickych zafizenich lGzkové péce, a nemoci, jejichz IéCeni je povinné

Pfiloha ¢. 2 Prehled infekci v systému epidemiologické bdélosti
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