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UVODNi USTANOVENI
Ugel
Metodicky pokyn €. MP-L019-01 dokumentuje obecné zasady mistnich radiologickych

standardi (mRS) pro diagnostické a terapeutické vykony, které jsou provadény na
pracovistich Kliniky nuklearni mediciny Fakultni nemocnice Olomouc.

Uplny popis mRS pro konkrétni radiologicky vykon zahrnuje kromé& obecnych zasad také
pokyny uvedené v pracovnich postupech PP-MP-L019-01-01, PP-MP-L019-01-02, PP-MP-
L019-01-03 a PP-MP-L019-01-04 a jejich pFilohach.

Zavaznost

Metodicky pokyn je zavazny pro zaméstnance Fakultni nemocnice Olomouc, ktefi se podileji
na provadéni vykonl specifikovanych v bodé 1.1.

Sprava normy

Sprava normy se fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organizacnich norem.

VYMEZENi POJMU

Zkratky

Metodicky pokyn pFejima zkratky vymezené smérnici €. Sm-L019 Radiologické standardy
pro postupy pouzivané ve FNOL.

Definice

Metodicky pokyn prejima definice vymezené smérnici &. Sm-L019 Radiologické standardy
pro postupy pouzivané ve FNOL.

Odborné funkce

Tato ON nezavadi nové odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Infrastruktury
Obecné pozadavky na minimalni pocty, vzdélani a odpovédnost odborného personalu

Tyto pozadavky vychazeji z narodniho standardu [1] a jsou upfesnény v ramci Programu
zajisténi radiacni ochrany a systému fizeni procesl souvisejicich s vyuzivanim zdrojl
ionizujiciho zafeni ve FNOL - Sm-L016 (PZRO) i vramci navazujicich pfistrojové
orientovanych pracovnich postuptd ¢. PP-MP-L019-01-01, PP-MP-L019-01-02, PP-MP-
L019-01-03, PP-MP-L019-01-04 v Casti Zakladni informace.

Personalni zajisténi standardu

Pocty zastupcu jednotlivych profesi nutnych k provedeni konkrétniho mRS jsou uvedeny
v Katalogu mRS pro jednotlivé vySetfovaci nebo terapeutické postupy. Vycet funkci
radiac¢nich pracovnikt na KNM ve FNOL véetné jejich pravomoci a odpovédnosti je soucasti
PZRO.

Pristrojové zajisténi standardu
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Seznam RZ - zobrazovacich a detekénich systém(, které mohou byt pouzity k Iékafskym
ozafenim na KNM ve FNOL je uveden v priloze €. 2 Sm-L016-2. Odpovédnosti za pfipravu
RZ, fyzikalni €innosti pfi ovéfovani a nastavovani parametril RZ jsou dany smérnici ¢. Sm-
LO16 Program zajisténi radiacni ochrany a systému fizeni procesu souvisejicich s
vyuzivanim zdroju ionizujiciho zafeni ve FNOL.

Procesualni ¢ast

Procesualni ¢ast standardu je popsana v navazujicich pracovnich postupech ¢. PP-MP-
L019-01-01, PP-MP-L019-01-02, PP-MP-L019-01-03 a PP-MP-L019-01-04.

Indikace a kontraindikace lékarského ozareni

Lékarské ozareni musi byt provedeno v souladu s principem zdudvodnéni a optimalizace.
Indikace konkrétnich vySetfovacich a lé¢ebnych postupl metodami NM musi respektovat
obecné akceptované dokumenty, mezi které patfi predevdim Indikacni kriteria pro
zobrazovaci metody, soubory doporu€eni renomovanych odbornych Ieékafskych spole€nosti,
vyznamné publikace v recenzovanych €asopisech a souhrn informaci o léCivych pFipravcich
a jsou uvedeny v pfilohach jednotlivych mRS.

Relativni kontraindikaci pro diagnostické |ékarské ozareni v NM je té€hotenstvi. Diagnosticky
postup spojeny s ozarenim té€hotné zeny vSak je mozné provést, pokud se jedna o
neodkladny pfipad; pfi tom je nezbytné nutné vzdy zvlast pozorné zvazovat nutnost
ziskavani pozadované informace s pomoci pouziti zdroju ionizujiciho zafeni a volit jen
takovou techniku, ktera zajisti maximalni ochranu plodu.

U kojicich zen musi byt pfi nuklearné medicinském vysSetfeni vénovana pozornost
odlvodnéni a posouzeni jeho naléhavosti. Je tfeba uvazit, zda Ize vykon odlozit do doby,
nez zena pfestane kojit a zda je vhodné pouZiti planovaného RF vzhledem k mife jeho
sekrece v matefském miléku. Je nutné Fidit se rezimem kojeni podle tabulky v pfiloze €. 1
tohoto metodického pokynu. Gravidita a laktace jsou absolutni kontraindikaci pro lé¢ebné
aplikace RF. V pfislusnych pfilohach mRS se uvede doba od skonceni |éCby, po kterou Zena
nesmi otéhotnét, pfip. i obdobné omezeni pro muze na dobu od skon&eni IéEby do koncepce.
Pfitom se vychazi z doporuéeni renomovanych odbornych spole¢nosti. Dal§i kontraindikace
pro IéCebné aplikace RF jsou uvedeny v pfislusnych pfilohach mRS.

Zpusob vypoctu aplikované aktivity u dospélych a détskych pacientu

PFi vypoctu aktivity RF k aplikaci se vychazi z referencnich aktivit v pfiloze ¢. 3 MP-L019-01-
3.

Pokud neni uvedeno jinak, tak v pfipadé PET/CT vySetfeni lze za ucCelem
zkraceni/prodlouzeni délky vySetfeni kvuli eliminaci pohybovych artefakt(/zlepSeni distribuce
dodaného radiofarmaka mezi pacienty volit kratSi/del§i ¢as na vySetfovaci pozici, nez by
odpovidalo pfislusnému grafu v pfiloze €. 3 MP-L019-01-3 a udavané hmotnosti pacienta.

Pouziti aktivity RF odliSujici se od aktivity vypoctené pro dané vySetfeni podle pfilohy €. 3
MP-L019-01-3 neni chapano jako odchylka od standardniho postupu, pokud rozdil nepfe-
sahne 25 % a aktivita neni vy$3i nez DRU.

Zpusob odhadu radia¢ni zatéze

Dokument [2] uvadi pro diagnostické metody a pouzité radiofarmakum efektivni davku na
jednotku aplikované aktivity (mSv/MBq) a organ s nejvy$Si absorbovanou davkou na
jednotku aplikované aktivity (mGy/MBq) u dospélého ¢lovéka (hmotnost 70 kg) a déti 15, 10,
5 a 1 rok. Parametry, které je tfeba zaznamenat pro pozdéjsi odhad radiani zatéze pacienta
v nuklearni medicingé, se uvadeéji v provoznich zaznamech dokumentujicich pribéh a
vysledky vySetfeni a/nebo jsou soucasti digitalni obrazové dokumentace a jsou nasleduijici:
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3.2.5

3.2.6

3.2.7
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- druh aplikovaného RF;

- aktivita aplikovaného radiofarmak;
- zpusob aplikace radiofarmaka;

- vék pacienta;

- pohlavi pacienta;

- onemocnéni pacienta;

- hmotnost pacienta.

Dokument [2] popisuje provedeni odhadu radiani zatéze pacienta z CT vySetieni v nuklearni
mediciné. Parametry, které je treba zaznamenat pro pozdéjsi odhad radiacni zatéZe pacienta
se uvadéji v provoznich zaznamech dokumentujicich pribéh a vysledky vySetfeni a/nebo
jsou soucasti digitalni obrazové dokumentace a jsou nasledujici:

- napéti,

- efektivni elektrické mnozstvi,

- tloustka fezu,

- celkové elektrické mnozstvi,

- pomér posunu stolu a rotace rentgenky (pitch faktor),
- CTDly,

- CTDlyol,

- pocet vySetifovacich poloh,

- DLP.

Odhad radia¢ni zatéze provadi klinicky radiologicky fyzik s pfisluSsnou specializaci a
postupuje pfitom v souladu s dokumentem [2].
Radiologické a mimoradné udalosti

Systém FeSeni mimoradnych udalosti, jejichz vznik Ize predpokladat v souvislosti s
provadénim LO na KNM je popsan smérnici ¢&. Sm-L017 Vnitfni havarijni plan procesl(
souvisejicich s vyuzivanim zdroju ionizujiciho zafeni ve FNOL.

Neshody

Odpovédnost za feSeni neshod mezi skute€né provadénymi postupy a pravidly, ktera
stanovuje PZRO (Sm-L016) a mRS vc€etné odpovédnosti za pfijeti odpovidajicich
napravnych a preventivnich opatfeni je uréena v PZRO.

Hodnoceni kvality

Hodnoceni kvality zobrazeni pfi vykonu diagnostického ozafeni v nuklearni mediciné

a) Splnéni ukazatell kvality z pohledu technického provedeni hodnoti vizualné aplikujici
odbornik, ktery praktickou stranku postupu vy$etieni provedl. V ramci hodnoceni kvality
technického provedeni se posuzuje:

- spravné nastaveni energetického okna dle radionuklidu pouzitého pfi akvizici
scintigram,

- shoda celé indikované oblasti se zobrazenou oblasti,
- spravnost ¢asového odstupu akvizice scintigramut od doby aplikace,
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- spravnost doby akvizice jednotlivych scintigram( (pfi dynamické scintigrafii frekvence
scintigramu a celkova délka studie),

- dostate¢na ¢etnost impulsl na scintigramu,

- pritomnost dostate¢ného mnozstvi CT kontrastni latky (je-li indikovana);
- dostate¢né nizka hladina Sumu CT obrazu

- absence artefaktl.

V pfipadé, ze aplikujici odbornik zjisti technicky nespravné provedeni scintigramu, maze
rozhodnout o doplnéni akvizice skenU pro ziskani technicky spravného provedeni
scintigramu.

b) SpInéni ukazatell kvality z pohledu diagnostické vytéznosti pro danou indikaci hodnoti
Iékar s prisluSnou specializovanou zpusobilosti. Ukazatele kvality jsou splnény, pokud je
provedeno vySetieni v pozadovaném rozsahu ve vSech potiebnych projekcich tak, aby
bylo mozZné zhotovit jeho popis a vySetfeni bylo mozno pfi kontrolach porovnavat v ramci
pracovisté.

Pokud neni dosazena optimalni diagnosticka vytéznost vySetieni, Iékar s pfisluSnou specia-
lizovanou zpusobilosti rozhodne:

- o pfipadném doplnéni vySetieni,

- opakovani vySetreni.

c) Hodnoceni kvality nescintigrafickych vySetieni se provadi podle pfislusného mRS.

3.2.7.2 Hodnoceni kvality provedeni terapie otevienymi zafici

3.2.8

a) Terapie za hospitalizace — karcinomy §titné Zlazy a hypertyreozy
- lékaf zhodnoti prabéh 1éCby s posouzenim pfipadnych nezadoucich ucinku
b) Ambulantni terapie — paliativni terapie kostnich metastaz a radionuklidova synovektomie
- lékaf hodnoti pribéh podani radiofarmaka s posouzenim pfipadnych privodnich
nezadoucich uginku
Splnéni ukazateld kvality v bodé a) dokumentuje lékaf v propoustéci zpravé. Spinéni
ukazatell kvality v bodé b) dokumentuje Iékaf ve zdravotni dokumentaci pacienta.
Dokumentace vysetreni a vytvoireni zavéru z vysSetieni

Zakladni dokumentaci je tisténa zprava o vySetieni vytvofena v NIS a scintigramy v elektro-
nické podobé v PACS nebo na papife. Archivovan je i pisemny souhlas pacienta s vySetie-
nim.

Soucasti dokumentace jsou souhrnné zaznamy o vySetfeni provedeném u jednoho pacienta
(karta nebo zaznam v karté pacienta, pfipadné v elektronické formé&). Vzdy musi byt
zaznamenana jména osob, které vySetieni prakticky provedly, a jméno Iékare, ktery vySetifeni
zhodnotil, popsal a vytvofil klinicky zaveér.

V dokumentaci o vySetfeni pacienta nesmi byt opomenuty zadné udaje potfebné pro odhad

radiaCni zatéZze pacienta. Zaznam je proveden do protokolu o vySetfeni a/nebo do

pfislusnych polozek v digitalni obrazové dokumentaci.

Zprava o vysSetfeni obsahuje nasledujici polozky:

- administrativni data (data o pacientovi zajistujici jeho pfesnou identifikaci, indikujiciho
Iékare, typ vySetfeni, datum vySetfeni (popf. i Eas), datum sepsani zpravy,

- klinické informace o pacientovi (indikace),

- popis vySetfeni (RF, pfipadné podani dalSich farmak, pfipadné komplikace pfi vySetreni,
zpusob vysSetieni pokud byly pouzity doplrikové intervence nebo projekce),

Strana 5/7



Radiologické standardy pro vykony provadéné verze 7

v huklearni mediciné — obecna ¢ast
(Metodicky pokyn &. MP-L019-01, 3. vydani ze dne 1. 8. 2021)

3.2.9
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4.3
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- popis nalezu (popis scintigramu s pfipadnymi uvedenim vlastniho nalezu na scintigramu,
zaznam o naméfenych hodnotach pfi kvantitativnim nebo semikvantitativnim hodnoceni
s pfipadnym uvedenim referen¢niho rozmezi),

- klinicky zavér ve vztahu k indikaci, s niz byl pacient odeslan k vySetfeni, pfipadné
uvedeni diferencialné diagnostické rozvahy; soucasti klinického zavéru muze byt
v pfipadé potfeby komentar uvadéjici pfipadné limitace vysetfeni, pfipadné doporuceni
dalSiho postupu nebo zdokumentovani pfimé komunikace s odesilajicim lékafem,

- podpis lékare, ktery vyhotovil zpravu, s datem podpisu,

- administrativni data o pacientovi a klinické informace o ném (v tisténé nebo elektronické
formé&), mohou byt pfimo pfevzata ze Zadanky zaslané indikujicim Iékafem.

Zaznamy
Pravidla pro vedeni zaznamd tykajicich se Iékafského ozafeni (vyjma zaznamu uvedenych

v bodé 3.2.8) na KNM jsou uvedena v PZRO.
Specifické odpovédnosti a pravomoci

Tato ON nezavadi zadné specifické odpovédnosti a pravomaoci.

DalSi odborni garanti

Tato ON nema zadné dalSi odborné garanty.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY

Dokumenty vyssi urovné
[1] Narodni radiologické standardy — nuklearni medicina

[2] Narodni radiologické standardy - radiologicka fyzika

Dokumenty FNOL

Sm-L016 Program zajisténi radiacni ochrany a systému fizeni procesu souvisejicich s vyu-
Zivanim zdrojl ionizujiciho zareni ve FNOL

Sm-L019 Radiologické standardy pro postupy pouzivané ve FNOL

PP-MP-L019-01-01 Katalog mistnich radiologickych standard(l — nuklearni medicina

PP-MP-L019-01-02 Radiologické standardy pro PET/CT vySetfeni

PP-MP-L019-01-03 Radiologické standardy pro nescintigrafické diagnostické metody

PP-MP-L019-01-04 Radiologické standardy pro terapii otevienymi zafici

Vystavené dokumenty

Tato ON nevystavuje zadné nové dokumenty.

ZAVERECNA USTANOVENI
Uéinnost
Tato ON nabyva ucinnosti dnem 27. 1. 2025.

Dnem ucinnosti se nahrazuje 3. vydani, verze 6.
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5.1.3

5.2

OG je povinen 1x roCné provést revizi ON. Pokud to stav vyzaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zaznam o provedené revizi provede
spravce dokumentace do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Zaznam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, ze dojde k zasadnim
zmeénam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni nejsou stanovena.

Pfilohy

Pfiloha &. 1 Doporuceny rezim kojeni po aplikaci nékterych radiofarmak se zfetelem na
jejich aplikovanou aktivitu

Pfiloha €. 2  Mistni diagnostické referenéni urovné v nuklearni mediciné

Priloha €. 3  Vypocet aplikované aktivity radiofarmak u dospélych a détskych pacientt
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