Radiologické standardy pro vykony provadéné v radiologii
obecna ¢ast
(Metodicky pokyn €. MP-L019-02, 1. vydani ze dne 5. 5. 2015)

Priloha €. 1 MP-L019-02-1

Zasady aplikace ionizujiciho zareni u radiologickych vykont u téhotnych

Lékarské ozareni pacientek v pribéhu téhotenstvi Ize provést pouze v neodkladnych pfipadech
nebo z dudvodu indikace pro potfeby porodu; pfitom je nezbytné vzdy zvlast pozorné zvazovat
nutnost ziskani pozadované diagnostické informace nebo IéCebného pfinosu, kterého ma byt
dosazeno pfi pouziti zdrojl ionizujiciho zafeni. SouCasné je tfeba volit zdroj ionizujiciho zareni
a postupy, které zajisti maximalni ochranu embrya nebo plodu.

Zjisténi pripadné gravidity pfed LO u pacientek ve fertilnim véku je odpovédnosti indikujiciho
a aplikujiciho odbornika. Indikujici 1ékaf je povinen patrat po mozném téhotenstvi v ramci indikace
LO. Aplikujici odbornik je povinen zjistovat pfipadnou graviditu b&hem objednani pacientky k vykonu
a pfed zapoCetim LO po pfichodu pacientky na vySetfovnu radiologického oddéleni. Je tfeba vzdy
zvazit, zda k diagnéze potiebnou pro spravnou IéEbu nelze dospét jinym typem vySetieni
nepouzivajiciho k akvizici diagnostické informace ionizujici zareni (UZ; MR). Za rizikové jsou
povazovany v8echny vykony LO, pfi nichz je déloha umisténa v primarnim svazku rentgenového
zafeni nebo je ozafena nezanedbatelnou davkou rozptyleného zafeni. To znamena radiologické
vykony provadéné v prostoru mezi branici a stydkymi kostmi. Pfi LO ozafeni mimo vySe uvedenou
oblast je davka pro délohu zpravidla nevyznamna a vySetieni Ize provést bez zvySeného rizika.

Radiologicka praxe pfinasi tfi mozné varianty, kdy je nutné zvazit moznost provedeni LO.

a) Pacientka s pravidelnym menstruaénim cyklem, u které nelze vylouéit pocatek
téhotenstvi
VySetfeni je mozné provést po zdlivodnéni spravnosti indikace radiologem a po informovani
pacientky, Ze ve druhé poloviné menstruacniho cyklu neni téhotenstvi realné ohroZeno.

Poznamka: Dfive aplikované tzv. desetidenni pravidlo — to znamena, ze se vySetfeni ma
provadét pouze v prvych 10 dnech po skoneni menstruace, neplati.

b) Prokazané, nebo pravdépodobné téhotenstvi (opozdéni menstruace)
Jestlize mize byt 1éEba podminéna LO odloZzena. Provedeme LO se souhlasem oS3etfujiciho
(indikujiciho) Iékafe az po porodu, pfipadné po vylou€eni t&hotenstvi.

Jestlize je nezbytné LO pro stanoveni diagnézy a odklad spravné IéCby by mohl poSkodit
matku a pfipadné i dité, |ze ho provést po dohodé s oSetfujicim (indikujicim) lIékafem a po
souhlasu matky. Pacientka musi byt fadné a srozumitelné pouéena o rizicich, které
podstupuje. Zaroven musi byt pou€ena i o moznych nasledcich neprovedeni LO. Pouceni a
souhlas stvrzuje pacientka podpisem formulafe FNOL Fm-L009-001-RTG-027 Pouceni a
informovany souhlas s rtg ozafenim t&hotné Zeny (pravdépodobné téhotné Zeny).

c¢) LO bylo provedeno pii nerozpoznaném téhotenstvi

- Skiagrafické vySetfeni mimo oblast bficha a panve (hlava, krk, hrudnik, konc€etiny). Neni
tfeba kalkulovat davku na delohu.

- Skiagrafické vySetieni v oblasti bficha a panve. Radiologicky fyzik provede odhad davky na
zakladé zaznamenanych expozi¢nich parametra.

-LO typu urografie, irrigoskopie, cystografie, intervenéni vykony apod. Radiologicky fyzik
provede odhad davky na zakladé zaznamenanych expozi¢nich parametr(.

-CT vySetieni. Radiologicky fyzik provede odhad davky na zakladé zaznamenanych
expozi¢nich parametru.

Tato pfiloha nepodléha pfi zméné textu pfipominkovému Fizeni.

Neni-li tento vytisk na prvni stran& opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPII.
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