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UVODNi USTANOVENI
Ugel
Tento pracovni postup popisuje pribéh procesu — mezosepticka zéna.

Zavaznost

Tento pracovni postup je zavazny pro zameéstnance Centralni sterilizace Fakultni
nemochice Olomouc.

Sprava normy

Sprava normy se fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organizacnich norem.

VYMEZENi POJMU

Zkratky

COS Centralni operacni saly

CSs Centralni sterilizace

FNOL Fakultni nemocnice Olomouc

oG odborny garant

ON organizaéni norma

SOP standardni (specialni) oSetfovatelsky postup
ZPr zdravotnicky prostiedek

Definice

Sterilizace je proces, ktery zabezpecCuje usmrceni Zivotaschopnych organismu. Toto je
kontrolovano dodrzovanim fyzikalnich parametri, chemickymi a biologickymi testy. Tento
proces je presné definovan soucastnou legislativni normou CR.

Odborné funkce
Tato ON nezavadi zadné odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Odpovédnosti a pravomoci

Nazev procesu: mezosepticka zona.

Vstupy: dezinfikované, Cisté ZPr.

Vystupy: zabalené ZPr pfipravené ke sterilizaci.

Pracovisté: usek setovani a sterilizace.

Vlastnik procesu: usekova sestra, vedouci smény.

Zdroje:

Technické vybaveni: parni, formaldehydovy a plazmovy sterilizator.

Ostatni zdroje: obalovy material, chemické testy.

Parametry procesu: pocet sterilizaénich cyklt za mésic podle pouzitych
programl.
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Pouzivané dokumenty:

SOP-L015-S18/INSTRU OSetfovani instrumentaria
SOP-L015-SPE-COSS-003 Baleni a setovani nastrojii do jednorazového obalu
SOP-L015-SPE-COSS-004 Baleni a setovani nastroji do pevného obalu
SOP-L015-SPE-COSS-006 Kontrola a uvolnéni sterilni vsazky
SOP-L015-SPE-COSS-008 Postup pfi zjisténi chybéjiciho nastroje pfi setovani
SOP-L015-SPE-COSS-009 Priprava vsazky ke sterilizaci

Navod na obsluhu parnich sterilizator

Navod na obsluhu formaldehydového sterilizatoru

Navod na obsluhu plazmového sterilizatoru

Rozpis sluzeb

Popis procesu

Popis je zpracovan v SOP-L015-S18/INSTRU, SOP-L015-SPE-COSS-003, SOP-L015-
SPE-COSS-004, SOP-L015-SPE-C0OSS-006, SOP-L015-SPE-COSS-008, SOP-L015-SPE-
COSS-009.

Pracovni prostredi

Pracovisté je zajisténo klimatizaci, za provoz je zodpovédny povéfeny pracovnik Oddéleni
oprav a udrzby. Provadi kazdy mésic preventivni kontrolu vzduchotechnického zafizeni. Na
zakladé vysledku kontroly provadi udrzbu a sanitaci vzduchotechnického zafizeni. Vysledky
kontroly a udrzby zafizeni zapisuje do knihy kontrol vzduchotechnického zafizeni, ktera je
k dispozici u odpovédného technika pro vzduchotechniku ve strojovné vzduchotechniky.

Zdravotni péCe o pracovniky

Zajisténi zdravotni péce — pracovné-lékarské sluzby ve FNOL je zajiStovana Iékafi Kliniky
pracovniho lékafstvi FNOL na stfedisku pracovnélékarské péce dle smérnice €. Sm-K002
Bezpedlnost a ochrana zdravi pfi praci.

PoZadavky na gistotu: Uklid pracovité viz Rd-004-56 Provozni fad Centralnich operaénich
salu a sterilizace — centralni sterilizace, Harmonogram uklidu.

Pozadavky na obleCeni: pracovnici pohybujici se v mezoseptické zéné jsou oble€eni do
jednorazového operaéniho pradla. Pfi pfechodu do aseptické zony se musi pracovnik
prezout.

Pracovnici nesmi mit zadné Sperky (prsteny, naramky, hodinky, fetizky, nausnice) ani
mobilni telefony. Soucasti ochranného odévu jsou ponozky a pokryvka hlavy. Délka rukavi
pracovniho odévu je maximalné po lokty.

Infrastruktura

Pracovisté je vybaveno mycimi automaty Miele, monitorovani zafizeni je popsano
v pracovnim postupu ,Provoz a monitorovani mycek a sterilizatord“, parnimi sterilizatory
Unisteri, Belimed a Sterivap, formaldehydovym sterilizatorem Getinge HS a plazmovym
sterilizatorem STERRAD 100NX. Monitorovani zafizeni je popsano v PP & PP-MP-L012-
05-01 Centralni sterilizace - monitorovani myCek a sterilizatord. Pravidelnd udrzba se
provadi dle pokynu vyrobce a je zaznamenavana do ,Provozniho deniku pfistroje®, opravy
provadi smluvni servis, zaznamy o provedené opravé a servisnich zasazich jsou uvedeny
rovhéz v ,Provoznim deniku pfistroje“. Povinnosti servisniho technika je do zapisu
v Provoznim deniku uvést vétu:“ PFistroj schopen bezpeé&ného provozu.”
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Pfijem materialu
Nedilnou soucasti sterilizace je predsterilizacni pfiprava: dekontaminace, myti, dezinfekce,

oplachy vodou, su$eni. Vizualni kontrolu funk&nosti, technického stavu ZPr, jejich oSetfeni
a zabaleni provadi pracovnici pfi setovani.

Setovani tj. kompletace sit a kontejnerd pro operacni saly zajiStuji sestry a praktické sestry
podle fotodokumentace a pfedlohy v. SW programu Medix.

ZPr z oddéleni, ambulanci a extramuralnich zakaznik( jsou pfijimany pracovniky CS
dezinfikované a Cisté v septické Casti CS. Po vizualni kontrole Cistoty ZPr provedené
pracovnikem CS ZPr pfechazi rovnou na setovnu CS. Zde ho pracovnik CS po kontrole
funkénosti bali podle SOP ,Setovani a baleni nastroji do jednorazového obalu® do
jednorazového steriliza¢niho obalu.

Setovani

Setovani nastroji provadi sestry a praktické sestry podle pocitatového programu Medix,
oddil setovani, v pfipadé kolapsu pocitacové sité podle tisténé verze, tzv. ,kucharky*.

Navod na skladani sit je zpracovan ve spolupraci s pracovniky operacnich salu. Je ulozen
v pisemné formé + foto na CS, v elektronické formé v systému MEDIX. Pracovnici CS
nemaji moznost do téchto zaznamu zasahovat — zmény mohou provadét pouze stanic¢ni
sestry operacnich sald.

Cisté instrumentarium se pfes myci automaty, nebo pfi ruénim myti pres prokladaci okno &i
dvefe dostane do prostoru setovani. Zde sestra kontroluje jeho Cistotu, funk&nost a oSetfuje
je olejem, hlavné klouby nastroju a dal$i obdobné ¢asti.

Vadny nebo poSkozeny nastroj telefonicky oznami sestfe na pfislusné pracovisté, ktera
rozhodne o dalSim postupu (vyménu, nebo pokud dany nastroj neni k dispozici, jeho
vypsani ze seznamu).

Chybégjici nastroj — postupuje se podle SOP-L015-SPE-COSS-008 ,Postup pfi zjisténi
chybéjiciho nastroje pfi setovani®.

Instrumentarium sestra uklada dle SOP ,Setovani a baleni nastroji do pevného obalu® na
sita a nasledné do kontejner, které jsou vyloZzeny netkanou textilii. Sterilizaéni kontejnery
jsou opatieny §titky - plombou s procesovym (expozi¢nim) testem typu 1, datem sterilizace
a exspirace a ¢arovym kédem, pomoci kterého jsou evidovany v programu Medix.

Uvnitf kazdého kontejneru je chemicky indikator, ktery salova sestra nasledné pfiklada
k operacnimu protokolu do pacientovy zdravotnické dokumentace. Zkompletovana
operacni sita v kontejnerech ukladaji sestry nebo praktické sestry na zavazeci voziky.

Baleni

Obalovy material je ulozen ve skladu k tomu uréeném, ve kterém se dodrzuji pfedepsané
skladovaci podminky dle navodu vyrobce pro dany obalovy materidl (suché a tmavé
prostfedi). Obalovy material objednava vrchni sestra, nebo povéfena Usekova sestra
prostfednictvim zadanky v programu QlI, ze skladu VSeobecného materialu.

ZPr dodané bez obalu a ZPr zCOS, které nejsou soucasti nastrojovych setd
v kontejnerech, pracovnici CS na useku setovani zatavuji do sterilizaCnich obalG. Do
samostatnych oball zatavuji i mulovy material pro potfeby sall i jinych oddéleni. ZPr
zatavuji podle pozadavku jednotlivé nebo po vice kusech.

Na CS jsou pouZzivany:
- kombinované obaly rlznych Sifek (papir-folie, netkana textilie-félie),
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- netkana textilie riznych velikosti,
- pevné obaly (kontejnery) rznych velikosti.

PFi baleni ZPr do kombinovaného sterilizacniho obalu zvoli pracovnik CS vhodnou velikost
obalu, ZPr vlozi dovnitf a sterilizaCni obal na pribézné svarfeCce uzavie svarem. Na
uzavirani kombinovanych oball pouzivame svareCku s automatickym tiskem data
sterilizace, exspirace a koédem pracovnika, ktery tento uUkon provedI.
Pfi baleni ZPr, ktery byl pfijat elektronicky, je obal opatfen Stitkem, na kterém je uveden
zakaznik, datum sterilizace, exspirace, jméno baliciho pracovnika CS a EAN kod. Zabaleny
ZPr pracovnik sterilizace uklada do draténych sterilizaénich koSl a to tak, ze pfiklada
k sobé& papir — papir, folie — folie, aby byl zaru€en prinik sterilizacniho média. Takto
naplnéné sterilizacni koSe uklada na zavazeci zafizeni do jeho horni &asti.

Sita, sety a kontejnery se ukladaji na sebe a vedle sebe, pfiemz se dba na optimalni

zavazeciho zafrizeni.

Kontejnery urCené pro COS setuji sestry a praktické sestry dle elektronické predlohy sit
v pocitaci, kde jsou detailné uvedeny vSechny nastroje vdech sit v kontejneru véetné jejich
poctu a umisténi.

Jako prvni sterilizaéni obal a zaroven jako ochranu obsahu kontejneru pouzivame netkanou
textilii. Pfed uzavienim kontejneru vikem musi sestra dovnitf vliozit chemicky test typ 4 a
zkontrolovat u vika teflonovy filtr (jeho celistvost, exspiraci). Kazdy kontejner ma listu, do
které sestra vsune vnéjsi kontejnerovy §titek - plombu s procesovym (expozi¢nim) testem.

Kontejnery navic obsahuji EAN kod. Po nasetovani kontejneru pracovnice v pocitaci tento
kontejner zaregistruje, ¢imz zaeviduje datum a Cas setovani a expiraci kontejneru.

ZPr zabaleny obalkovou metodou pfelepi sestra sterilizaéni lepici paskou, ktera je opatfena
procesovym (expoziénim) testem. Nakonec na vrchni nebo boé¢ni stranu obalu nalepi
Stitek, kde je uveden:

- zakaznik,

- nazev ZPr,

- datum sterilizace,

- datum expirace,

- EAN kéd u ZPr prijatého elektronicky.

Priprava vsazky a sterilizace

ZPr jsou sterilizovany ve sterilizatorech na zavazecich vozicich dle zvoleného sterilizacniho
programu.

Vybér sterilizaéniho programu a vizualni kontrolu vsazky (ulozeni ZPr, jeho mnoZstvi,
neposkozenost oballl a vhodnost pro dany sterilizaéni program) provede pfed zavezenim
voziku se ZPr do sterilizatoru pracovnik ur¢en dany den pro obsluhu sterilizatora.

Parni sterilizatory nevyzaduji zadnou udrzbu ze strany obsluhujiciho personalu, pfi praci
s nimi postupuji dle Eeského navodu umisténého na useku setovny.

Po vyhovujicim sterilizacnim cyklu lze sterilni ZPr vyjmout pouze vyvazecimi dvefmi
sterilizatorl v aseptické zoné. V pfipadé nevyhovujiciho sterilizaéniho cyklu obsluha
sterilizatoru ZPr opétovné prebali a sterilizuje.

Sterilizace pradla

Manipulace s pradlem je provadéna v souladu s vyhlaskou €. 306/2012 Sb.
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Pracovisté FNOL pouzivaji jednorazové sterilni operacni sety. Pradlo od ostatnich
zakaznikl se sterilizuje dle platné legislativy.

Baleni mulového materialu

Mulovy material pfipravuje pracovnik CS do jednorazovych sterilizacnich obald. Jeho
sterilizace a expedice probiha stejné jako u ostatnich ZPr.

Parametry sterilizace

Parni sterilizace - sterilizacni programy:

- Vakuovy test,

- Bowie-Dick test,

- Program 134°C /10 min. s naslednym susSenim,
- Program 134°C /7 min. s naslednym susenim,
- Program 121°C/20 min. s naslednym susenim.

Formaldehydova sterilizace - sterilizacni parametry:

- nizkoteplotni sterilizace 65°C/30 min.,

- délka pouzivaného cyklu je od 4 do 6 hodin, v zavislosti od napInéni sterilizacni komory,
- sterilizaéni medium tvofi roztok formaldehydu,

- nevhodny pro sterilizaci porézniho materialu.

Plazmova sterilizace — sterilizaéni parametry:

- nizkoteplotni sterilizace od 47°C do 56°C,

- program Express — 24 min,

- program Standard — 50 min,

- sterilizani medium je 59% peroxid vodiku ve stavu plazmy,
- nevhodny pro sterilizaci porézniho materialu.

Specifické pravomoci a odpovédnosti

Tato ON nezavadi zadné specifické pravomoci a odpovédnosti.

Dals$i odborni garanti

Tato ON nezavadi zadné dalSi garanty.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY

Dokumenty vyssi urovné

Viyhlaska MZ CR &. 306/2012 Sb., o podminkach predchézeni vzniku a $ifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu
socialni péce v plathném znéni

(:)SN EN ISO 11140-1 Sterilizace produktd pro zdravotni péci - Chemické indikatory -
Cast 1: VSeobecné pozadavky

(:)SN EN ISO 11140-3 Sterilizace produktd pro zdravotni péci - Chemické indikatory -
Cast 3: Systémy indikatora tfidy 2 pro pouziti pfi Bowie-Dickové zkouSce pro detekci
pronikani pary

C::SN EN I1SO 11140-4 Sterilizace produktd pro zdravotni péci - Chemické indikatory -
Cast 4: Indikatory tfidy 2 jako alternativa k Bowie-Dickové zkousSce pro detekci praniku pary
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4.2 Dokumenty FNOL
Rd-004-56  Provozni Fad Centralnich operaénich sald a sterilizace — centralni sterilizace
Sm-G001 Vznik a Fizeni organizaCnich norem
Sm-K002 Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
MP-L012-05 Sterilizace
SOP-L015-S18/INSTRU OSetfovani instrumentaria
SOP-L015-SPE-COSS-003 Baleni a setovani nastrojii do jednorazového obalu
SOP-L015-SPE-COSS-004 Baleni a setovani nastrojii do pevného obalu
SOP-L015-SPE-COSS-006 Kontrola a uvolnéni sterilni vsazky
SOP-L015-SPE-COSS-008 Postup pfi zjisténi chybéjiciho nastroje pfi setovani
SOP-L015-SPE-COSS-009 Priprava vsazky ke sterilizaci

4.3  Vystavené dokumenty
Tato ON nevystavuje zadné dokumenty.

5 ZAVERECNA USTANOVENI

5.1  Uginnost
5.1.1 Tato ON nabyva ucinnosti dnem 1. 10. 2018.
5.1.2 Dnem ucinnosti se nahrazuje 3. vydani ze dne 27. 11. 2017.

5.1.3 OG je povinen 1x za rok provést revizi ON. Pokud to stav vyZaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zaznam o provedené revizi provede
spravce dokumentace do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Zaznam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, Zze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

5.1.4 Prechodna ustanoveni nejsou stanovena.

5.2 Prilohy
Nejsou.
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