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UVODNIi USTANOVENI
Uéel

Tento pracovni postup popisuje odborné podlozené, spravné provadéni procesu POC (point-
of-care) glukometrie, tj. mimo prostfedi laboratornich pracovist Fakultni nemocnice Olomouc.

Zavaznost

Tento pracovni postup je zavazny pro vSechna zdravotnicka pracovisté Fakultni nemocnice
Olomouc pouzivajici POC glukometry.

Sprava normy

Sprava normy se fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organizacnich norem.

VYMEZENi POJMU

Zkratky
FNOL Fakultni nemocnice Olomouc
HI High (Vysoké)
ID Osobni ¢islo
LIS/NIS Laboratorni informacni systém/Nemocni¢ni informacni systém
LO Low (Nizké)
0oG Odborny garant
OKB Oddéleni klinické biochemie
ON Organizaéni norma
POC, POCT Point of Care testing (Testovani v misté péce o pacienta)
PP Pracovni postup
RC Rodné &islo
Definice

Tato ON nezavadi zadné definice.

Odborné funkce

Tato ON nezavadi zadné odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Preanalyticka faze — odbér

Spravny odbér kapilarni krve je ve Standardnim oSetfovatelském postupu SOP-LO15-
M02/ODBERKK.

Hlavni zasady odbéru kapilarni krve pro vySetfeni glukézy:

a) zajistéte dostate¢né prokrveni bfiSka prstu pacienta (tepla voda, zabal, vytlaceni krve az
ze stfedu dlané — ne pouze z posledniho ¢lanku prstu),

b) dostateCna dezinfekce mista vpichu,

c) vysSetfeni se provadi az zdruhé kapky krve — prvni kapka musi byt odstranéna!
(z divodu kontaminace tkafiovym mokem),
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d) vyloudit mackani prstu!,
e) krev do diagnostického prouzku aplikujte nasatim krevni kapky, bez dotyku kiize prstu.

Pracovni postup — vysSetieni pacienta

Pfi vySetfeni vzorku pacienta postupujte dle popisu v e-learningovém Skoleni a pracovniho
navodu vyrobce (pfiruéni maly navod).

Pro pfihlaseni do pfistroje je uzivatel povinen vzdy zadat své ID, tj. osobni €islo. V pfipadé,
Ze vySetfeni provadi osoba, ktera nema pridéleno osobni Cislo (napf. student), je povinnosti
uvést osobni €islo uzivatele, ktera za tuto osobu zodpovida.

UZivatel provadsjici vy$etteni zada ID pacienta (RC z pacientského naramku) pomoci te¢ky
garovych koéda pristroje. Manualni zadavani RC do pfistroje je povoleno pouze v pfipadé
poruchy C&teCky Carového kédu pfistroje nebo pfi potfebé ziskani rychlého vysledku pfi
akutnich, zivot ohrozujicich stavech pacienta.

Podle navodu na displeji vliozit prouzek do glukometru, vzdy kovovou &asti dovnitf a zlutym
koncem ven. Zkontrolovat, zda uvedena Sarze souhlasi s Sarzi na zasobni tubé s prouzky. V
pfipadé, Zze Sarze prouzku nesouhlasi, zvolit Cerveny kfizek. Glukometr vas pfesune k volbé
jinych Sarzi. Nikdy nepouzivat exspirované prouzky. Nikdy nenechavat tubu s prouzky
otevienou Mlzou byt negativné ovlivnény vysledky méfeni.

Pracovni rozsah metody pro uzivatele je 2 — 27,8 mmol/l. Vysledky vzork( pacientu
pod 2 mmol/l jsou uzivateli zobrazeny v POC glukometru jako ,LO*. Vysledky vzorkl pacientt
nad 27,8 mmol/l jsou uzivateli zobrazeny v POC glukometru jako ,HI*. Tyto vysledky je vzdy
nutné konfirmovat v laboratofi.

Po skonceni méfeni je nutné vlozit glukometr do dokovaci stanice, z divodu prenosu
vysledkl do LIS/NIS.

Kontrola a vydani naméfenych vysledkd vychazi ze stejného principu jako kontrola a
vydavani vysledkul z laboratofi. Vysledky prochazi dvoustupfiovou kontrolou. Za prvni stupen
kontroly vysledku zodpovida sestra, ktera dany vzorek meéfila (kontrola vstupnich udaja,
pribéh analyzy, kontrola vysledk( vzhledem k laboratorni historii pacienta). Za druhy stupen
kontroly vysledkd zodpovida lékaF, ktery dané POCT vySetfeni pozadoval. V pfipadé
pochybnosti o spravnosti vysledku (napf. neodpovida klinickému stavu pacienta) je vzdy
nutné vysSetfeni opakovat a konfirmovat v laboratofi.

Provadéni vnitini kontroly kvality

Vnitfni kontrola kvality slouzi k ovéfeni funk&nosti a spravnosti méfeni, provadi se v intervalu
kazdy ctvrty den soucasné na 2 raznych kontrolnich hladinach. V pfipadé, Ze v den
provadéni kontrolniho méfeni neni potfeba méfit glykemii pacienta, kontrolni méfeni Ize
zméfit aZz v den vySetfeni pacientského vzorku — avSak vzdy pfed samotnym vySetfenim krve
pacienta.

(PFiklad 1: Kontrolni méreni probiha kazdy Ctvrty den — po, pa, ut, so.... atd.

Priklad 2: Kontrola byla zméfena v pondéli, dalsi méreni by mélo byt v patek, ale v tento den
neni tfreba méfit vzorek Zadného pacienta, kontrolu tedy nemusite méfit. V nedéli prijmete
nového pacienta, u kterého je potieba vysSetrit glykemii. Kontrolni méfeni tedy provedete az
v nedéli, pfed samotnym méfenim glykemie pacienta. Nasledujici kontrolni méfeni by poté
probéhlo ve cCtvrtek.)

Pristroj si vyzada provedeni kontrolniho méfeni automaticky (upozornéni na pfistroji:
»1ermin QC: lhned*) a do jejiho uspé&dného provedeni nelze méfit pacientské vzorky.
(V pfipadé vitalni indikace Ize zméfit 1 pacienta. Je vSak zakazano tohoto zneuzivat.)

Ke kontrolnimu méfeni jsou pouzivany kontrolni materialy Accu Chek Performa Intl Controls
firmy Roche (2 rGzné hladiny). Kontrolni material je uréen k pfimému pouziti, uchovava se pfi

Strana 3/6



verze 2

POC glukometrie
(Pracovni postup €. PP-Sm-L037-01, 3. vydani ze dne 2. 5. 2022)

3.34

3.3.5
3.3.6

3.3.7

3.3.8

3.3.9

teploté 2 — 32 °C. Po otevieni kontrolniho materialu je jeho doba exspirace 3 mésice. Uzivatel
je povinen po otevieni kontrolniho materialu na tento napsat datum otevieni a exspirace.
Neotevieny kontrolni material ma dobu exspirace vyznacenou na obale. Za spravné uchovani
kontrolnich materialu zodpovida uzivatel. Exspirovany kontrolni material ¢i diagnostické
prouzky je zakazano pouzivat. Kontrolni material si dané oddéleni objednava pres sklad
zdravotnického materialu. Za dostate€né mnozstvi kontrolniho materialu (a diagnostickych
prouzku) na oddéleni odpovida uzivatel.

Cilové hodnoty kontrolniho materialu jsou uvedeny na kazdém baleni kontrolniho materialu.
Zaroven je mozné si cilové hodnoty kontrolniho materialu zobrazit po provedeni kontrolniho
méfeni pfimo v glukometru — ikona ,Rozmezi“. Za spravnost nastaveni aktualni Sarze
diagnostickych prouzkl a kontrolniho materialu v pfistroji odpovida uzivatel.

V pfipadé neuspésdného kontrolniho méfeni pfistroj zobrazi chybové hlaseni ,mimo rozmezi“.

Postup:

a) po zapnuti pfistroje a pfihlaSenim pod osobnim Cislem zvolte ,Kontrolni méfeni®,

b) vyberte ,Hlad. 1 (niz.)* nebo ,Hlad. 2 (vys.)* (hladinu kontrolniho materialu 1 nebo 2),

c) zkontrolujte aktualné pouzivanou $arzi kontrol — potvrdte (\) nebo zvolte jinou (X),

d) zkontrolujte aktualné pouZivanou $arzi prouzkil — potvrdte (V) nebo zvolte jinou (X),

e) vlozte diagnosticky prouzek,

f)  lahvicky s kontrolnimi materialy promichejte. Prvni kapku z kontrolniho materialu
odkapnéte na bunicinu. Druhou kapku naneste na prouzek,

g) zkontrolujte vysledek — zda odpovida cilovym hodnotam,

h) po uspésném provedeni obou hladin kontrol mizete méfit vzorky pacientt. Po skonéeni
méreni pFistroj vioZzte do dokovaci stanice, z dlivodu prenosu vysledk( do LIS/NIS.

Postup v pfipadé neuspésného kontrolniho méfeni:

a) zopakujte kontrolni méfeni - ujistéte se o spravném zadani aktualni Sarze kontrol
a prouzkl, pouzijte az druhou kapku kontrolniho materialu, kontrolni material naneste
spravné na hranu diagnostického prouzku,

b) ujistéte se, ze krabitka s diagnostickymi prouzky je vzdy zaviena. V pfipadé delSiho
otevfeni krabicky mlze dojit ke kontaminaci a znehodnoceni prouzkd. Pokud k tomuto
doslo, pouZijte novou krabi¢ku s prouzky a starou vyhodte,

c) ujistéte se, ze prouzky nebo kontrolni material neni exspirovan,
d) v pfipadé, Ze ani druhé kontrolni méfeni neni uspésné, kontaktujte supervizora.

V pfipadé neuspésSného kontrolniho méfeni se POC glukometr nesmi pouzivat pro méreni
vzorku pacientu (pfistroj je pro méfeni vzorku pacientld automaticky zablokovan)! Pro méreni
pacientskych vzorkli je POC glukometr uvolnén az po vyfeSeni problému
a uspésném kontrolnim méfeni.

Vysledky kontrolniho méfeni prfechazi do SW dalkové spravy glukometrl a zde jsou
archivovany a spravovany supervizorem.

3.3.10 O spravném provadéni kontrolniho méfeni byli uzivatelé pouceni pfi vstupnim Skoleni.

3.3.11 Dale doporuCujeme provadét vnitfni kontrolu kvality vzdy pfi otevieni nové tuby

diagnostickych prouzku.

3.3.12 Supervizor metody provadi jednou ro¢né interni audit na pracovisti uzivatele.

34
3.4.1

Provadéni externi kontroly kvality

Externi kontrola kvality probiha v koordinaci supervizora. Uzivatel je povinen pfi méfeni
externi kontroly kvality se supervizorem spolupracovat a postupovat dle jeho pokyna.
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O provedeni externi kontroly kvality a postupu méfeni bude vzdy oddéleni uzivajici
glukometr, ureny ke kontrole, pisemné informovano.

Interference

POC glukometry se nesmi pouzivat u pacientt s poruchami periferniho obéhu (napf. tézka
dehydratace v dusledku diabetické ketoacidozy, hyperglykemicky ¢&i hyperosmolarni i
nefroticky syndrom, Sok, hypotenze), s kyslikovou terapii, pfilécbé& vysokymi davkami
redukujicich latek.

Pacienti s vyraznou hyperlipidémii (triacylglyceroly nad 20,3 mmol/l) mohou mit faleSné vyssi
vysledky krevni glukozy.

Nitrozilni podavani kyseliny askorbové, pfi které je koncentrace kyseliny askorbové v krvi nad
0,17 mmol/l, zpisobi nadhodnoceni vysledkl glukézy.

Hematokrit se musi pohybovat v rozmezi 10 — 65 %.
Krevni koncentrace galaktozy nad 0,83 mmol/l zpusobi faleSné vyssi hodnoty glukézy.

Funkce systému byla ovéfena pro pouziti novorozenecké krve. V souladu s klinickou praxi je
doporuceno interpretovat hodnoty krevni glukézy u novorozencll se zvySenou opatrnosti,
pokud jsou niz§i nez 2,8 mmol/l. Hodnota koncentrace krevni glukdzy u novorozencu
s podezfenim na galaktosémii je nutno ovéfit alternativni metodou méfeni krevni glukozy.
Vzhledem Kk interferenci galaktézy nelze vylouCit faleSné zvySené vysledky glykémie
v novorozenecké krvi. Méfeni glykemie na POC glukometru Accu-Chek Inform Il (ani jiném
glukometru) v novorozenecké krvi nedoporucujeme. Méfeni a nasledna interpretace vysledkl
je zcela na zodpovédnosti oSetfujiciho |€kafe (viz Sdéleni OKB ¢.5-2014).

Pacienti na inzulinové pumpé nebo s rychlymi zménami potfeby inzulinu musi mit stanoveni
glukézy provedeno v klinické laboratofi.

Skoleni

Zodpovédné osoby (uzivatelé) za POC glukometry byly proSkoleny na vstupnim firemnim
Skoleni a toto je potvrzeno jejich podpisem na firemnim potvrzeni o zaSkoleni. Tyto
zodpovédné osoby mohou a jsou povinny zaskolit dal$i uzivatele na svém oddéleni, tyto dalSi
proskolené osoby jsou podepsany na formulafi Zaznam o zaskoleni na POCT pfistroji (Fm-
LO37-ZAZNAM-001, viz Altus). Zaroven si uzivatelé provedou e-learning (viz bod 3.6.2). Za
zaSkoleni vSech uzivateld POC glukometrli (vCetné platnych e-learning certifikatl) na
oddéleni zodpovida zodpovédna osoba za POC glukometr na oddéleni ve spolupraci s vrchni
sestrou.

Nasledujici periodicka Skoleni probihaji elektronicky (e-learning) jednou ro¢né a bez jejich
uspésného absolvovani neni mozné POC glukometr obsluhovat. Po uspéSném absolvovani
e-learningového $koleni uZivatel ziska certifikdt sro&ni dobou platnosti. Skoleni
k prodlouzeni platnosti certifikatu je tedy nutné absolvovat vZzdy pfed uplynutim 12 mésicni
Ihaty od posledniho Skoleni. Platnost certifikatu je uvedena v programu EFA.

Navod k e-learningovému Skoleni je uveden v pfiloze €. 1 této ON.

Edukace zahrnuje tyto oblasti: technické seznameni s pfistrojem, zajiSténi spravné
preanalytické faze vySetfeni, obsluha zafizeni, méFfeni vzorku pacienta, spravny postup
kontrolniho méfeni, ziskani a skladovani prouzkl a kontrolniho materialu, pfenos vysledku
do LIS/NIS, udrzba pfistroje, upozornéni na zdroje chyb, kontakt na supervizora.

Specifické odpovédnosti a pravomoci

Tato ON nezavadi zadné specifické pravomoci a odpovédnosti.
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Dals$i odborni garanti

Tato ON nestanovuje dalSi odborné garanty.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY
Dokumenty vyssi irovné

Dokumenty FNOL

Sm-L037 Pofizovani a provozovani POC techniky a laboratornich testl ve Fakultni
nemocnici Olomouc

SOP-L015-M02/ODBERKK Standardni oSetfovatelsky postup - odbér kapilarni krve
Fm-L037-ZAZNAM-001 Zaznam o zaskoleni na POCT pfistroji
Sdéleni OKB ¢&. 5-2014

Vystavené dokumenty
Tato ON nevystavuje zadné dokumenty.

ZAVERECNA USTANOVENI
Uéinnost
Tato ON nabyva uc&innosti dnem 14. 5. 2024.

Dnem ucinnosti se nahrazuje 3. vydani, verze 1.

OG je povinen 1x za 2 roky provést revizi ON. Pokud to stav vyZaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zaznam o provedené revizi provede spravce
dokumentace do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Zaznam o revizi ON“.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, ze dojde k zasadnim
zmeénam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni nejsou stanovena.

Prilohy
Pfiloha €. 1 Navod k e-learningovému Skoleni zaméstnanct k obsluze POCT glukometru
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