Verze 7 Hygienicka pravidla

(Smérnice ¢. Sm-L012, 7. vydani ze dne 2. 5. 2019)

Pfiloha ¢. 3 Sm-L012-3

Dekontaminace po nehodé s cytostatiky

pfi aplikaci cytostatik nebo v priibéhu jejich transportu
z oddéleni pripravy cytostatik na cilové zdravotnické pracovisté

Obsah bali¢ku pro likvidaci nehody - aplikace

jednorazové ochranné nitrilové nebo latexové rukavice s extra dlouhou manzetou, min. 4
pary,

ochranné bryle, igelitova zastéra,

utérky ze savého materialu jednostranné nasakaveé, min. 4 ks,

utérka ze savého materialu nebo hadr na podlahu, min. 1 ks,

jednorazové navleky na boty, min. 2 pary,

lopatka a kartonovy nebo plastovy ¢tverec,

roztok koncentrovaného alkalického saponatu,

plastova nadoba pro pfipravu vodného roztoku saponatu (objem cca 3 litry),

tabulka s vystraznym napisem ,Kontaminace cytostatiky” (bily podklad, ¢erveny napis),
silnosténny plastovy pytel na odpad.,

Pozadavky na vybaveni zaméstnanc zajisSt'ujicich transport

1 par jednorazovych ochrannych nitrilovych nebo latexovych rukavic.

Vlastni dekontaminaci provadi proSkoleny zaméstnanec Lékarny FNOL nebo zaméstnanec
jednoho z cilovych pracovist.

Instrukce pro likvidaci nehody

1. Zamezeni rozSifovani kontaminace

Osoba, ktera zjisti unik cytostatické latky, zistane na misté nehody a organizuje postup jeji
likvidace.

Informujte dalSi zaméstnance o nehodé a zakazu vstupu do zasazeného prostoru,
Pozadejte zaméstnance o pfineseni bali¢ku pro likvidaci nehody a lahve s vodou.

Po doruceni balicku oznaéte misto nehody vystraznou tabulkou (pfed dvefe mistnosti, kde
doslo k nehodé, event. vymezte bezpecnou vzdalenost od mista nehody v mistnosti).

Vyc&kejte nékolik vtefin a umoznéte tak vzniklému aerosolu jeho usazeni.

2. OOPP

Oblecte si igelitovou zastéru, dvoje ochranné rukavice, ochranné bryle, pouzijte navleky na
boty.

3. Likvidace nehody

K odstranéni infuzniho setu, injekéni stfikacky, ev. rozbitého skla pouzijte dle potieby
lopatku a kartonovy/plastovy Ctverec.

Pfipravte vodny roztok saponatu.

Prikryjte kontaminované misto savou stranou utérky navih&enou roztokem saponatu, po
vsaknuti cytostatika odlozte utérku do plastového pytle. Postup opakujte dle mnozstvi
rozlité latky.

Zbytky rozlité latky setfete utérkou napusténou roztokem saponatu. Dodrzujte zasadu
stirani od okrajl rozlité latky smérem ke stfedu.
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= Setfeni mista nehody opakujte min. 2x, nakonec setfete misto nehody hadrem namocenym
ve vodé.

= VeSkery pouzity material (v€éetné lopatky, nadoby na vodny roztok saponatu) odkladejte do
plastového pytle.

4. Bezprostfedné po likvidaci nehody zajistéte provedeni standardniho Uklidu zasazeného mista.

5. Odlozte pouzité ochranné pracovni prostiedky v pofadi svrchni rukavice, ochranné bryle,
zastéra, navleky na obuv a likvidujte je jako odpad.

6. Osobni hygiena
= Po likvidaci nehody si fadné& umyjte ruce vodou a mydlem.
= P¥i pfimé dermalni expozici cytostatické latce omyvejte zasazené misto vodou a mydlem
min po dobu 5 min.
» Pfi zasazeni o€i cytostatickou latkou vymyvejte oci fyziologicky roztokem, ev. vodou po
dobu 10 - 15 min smérem od vnitfniho koutku oka k vné&jSimu.

= V pfipadé kontaminace standardniho pracovniho odévu tento sviéknéte, ulozte do
polyethylenového obalu urCeného pro pradlo kontaminované cytostatiky a pfipevnéte
tabulku s napisem ,Kontaminace cytostatiky“, osprchujte se.

7. S obaly s pouzitym pradlem a odpady zachazejte dle internich pfedpisd FN Olomouc.
8. Doplrite bali¢ek pro likvidaci nehody do standardniho vybaveni.

9. Rozliti cytostatické latky a jeji likvidaci oznamte pfimému nadfizenému a zaznamenejte do
elektronického systému hlaseni nezadoucich udalosti.

Tato pfiloha nepodléha pfi zméné textu pfipominkovému fizeni.
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