souvisejicich s vyuzivanim zdrojl ionizujiciho zareni ve FNOL

Verze 1 Program zajisténi radiacni ochrany a systému Fizeni procesti (,

(smérnice ¢. Sm-L016, 8. vydani ze dne 1. 3. 2025)

Priloha €. 6 Sm-L016-6

Podminky vymezeni a vstupu osob do kontrolovanych pasem (KP) ve FNOL

1) Seznam KP ve FNOL a podminky jejich vymezeni

2)

3)

4)

5)

Seznam KP, ktera jsou vymezena ve FNOL v€etné vyCtu mistnosti a prostor zahrnutych do
jednotlivych KP je soucasti schvalené dokumentace k vymezeni KP. Tato dokumentace je
ulozena na LFRO.

Podminky vymezeni KP ve FNOL

Za vymezeni KP vsouladu s pozadavky §73 zakona [1] odpovida DRF. Dohlizejici
radiologicky fyzik pfipravuje navrh na vymezeni KP ve spolupraci s vedenim PZIZ.
Kontrolovana pasma se zpravidla vyhlasuji v téchto prostorach:

Vysetfovny vybavené stacionarni rtg soupravou s moznosti skiaskopie, véetné CT zafizeni
a angio-systému, dale vySetfovny radioterapeutickych simulator(, ozafovny terapeutickych
ozarovacl véetné previlékacich kabinek a ovladoven a dale stanovené prostory laboratore,
lGZkové a ambulantnich ¢asti KNM.

Technicka opatieni pfi vymezeni KP

Vstupni dvefe do KP z volné pfistupnych prostor jsou oznaceny vystraznymi tabulkami a
opatfeny kulatymi klikami.

Podminky pohybu osob v KP

Podminky pro pohyb pacientd v KP

Do KP mohou vstupovat pouze pacienti, ktefi se zde maji podrobit Iékafskému ozafeni,
pfipadné osoba pomahajici po seznameni a podpisu Informovaného souhlasu s ucasti na
Iékafském ozareni (osoba pomahajici), viz Fm-L009-001-RTG-010.

Podminky pro pohyb ostatnich osob vyjma radia¢nich pracovnikd kategorie A v KP

Jiné osoby nez radiacni pracovnici kategorie A se v KP mohou pohybovat pouze po
prokazatelném poucéeni o podminkach pro vstup do KP a v doprovodu nékterého
z radiacnich pracovnikt PZIZ. Zaznamy o pohybu osob jinych nez radia¢nich pracovniku
kategorie A v KP jsou vedeny ve Fm-L016-KNIHAKP-001 Kniha navstév v kontrolovaném
pasmu. Do Fm-L016-KNIHAKP-001 se pfi vstupu do KP zapisuji vSechny osoby. Pracovnici
stvrzuji vstup do kontrolovaného pasma servisnim vykazem s uvedenim &asu vstupu a
opusténi. Zaznamy v Knize navstév obsahuji informace umoznujici identifikovat osobu,
ktera v KP pobyvala — organizaci (8kola, firma apod.), jméno osoby, rok narozeni, podpis.
Dale také udaje o dobé a mistu pobytu - €as vstupu a opusténi KP, navstivené mistnosti a
charakter Cinnosti (tyto Udaje slouzi pro ucely stanoveni efektivni davky) a odhad efektivni
davky. Zaznam stvrzuje svym podpisem radiaéni pracovnik PZIZ, ktery osobu doprovazel.

Stanoveni efektivni davky z pobytu v KP
Stanoveni efektivni davky z pobytu v KP provadi radiologicky fyzik na pozadani na zakladé
informaci z Knihy navstév v KP a udajl z pravidelného monitorovani.

Pouceni o podminkach vstupu jinych nez radia¢nich pracovnikti kategorie A v KP

Nasleduje seznam pouéeni pro vstup do KP na pracovistich nuklearni mediciny, radioterapie a
radiodiagnostiky.
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POUCENI

o podminkach pro vstup jinych osob nez pracovniku kategorie A
do kontrolovaného pasma radioterapeutického pracovisté ve Fakultni nemocnici Olomouc

Vstupujete do kontrolovaného pasma. Kontrolované pasmo je Cast pracovisté, kde se
nachazeji zdroje ionizujiciho zafeni — pobyt v kontrolovaném pasmu pro Vas predstavuje zvySené
riziko ozafreni. Pro Vasi €innost v kontrolovaném pasmu plati proto pfisna pravidla radiacni
ochrany vyplyvajici z ,atomového zakona®“.

Do kontrolovaného pasma, sméji vstoupit pouze povolani pracovnici (femesinici,
kontrolujici osoby, pracovnici servisnich organizaci, studenti, stazist¢ apod.), prokazatelné
seznameni s timto pou€enim a v doprovodu dohliZejici osoby nebo ji povéfeného pracovnika.

Povinnosti osob vstupujicich do kontrolovaného pasma je pfi veSkeré &innosti dusledné
dbat pokynu doprovazejiciho pracovnika. Pokud budete respektovat pokyny doprovazejici osoby i
informace uvedené vtomto pouceni snizi se riziko ozafeni spojené s VasSim pobytem
v kontrolovaném na minimum.

Pred vstupem do kontrolovaného pasma navstévnici podpisem v Knize navstév v
kontrolovaném pasmu stvrdi, Zze byli seznameni s timto poucenim. V pfripadé pracovniku
servisnich organizaci seznameni s timto pouc¢enim nahrazuje podpis v servisnim vykazu.

Kontrolovana pasma nesmi navstévovat déti a téhotné zeny!

V Olomouci dne
Vypracovali:

dohlizejici radiologicky fyzik vedouci radiologicky/a asistent/ka
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Priloha €. 6 Sm-L016-6

POUCENI

o podminkach pro vstup jinych osob nez pracovniki kategorie A
do kontrolovanych pasem radiodiagnostickych pracovist’ ve Fakultni nemocnici Olomouc

Vstupujete do kontrolovaného pasma. Kontrolované pasmo je Cast pracovisté, kde se
nachazeji zdroje ionizujiciho zafeni — pobyt v kontrolovaném pasmu pro Vas pfedstavuje zvySené
riziko ozafreni. Pro Vasi €innost v kontrolovaném pasmu plati proto pfisna pravidla radiacni
ochrany vyplyvajici z ,atomového zakona“.

Do kontrolovaného pasma, smeéji vstoupit pouze povolani pracovnici (femesinici,
kontrolujici osoby, studenti, stazisté apod.), prokazatelné seznameni stimto poucenim a v
doprovodu dohlizejici osoby nebo ji povéfeného pracovnika.

Povinnosti osob vstupujicich do kontrolovaného pasma je pfi veSkeré &innosti dusledné
dbat pokynu doprovazejiciho pracovnika. Pokud budete respektovat pokyny doprovazejici osoby i
informace uvedené vtomto pouceni snizi se riziko ozafeni spojené s VaSim pobytem
v kontrolovaném pasmu na minimum.

Pred vstupem do kontrolovaného pasma navstévnici podpisem v Knize navstév v
kontrolovaném pasmu stvrdi, ze byli seznameni s timto poucenim.

Kontrolovana pasma nesmi navstévovat déti a téhotné zeny!

V Olomouci dne
Vypracovali:

dohliZejici radiologicky fyzik vedouci radiologicky/a asistent/ka
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Priloha ¢. 6 Sm-L016-6
POUCENI

o podminkach pro vstup jinych osob nez pracovniku kategorie A
do kontrolovaného pasma Kliniky nuklearni mediciny Fakultni nemocnice Olomouc
(doprovod pacientt pii vySetienich)

Klinika nuklearni mediciny je pracovisté Il. kategorie a pro jeji kontrolovana pasma plati
pfisna pravidla.

Do kontrolovaného pasma, definovaného atomovym zakonem a vyhlaskou €. 422/2016 Sb.
ve znéni pozdeéjsSich predpisi a ve smyslu schvaleného monitorovaciho planu a dalSich fadu
kliniky, sméji vstoupit jako doprovod pacientl pouze osoby prokazatelné seznameni s timto
poucenim.

Navstévnici se v kontrolovaném pasmu pohybuji v doprovodu dohlizejici osoby, vedouciho
pracovnika, stani¢ni sestry nebo povéfeného pracovnika kliniky a disledné dbaiji jejich pokynu.
Navstéva musi byt zapsana v "Knize doprovodu pfri Iékarském ozareni".

Ozareni osob pomahajicich pfi nuklearné medicinskych vySetfenich (zejména déti) je velmi
nizké. Pfi jednom diagnostickém uUkonu je davka zafeni obvykle zietelné nizSi, nez odpovida
davce, kterou kazdy z nas obdrzi z pfirodnich zdroju (radon, zemska kira, kosmické zafeni, ...).
Pfi tak malém ozafeni nehrozi pfimé poskozeni zdravi doprovazejicich osob. Protoze vSak
ionizujici zareni muze spolu s ostatnimi nepfiznivymi faktory bézného Zivota spoluodpovidat za
vznik rakovinnych onemocnéni, je nutno v zajmu omezeni ozareni dbat pokynl zdravotnika. Vzdy
se snazime omezovat riziko osob pomahajicich pacientim pfi vySetfeni. V pripadé nuklearné
medicinskych vysetieni se jedna zejména o dodrzovani co mozna nejvétsi vzdalenosti mezi
vySetfovanym pacientem a pomahajici osobou.

Téhotnym Zzenam neni vstup do kontrolovaného pasma povolen! Téhotnou zenu
proto nelze jako doprovod pacienta vpustit do KP. O eventualnim téhotenstvi je treba
informovat personal pracovisté.

Pred vstupem do kontrolovaného pasma navstévnici podpisem v "Knize doprovodu
pri lékarském ozareni" stvrdi, ze byli seznameni s timto pouéenim a Zze se lékarského
ozareni ucastni dobrovolné.

V Olomouci dne
Vypracovali:

dohlizejici radiologicky fyzik vedouci radiologicky/a asistent/ka
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Priloha ¢. 6 Sm-L016-6
POUCENI

o podminkach pro vstup jinych osob nez pracovniku kategorie A
do kontrolovaného pasma Kliniky nuklearni mediciny Fakultni nemocnice Olomouc

Klinika nuklearni mediciny je pracovisté Il. kategorie a pro jeji kontrolovana pasma plati
pfisna pravidla.

Do kontrolovaného pasma, definovaného atomovym zakonem a vyhlaskou €. 422/2016 Sb.
ve znéni pozdéjSich pFedpisi a ve smyslu schvaleného monitorovaciho planu a dalSich fadua
kliniky, sméji vstoupit pouze povolani pracovnici (femeslnici, kontrolujici osoby, studenti, stazisté
apod.), prokazatelné seznameni stimto pouenim a v doprovodu dohliZejici osoby nebo ji
povéfeného pracovnika.

Navstévnici musi byt oble€eni v pracovnim odévu. Navstévnici se v kontrolovaném pasmu
pohybuji v doprovodu dohlizejici osoby, vedouciho pracovnika, staniéni sestry nebo povéfeného
pracovnika kliniky a disledné dbaji jejich pokynu. Navstéva musi byt zapsana v "Knize navstév v
kontrolovaném pasmu".

Je-li nezbytny pobyt odborného pracovnika (netyka se konziliarnich lékafu) na pacientském
pokoji, musi byt pacienti pfevedeni po tuto dobu do jiné vhodné lokality v kontrolovaném pasmu a
pracovnici by se neméli pfiblizovat k pacientdm, neni-li to nezbytné nutné, na méné nez dva metry
a méli by omezit svou pfitomnost v jejich blizkosti na co nejkratSi dobu.

Téhotnym zenam neni vstup do kontrolovaného pasma povolen!

Pracovnici, u kterych nelze vyloucCit kontaminaci b&éhem jejich Cinnosti v kontrolovaném
pasmu, jsou povinni se pfed odchodem z kontrolovaného pasma preméfit za dohledu povéfeného
pracovnika Kliniky (dohlizejici osoba, staniéni sestra, sluzbu majici I1ékaf nebo jiny pracovnik
povéreny dohlizejici osobou).

Pred vstupem do kontrolovaného pasma navstévnici podpisem v "Knize navstév v
kontrolovaném pasmu" stvrdi, ze byli seznameni s timto poucéenim.

V Olomouci dne

Vypracovali:

dohliZejici radiologicky fyzik vedouci radiologicky/a asistent/ka
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Priloha ¢. 6 Sm-L016-6
POUCENI
o podminkach pro vstup jinych osob nez pracovniki kategorie A

do kontrolovanych pasem na pracovistich Fakultni nemocnice Olomouc
(pracovnici uklidovych cet)

Ve Fakultni nemocnici Olomouc jsou v nékterych oblastech pracovist vyuzivajicich zdroje
ionizujiciho zafeni vymezena kontrolovana pasma.

Do kontrolovaného pasma, definovaného ,atomovym zakonem“ a vyhlaskou &. 422/2016 Sb. ve
znéni pozdéjsich pfedpist a ve smyslu schvaleného monitorovaciho planu a dalSich fadd pracovist,
sméji vstoupit pouze pracovnici uklidovych &et prokazatelné seznameni s timto poucenim. Vstup do
kontrolovaného pasma je oznacen znakem radiacniho nebezpeci a napisem Kontrolované pasmo.

Pro préaci v kontrolovaném pasmu plati pfisna pravidla a kazdy, kdo zde pobyva, se jimi musi fidit.
PoruSenim téchto pravidel by mohlo dojit ke zvySenému ozareni osob pobyvajicich v kontrolovaném
pasmu.

Pravidla pro uklid v kontrolovaném pasmu:

1) pracovnici uklidovych Cet se vzdy Fidi pokyny radia¢nich pracovnik( pfislusného pracovisté;

2) pracovnici uklidovych et se zde mohou pohybovat pouze v pracovnim odévu;

3) pracovnici uklidovych ¢et nesmi zadnym zpUsobem manipulovat s ovladacimi prvky pfistrojd;

4) pracovnici uklidovych ¢et nesmi zadnym zpusobem manipulovat s kryty a obalovymi soubory
zdrojll ionizujiciho zafeni;

5) pracovnici uklidovych ¢et nesmi zadnym zplsobem manipulovat s odpadem, ktery je

oznaceny jako radioaktivni;

6) pracovnici Uklidovych ¢et musi obsluze pfistroje (nebo pracovnikim Iizkového oddéleni
pfislusného pracovisté pokud bude uklid probihat mimo béZnou pracovni dobu) nahlasit
jakoukoli podezielou skute¢nost zjisténou béhem uklidu a aZ do vyfeSeni tohoto hlaseni nesmi
v mistnosti, kde byla podeziela okolnost zjiSténa pobyvat — podezielou skuteCnosti se mysli
napf. neznamé predmeéty lezici na podlaze nebo pracovnich plochach ozafoven a vySetfoven,
spusténa signalizace radiaéniho majaku, jiné neobvyklé odchylky od béZného stavu zafizeni
v mistnosti atd.

Kazdy vykon prace v kontrolovaném pasmu musi byt zapsan v "Knize navstév v kontrolovaném
pasmu". Zde musi byt uvedeno jméno pracovnika, ¢as vstupu do kontrolovaného pasma, ¢as opusténi
kontrolovaného pasma — v&e stvrzeno podpisem pracovnika. Kniha navstév v kontrolovaném pasmu se
po jejim naplnéni odevzdava na sekretariatu oddéleni Lékarské fyziky a radiani ochrany v budové H2.

Téhotnym Zzenam neni vstup do kontrolovaného pasma povolen! V tomto pfipadé se musi
pracovnice obratit na vedouciho uklidové Cety, je opravnéna uklid odmitnout a Zadat o pfeloZeni na jiné
pracovni misto, kde nebude nutny jeji pobyt v kontrolovaném pasmu.

V kontrolovanych pasmech Kliniky nuklearni mediciny neni povolena pracovni &innost kojicim
Zenam! V tomto pfipadé se musi pracovnice obratit na vedouciho uklidové Cety, je opravnéna uklid
odmitnout a Zzadat o pfelozeni na jiné pracovni misto, kde nebude nutny jeji pobyt v kontrolovaném
pasmu.

Dodrzenim vSech vySe uvedenych pravidel nedojde k poruseni znéni vyhlasky ¢. 422/2016 Sb.
v platném znéni a riziko Vadeho ozafeni bude na zanedbatelné urovni.

Pied vstupem do kontrolovaného pasma navstévnici podpisem v "Knize navstév v
kontrolovaném pasmu" stvrdi, ze byli seznameni s timto poucenim.
V Olomouci dne:

Vypracovali:
dohlizejici radiologicky fyzik
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