Program monitorovani procest souvisejicich s vyuzivanim zdrojl ionizujiciho zareni ve FNOL
(Smérnice €. Sm-L018, 7. vydani ze dne 1. 1. 2021)
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Davkové optimalizaéni meze a operativni hodnoty

1. Hodnota davkové optimalizacni meze byla na zakladé optimalizace radiaéni ochrany, dobré praxe a vysledku pfedchoziho monitorovani a z toho
plynouci analyzy stanovena na:

a) pro pracovniky kategorie A
6mSyv za rok pro efektivni davku
8mSyv za rok pro efektivni davku v intervenéni radiologii
50 mSv za rok pro ekvivalentni davku na ruce;
1 mSv za rok pro pracovniky kategorie B

2. Davkové optimalizaéni meze pro studenty jsou rovny 350 pSv/rok.

3. Davkové optimalizaéni meze pro reprezentativni osoby z obyvatelstva jsou rovny 250 uSv/rok.

4. Operativni hodnoty zajistujici nepfekroCeni davkovych optimalizacnich mezi

4.1

4.2

pro osoby dobrovolné pomahaijici pfi |ékafském ozareni

V nuklearni mediciné se jedna o doprovod pacientl rodinnymi prislusniky. Nejvy$si radiacni zatéz predstavuje aplikace aktivity 800 MBq *°"Tc
(jednodenni protokol vysetfeni myokardu, vySetfeni skeletu), teoreticky pfikon prostorového davkového ekvivalentu ve vzdalenosti 1,5 m od
pacienta Cini maximalné 12 uSv/hod. Stravi-li doprovod ve vzdalenosti 1,5 m od pacienta celou dobu pfitomnosti radionuklidu v téle pacienta, pak
by diky stfedni dobé Zivota radionuklidu 8,7 hod. obdrzel efektivni davku nejvySe 104 uSv. Pro spIinéni optimalizacni meze 5 mSv za rok smi proto
jedna osoba pomahat pfi vySetfeni maximalné 48 krat do roka.

V radiodiagnostice se jedna o doprovod pacienta na skiaskopické vySetfeni. Na zakladé fantomovych méfeni na rlznych pfistrojich pfi riznych
nastavenich (85 — 125 kV, 0,4 — 2,24 mA s, 100 a 200 cm SID) byla stanovena nejvyssi mozna efektivni davka pro doprovod pro standardni
protokoly 0,96 uSv. Jedna fyzicka osoba tedy nesmi doprovazet pacienta vice nez 5 200 krat za rok.

pro studenty na pracovisti NM

Studenti oboru radiologicky asistent vykonavaji na pracovisti KNM dlouhodobou praxi, ktera vzdy probiha pod pfimym vedenim radiologického
asistenta radiaéniho pracovnika kategorie A. Efektivni davka, kterou tedy obdrzi, je niz§i nez nejvy$si davka radiologickych asistentd na KNM,
protoZze studenti v KP nepracuji s radiofarmaky. Na zakladé osobniho monitorovani je nejvy$8i zméfeny ro¢ni osobni davkovy ekvivalent
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radiologickych asistentd 3 mSv, coz odpovida 1,7 uSv za pracovni hodinu. Studenti pro neprekroceni davkové optimalizaéni meze tedy smi v ramci
své praxe na KNM stravit maximalné 200 hodin za rok.

Pro ostatni studenty na KNM je stanovena operativni hodnota jako maximalni ¢as straveny v kontrolovaném pasmu za pfitomnosti pacienta.
V pfipadé pfitomnosti pacienta nejvysSi teoreticky pfikon prostorového davkového ekvivalentu ze v8ech provadénych vySetfeni je dosazen po
aplikaci aktivity 400 MBq "®F a ¢ini 33 ySv/hod ve vzdalenosti 1,5 m. Maximalni doba stravena v kontrolovaném pasmu za pfitomnosti pacienta je
tedy 10,5 hodin za rok.

pro studenty na pracovisti RT

Studenti oboru radiologicky asistent vykonavaji na pracovisti radioterapie Onkologické kliniky dlouhodobou praxi, ktera vzdy probiha pod dozorem
radiologického asistenta - radiacniho pracovnika kategorie A. Efektivni davka, kterou obdrzi, je niz8i nebo rovna nejvySsi davce obdrzené
radiologickym asistentem na pracovisti radioterapie. Na zakladé dlouhodobého osobniho monitorovani je nejvyssi zméfeny rocni osobni davkovy
ekvivalent radiologickych asistentd do 1 mSv, coz odpovida 0,6 uSv za pracovni hodinu. Studenti pro neprekro¢eni davkové optimalizaéni meze
tedy smi v ramci své praxe na pracovisti radioterapie stravit maximalné 580 hodin za rok.

pro studenty na radiodiagnostickych pracovistich
Studenti nepracuiji v pfitomnosti aktivnich zdrojl, takZe jejich ozafeni neni za standardnich podminek oCekavané.

pro pracovniky kategorie B

V radiodiagnostice se jedna o pracovniky asistujici pfi intervenénich zakrocich. Z méfeni neuziteCného zareni skiaskopickych pfistroju vychazi
prumérny prostorovy davkovy ekvivalent ve vzdalenosti 2 m 0,22 nSv/(mA s). Primérné elektrické mnozstvi na jeden intervenéni vykon ¢ini 520 mA
s, takze primérna efektivni davka na jeden vykon je nejvySe 114 nSv. Davkovou optimalizacni mez tedy pracovnik prekro€i po 8771 vykonech.

pro dalSi osoby vstupujici do kontrolovaného pasma na pracovisti NM a RDG

Do kontrolovaného pasma v pfitomnosti aktivniho zdroje ionizujiciho zafeni (véetné naaplikovanych pacientl v nuklearni mediciné) zadné osoby
kromé pacientl a jejich doprovodu nebo radia¢nich pracovnik nevstupuiji.

V nuklearni mediciné je na zakladé monitorovani v kontrolovaném pasmu pfikon prostorového davkového ekvivalentu bez pfitomnosti pacienta
maximalné 0,2 uSv/hod a maximaini doba stravena v kontrolovaném pasmu tedy Cini 1250 hod.

pro dalSi osoby vstupujici do kontrolovaného pasma na pracovisti RT

Na pracovisti externi radioterapie je na zakladé monitorovani v dobé, kdy je zafizeni uvedeno do provozu, prumérny prikon prostorového
davkového ekvivalentu v kontrolovaném pasmu maximalné 4 uSv/hod. Maximalni doba stravena reprezentativni osobou z obyvatelstva
v kontrolovaném pasmu pfi zapnutém zdroji zafeni je tedy 62 hodin za rok.
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Na pracovisti externi radioterapie je pfikon prostorového davkového ekvivalentu pfi vypnutém zdroji ionizujiciho zafeni roven nule.

Na pracovisti brachyterapie je na zakladé monitorovani v dobé, kdy nemuze byt zafizeni uvedeno do provozu, pfikon prostorového davkového
ekvivalentu u krytu afterloadingového pfistroje s radionuklidovym zdrojem '®2Ir 0,16 uSv/hod. Maximalni doba stravena reprezentativni osobou z
obyvatelstva v kontrolovaném pasmu pfi neaktivnim zdroji je tedy 1560 hodin za rok.

Na pracovisti brachyterapie je na zakladé monitorovani v nejblizZ8§im okoli ozafovny v dobé, kdy je zafizeni uvedeno do provozu, pfikon
prostorového davkového ekvivalentu maximalné 2,5 pSv/hod. V ostatnich prostorach kontrolovaného pasma je pfikon prostorového davkového
ekvivalentu nizs8i nez 0,7 uSv/hod. PFi zapoéteni celkové vyzarené kermy za rok 7 Gy*m? je v bezprostfednim okoli ozafovny pfikon prostorového
davkového ekvivalentu maximalné 800 pSv/rok. Maximalni doba pro pobyt v této oblasti stravena reprezentativni osobou z obyvatelstva je 80 hodin
a je pfi predpokladaném rezimu cinnosti u v8ech osob automaticky spinéna. V ostatnich Castech kontrolovaného pasma mohou vSechny osoby
pobyvat bez Casového omezeni.

pro dalSi osoby vstupujici do sledovaného pasma

Na zakladé monitorovani pfikonu prostorového davkového ekvivalentu byla na KNM zméfena primérna hodnota 0,15 uSv/h. Pro nepfekroceni
davkové optimalizacni meze smi tedy osoba ve sledovaném pasmu KNM stravit nejvyse 1660 h.

Navrzena tloustka stinicich bariér ve sledovaném pasmu pracovisté radioterapie zaruc€uje nepiekroCeni davkové optimalizacni meze 0,25 mSv/rok
pro reprezentativni osobu.

Na Transfuznim oddéleni s mimotélnim ozafovacem krve je na zakladé monitorovani pfikon prostorového davkového ekvivalentu v misté obsluhy
maximalné 0,2 uSv/hod. Maximalni doba stravena ve sledovaném pasmu tedy €ini 1250 hodin za rok.

Tato pfiloha nepodléha pfipominkovému fizeni.
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