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Program monitorovani procesti souvisejicich s vyuzivanim
zdroju ionizujiciho zareni ve FNOL
(Smérnice €. Sm-L018, 7. vydani ze dne 1. 1. 2021)
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UVODNi USTANOVENI
Ugel
Smeérnice ¢. Sm-L018 stanovi zasady programu monitorovani, jehoz posouzeni je dle

Casti 2 pism. b bodu 4 a &asti 2 pism. f) bodu 1.6 pfilohy €. 1 zakona [1] podminkou
vydani povoleni Statniho ufadu pro jadernou bezpecnost.

Pfedmét a rozsah Cinnosti

Program monitorovani je zpracovan pro nakladani se ZIZ, specifikovanym smérnici €.
Sm-L016. Program monitorovani pokryva monitorovani osobni v€etné monitorovani
vnitfni kontaminace pracovnikl, monitorovani pacientd Ié€enych vysokymi aplikovanymi
aktivitami radionuklidd s vyznamnym davkovym pFikonem a monitorovani vypusti a
monitorovani pracovist |., Il. a lll. kategorie ve FNOL.

Zavaznost

Tato smérnice je zavazna pro zaméstnance Fakultni nemocnice Olomouc, ktefi se
podileji na zajistovani Iékafskych ozareni.

Sprava normy

Sprava normy se fidi smérnici Sm-G001 Vznik a Fizeni organizacnich norem.

VYMEZENi POJMU
Zkratky
Smeérnice prejima zkratky vymezené organizani normou Sm-L016.

cov Cisticka odpadnich vod
FNOL Fakultni nemocnice Olomouc

GM Geiger-Mdller

oG Odborny garant
ON Organizaéni norma
Definice

Smeérnice prejima definice vymezené organizani normou Sm-L016.

Konzervativni uspofadani

Oznacuje pro potfeby této smérnice takové klinicky pouzivané nastaveni zdroje zareni,
pfi némz je v urcitém monitorovaném bodé mozno oCekavat maximalni mozny davkovy
pfikon (nastaveni maximalni velikosti pole, rameno otoeno svazkem smérem
k monitorovanému bodu, kolimator 45° nebo standardni umisténi brachyterapeutického
aplikatoru, nejvyssi energie fotond, nejvySSi klinicky pouzivany davkovy pfikon popf.
maximalni pfipustna aktivita zdroje, tloustka absorbujiciho materialu pro ucely méfeni
rozptyleného zafeni 20 cm). Podminka konzervativniho uspofadani se vztahuje pouze na
Z1Z, které jsou predmétem monitorovani. Vliv ostatnich ZIZ pfi méfeni je tfeba vyloudit.

Mé&rena veli€ina
Oznacduje pro potifeby této smérnice veli€inu pfimo odec€itanou na méficim pfistroji, ktery
je pouzit k monitorovani.

Monitor
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Oznacuje pro potieby této smérnice méfici systém, ktery je pouzit k monitorovani.
Monitorovany bod

Oznaduje pro potfeby této smérnice bod (misto), k némuz se vztahuji monitorovaci
urovné davkového pfikonu nebo kontaminace radionuklidy. Monitorované body jsou
umistény v oblastech, které jsou charakteristické pro pobyt pracovnik( popf. osob pfi LO
(vySka monitorovanych bodu se voli standardné 1 m) nad podlahou nebo charakterizuji
mista mozné povrchové kontaminace radionuklidy.

Monitorovana oblast

Oznaluje pro potieby této smérnice mnozinu monitorovanych bodu s definovanou
polohou. Monitorované oblasti se vztahuji k mistim nejCastéjSiho pobytu pracovnik( a
nejpravdépodobnéjSiho pobytu osob nebo vymezuji oblasti, z nichz jsou odebirany
vzorky nebo stéry. Pole zafeni popf. kontaminace radionuklidy v monitorované oblasti je
charakterizovano maximem zjisténych hodnot.

Monitorovana veli¢ina

Oznacuje pro potfeby této smérnice veli€inu, jejimz prostiednictvim jsou vyjadieny
monitorovaci Urovné. Monitorovana veli¢ina se stanovi pfi vyhodnoceni vysledk
monitorovani na zakladé méfené veliCiny.

Osobni dozimetr

Napf. filmovy, termoluminiscenéni nebo dozimetr s opticky stimulovanou luminiscenci
umozfujici z naméfeného Udaje stanovit ekvivalentni, efektivni davku.

Protokol o monitorovani
Oznaduje zaznam vysledk( monitorovani.

Radioaktivni kontaminace
Pro ucely této smérnice oznacuje plo$nou aktivitu A, (Bg/cm?).
Monitorovaci uroven zaznamova (§68 odst. 2 vyhlasky [2])

Oznacuje pro potfeby této smérnice hodnotu monitorované veli€iny, ktera odpovida
nejmensi detekovatelné hodnoté méfené veli€iny nad urovni pozadi (§ 68 odst. 2 pism.
b). Pokud je takto stanovena hodnota vyS$Si, nez monitorovaci uroven vysSetfovaci, je
monitorovaci Urovefl zaznamova rovna monitorovaci urovni vySetfovaci. Monitorovaci
uroven zaznamova se vztahuje k méfeni v ur€itém monitorovaném bodé, resp. oblasti.

Monitorovaci uroven vySetfovaci (§68 odst. 3 vyhlasky [2])

Oznaduje pro potfeby této smérnice hodnotu monitorované veliCiny, ktera odpovida
maximu z obvykle se vyskytujicich hodnot méfené veliCiny nad urovni pozadi. Pokud je
takto stanovena hodnota vys8i, nez monitorovaci Uroven zasahova je monitorovaci
uroven vySetfovaci rovna monitorovaci urovni zasahové. Obvykle se vyskytujici hodnoty
meéfené veliCiny jsou stanoveny na zakladé vysledkd uvodnich méfeni dle §69 odst. 3
pism. a) vyhlasky [2]. Monitorovaci uroven vySetfovaci se vztahuje k méfeni v urcitém
monitorovaném bodg&, resp. oblasti.

Monitorovaci uroven zasahova (§68 odst. 1 vyhlasky [2])

Oznacuje pro potfeby této smérnice hodnotu monitorované veli€iny, ktera odpovida
desetinasobku priméru obvykle méfenych hodnot nad hodnotou pozadi. Pokud takto
stanovena monitorovaci Uroven prevysSuje hodnotu, pfi niz Ize pfi uvazovaném zpusobu
pouziti ZIZ a uvazovaném rezimu pohybu osob pfedpokladat moznost prekroceni limit
uvedenych v § 3 -- § 6 vyhlasky [2], v § 64 zakona [1], nebo limitd pro radioaktivni
kontaminaci podle § 69 odst. 4 pism. b) vyhlasky [2], je monitorovaci uroven zasahova
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rovna uarovni, pfi niz jsou zminéné limity s pfijatelnou rezervou spinény. Primérna
hodnota méfené veli€iny je stanovena na zakladé vysledk( uvodnich méfeni dle §69
odst. 3 pism. a) vyhlasky [2]. Monitorovaci Uroven zasahova se vztahuje k méfeni v
ur€itém monitorovaném bodé, resp. oblasti.

2.3 Odborné funkce

Smeérnice prejima odborné funkce vymezené nadfazenou organizacni normou Sm-L016
a Sm-L017. Definované odborné funkce v€etné pfevzatych jsou v textu proloZeny.

3 VLASTNI TEXT

3.1 Vymezeni procesu

Cilem procesu je umoznit ovéfovani pozadavk( limitovani ozareni, prokazovani
optimalizace radia€ni ochrany a detekci odchylek od bézného provozu.

specifikace metod
méfeni a pfistrojd

l

Monitorovani osob

v

L bonitorowvani
pracovist

Y

L { Monitorovani
adpadi

¥

Operativni
rmonitarovani

¥

3.2  Specifikace metod méreni a pristrojt
Pro jednotlivé oblasti monitorovani vymezené touto smérnici se pouZivaji pouze
nasledujici typy pfistroji:

3.2.1 Monitorovani osob
- vnéjSi ozareni — dozimetry poskytované opravnénou dozimetrickou sluzbou,

- vnitfni ozafeni — detekcni jednotka s kolimovanou scintilacni sondou a multikanalovym
analyzatorem,

- monitorovani pacient propousténych po lécbé vysokymi aplikovanymi aktivitami
radionuklidd s vyznamnym davkovym pfikonem — meéfi¢ pfFikonu prostorového
davkového ekvivalentu,

- monitorovani plodné kontaminace kGze a odévu — méfi¢ plodné aktivity.

3.2.2 Monitorovani pracovisté
- monitorovani radiacnich poli — méfi¢ pfikonu prostorového davkového ekvivalentu,

v v v

- monitorovani radioaktivni kontaminace povrchi — méfi¢ plosSné aktivity.

3.2.3 Monitorovani vypusti a odpadu
- monitorovani tuhych odpadu — doba uloZeni odpadu,
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3.24

3.3
3.3.1

3.3.2

Operativni monitorovani
- osobni monitorovani — elektronické pfimoodecitaci osobni dozimetry,
- monitorovani radiacnich poli — méfi¢ pfikonu prostorového davkového ekvivalentu,

v v v

- monitorovani radioaktivni kontaminace — méfic¢ plosné aktivity.

Pro ucely méfeni stanovené touto smérnici Ize pouzit pouze méfici a detekeni pfistroje
uvedené v seznamu v pfiloze €. 2 Sm-L016-2, které maji platné potvrzeni o ovéfeni
stanoveného méfidla, pfipadné jsou pracovnimi méfidly nestanovenymi a je pravidelné
provadéna kontrola stalosti. O kazdé kontrole musi byt vypracovan protokol. Ve vSech
protokolech o méfenich vyplyvajicich z této smérnice musi byt identifikovana pouzita
méfici aparatura.

Monitorovani osob

Rozsah monitorovani osob

Monitorovani vnéjSiho ozareni se provadi u vSech radiacnich pracovnikl kategorie A.
Kontrola vnitfni kontaminace osob je zaji§téna u vybranych radia¢nich pracovniki
kategorie A. Monitorovani plosné kontaminace kize a odévl se provadi u vSech osob
opoustéjicich kontrolované pasmo, u kterych nelze vyloucit radioaktivni kontaminaci.

Monitorovani vnéjSiho ozareni u radiacnich pracovnikl kategorie B se provadi vypoctem
na zakladé doby stravené v kontrolovaném pasmu nebo na zakladé osobniho
monitorovani doprovazejicich radia¢nich pracovniku kategorie A.

Hodnoty radiaCni zatéze ze zevniho ozafeni pro radiacni pracovniky kategorie A
oznamuje opravnéna dozimetricka sluzba pro jednotlivé pracovniky vramci ro¢niho
hodnoceni vysledkd osobni dozimetrie. Hodnoceni radiaéni zatéze z pfipadné vnitini
kontaminace pracovnikd KNM zajisti SURO na zakladé celot&lového méfeni.

U pacientl po terapeutické aplikaci vysokych aktivit, u nichz hrozi pfekro€eni davkovych
optimalizagnich mezi pro obecné obyvatelstvo nebo osoby ve spole€né domacnosti se
provadi monitorovani prostorového davkového ekvivalentu pfed jejich propusténim do
domaci péce.

Zpusob monitorovani osob

Kazdy pracovnik kategorie A je vybaven osobnim dozimetrem umozZnujicim stanoveni
osobniho davkového ekvivalentu Hp(10) a vypocet efektivni davky. Prstové dozimetry
jsou poskytnuty tém radiaénim pracovnikim kategorie A, u nichz se ofekava zvysena
radiacni zatéz rukou. O¢ni dozimetry jsou poskytnuty radiaénim pracovnikim kategorie
A, u nichz je vypoctem nebo méfenim prokazana zvySena radiacni zatéz ocni Cocky.
Elektronické pfimoodeditaci osobni dozimetry jsou k dispozici obsluze radionuklidového
ozafovaCe uréeného pro brachyterapii, pracovnikim radiologické kliniky u¢astnicim se
intervencnich zakrokd a pracovnikim lizkového oddéleni KNM pfi zasazich a likvidaci
mimoradnych udalosti.

Pracovnici jsou povinni nosit osobni dozimetry na referenénim misté nad ochrannou
zastérou na levé predni strané hrudniku a umoznit jejich pravidelné vyhodnocovani. Jiny
zpusob noSeni osobniho dozimetru je nepfipustny. Prstové dozimetry nosi pracovnici na
prstu ruky, ktera je vice v kontaktu se zdrojem zafeni nebo Castéji zasahuje do svazku
rentgenového zafeni. O¢ni dozimetry jsou noSeny dle specifikace dozimetrické sluzby.
Pravidelné vyhodnocovani dozimetri je zajiSténo opravnénou dozimetrickou sluzbou.
Distribuci dozimetr(i na jednotlivda PULO a zasilani dozimetrG k vyhodnoceni zajistuje

LFRO. Za v€asné predavani osobnich dozimetri k vyméné na LFRO odpovida vedeni
PULO.

a) Monitorovani osobni vnéjsiho zareni radiacnich pracovniki kategorie A
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- Vymezeni veli¢in, zptsob, rozsah a frekvence méreni

Mé&renou veliinou pfi osobnim monitorovani je osobni davkovy ekvivalent v hloubce 10
mm Hp(10). Pro potfeby odhadu davky na ruce je méfenou veli¢inou osobni davkovy
ekvivalent v hloubce 0,07 mm Hp(0,07) a pro potfebu odhadu davky na ocni ¢oCku Hp
(3). Monitorovaci obdobi pro osobni, o¢ni i prstové dozimetry je 1 mésic.

- Vyhodnocovani

Opravnéna dozimetricka sluzba z udaje osobniho dozimetru Hp(10) stanovuje efektivni
davku, na zakladé udaje z prstového dozimetru Hp(0,07) a zocniho Hp (3) potom
ekvivalentni davku na ruce a o¢ni €¢ocku. Vyhodnocené davky pracovniku, zaslané
opravnénou dozimetrickou sluzbou, jsou porovnavany se schvalenym systémem
monitorovacich urovni a limitd. Vysledky osobniho monitorovani u vS8ech radiacnich
pracovnikd FNOL jsou uchovavany centralné na LFRO.

- Monitorovaci urovné a opatreni pfi jejich prekro¢eni
Monitorovaci urovné jsou uvedeny v tab. €. 1 pfilohy €. 1 Sm-L018-1.

Pfi pfekroCeni monitorovaci urovné vySetfovaci se provéfi dostateénost stinéni a
ochrannych pomucek popf. se zjiStuje ucinnost organizacnich opatfeni s cilem stanovit
pfiCinu a nasledné provést preventivni opatfeni, aby se zamezilo jejimu opakovani.

PFi pFekroCeni monitorovaci Urovné zasahové je nutno okamzité zamezit dalSimu
zvy$ovani radiaéni zatéZe pracovnika a v soudinnosti se SUJB realizovat opatieni
k omezeni dopadul neplanovaného ozareni.

b) Monitorovani osobni vnéjsiho zareni radiacnich pracovnik( kategorie B

Efektivni davka radiaCnich pracovnik( kategorie B je provadéna vypoétem na zakladé
hodnot monitorovani prostorového davkového ekvivalentu na pracovisti nebo na zakladé
osobniho monitorovani radiacnich pracovnikll kategorie A, pod jejichz dohledem
pracovnici kategorie B vykonavali svou ¢innost. Doba, po kterou byli pracovnici vystaveni
profesnimu ozafeni, je zaznamenavana nebo konzervativné odhadnuta s ohledem na
pracovni smény a pracovni napli. Vypocet provadi DRF.

c) Kontrola vnitini kontaminace pracovniki radiojodem ']

- Vymezeni veli¢in, zptsob, rozsah a frekvence méreni

Cilem kontroly vnitfni kontaminace pracovnika radiojodem je posouzeni aktivity 37|
obsazené ve §titné Zlaze pracovnika. Méfenou veli€inou je po€et impulsti za 100 s nad
Stitnou Zlazou (kolimator sondy je v kontaktu s krkem pracovnika). Kontrola se provadi u
vS§ech pracovnikt na lizkovém oddéleni KNM a u téch pracovnikl v radiofarmaceutické
laboratofi KNM, ktefi pfipravuji kapsle a roztoky '3l pro aplikaci pacientim za Gcelem
léCby. Méfici interval je 2 mésice. Méfeni probiha tak, aby byl rovhomérné pokryty cely
kalendarni rok s vyjimkou mésice (zpravidla ¢ervence nebo srpna), kdy na lGzkovém
oddéleni neprobiha terapie '3'l. Mé&feni zajistuje pracovnik LFRO.
- Vyhodnocovani

Zmeéreny pocet impulst za 100 s ze §titné zlazy pracovnika snizeny o hodnotu pozadi se
zapisuje do protokolu o kontrole a porovnava se se schvalenym systémem
monitorovacich urovni.

- Monitorovaci trovné a opatfeni pfi jejich pfekroeni

Monitorovaci urovné jsou uvedeny v tab. €. 2 pfilohy €. 1 Sm-L018-1.

PFi prekroCeni monitorovaci urovné vysetfovaci musi byt informovan DRF, zjistuje se
pfiCina prekroceni.

Pfi pfekroCeni monitorovaci uUrovné zasahové je nutno okamZité zamezit dalSimu
zvySovani radiacni zatéze pracovnik(ll, zajistit méfeni skutecné vnitfni kontaminace na

Neni-li tento vytisk na prvni strané& opatfen originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi.
Strana 6/12



Program monitorovani procest souvisejicich s vyuzivanim
zdrojui ionizujiciho zareni ve FNOL
(Smérnice ¢. Sm-L018, 7. vydani ze dne 1. 1. 2021)

3.3.3

SURO, ohlasit prekrogeni a v soudinnosti se SUJB zahdjit realizaci opatieni k omezeni
dopadl neplanovaného ozareni.

d) Monitorovani povrchové kontaminace osob
- Viymezeni veli¢in, zplsob, rozsah a frekvence méreni

Mé&fenou i monitorovanou veliCinou je radioaktivni kontaminace vztazena Kk ploSe
detektoru. Monitorovani ploSné kontaminace klize a odévl si provadi vSichni radiacni
pracovnici kategorie A pfi podezfeni na kontaminaci a pfi opousténi kontrolovaného
pasma, pokud u nich nelze vylouéit kontaminaci. Za opusténi kontrolovaného pasma se
nepovazuji kratkodobé prechody mezi jednotlivymi mistnostmi kontrolovaného pasma
pracovisté.

Ke kontaminaci jinych osob nez radia¢nich pracovniki nebo pacientll v kontrolovaném
pasmu pfi standardnim provozu v souladu se smérnici Sm-L016 nemUze dojit.

- Vyhodnocovani

Zméfena ploSna aktivita se porovna se schvalenym systémem monitorovacich urovni.
Méfeni se zaznamenavaji do sesitll k tomu uréenych.
- Monitorovaci urovné a opatreni pfi jejich prekro¢eni

Monitorovaci urovné jsou pfiloze ¢. 1 Sm-L018-1. PFi pfekroCeni monitorovaci urovné
vySetfovaci se provede dekontaminace osoby v souladu se smérnici Sm-L017, zjisti se
pfiCina kontaminace a zamezi se jejimu pfipadnému dalSimu Sifeni. Pfi pfekroceni
monitorovaci urovné zasahové je nutno okamzité zamezit dalSimu zvySovani radiacni
zatéze osob a pracovnikl. Kontrolované pasmo smi pracovnik opustit, i kdyz povrchova
kontaminace pfesahne zasahovou monitorovaci uroven, jen tehdy, pokud byla fadné
provedena dekontaminace dle smérnice Sm-L017, pfi niz se jiz zméFfena ploSna aktivita
dale nesnizuje a zarover se nemuze jednat o mimoradnou udalost nebo po svoleni DRF.

Monitorovani hospitalizovanych pacientt Ié¢enych radionuklidy pred propusténim z KNM
- Viymezeni veli¢in, zplsob, rozsah a frekvence méreni

Mé&renou veliinou je pfikon prostorového davkového ekvivalentu v1 m od stojiciho
pacienta, kterému byl aplikovan radionuklid za ucelem lécby. Monitorovanou veli€inou je
aktivita radionuklidu, pfi niz mGze byt pacient propustén domu( z lGzkového oddéleni
KNM.

Detekéni jednotka méfi€e pfikonu prostorového davkového ekvivalentu se pfi méfeni
nachazi ve vysi pacientova pasu. Méfeni se provadi pfed propusténim u vSech
hospitalizovanych pacienttd, kterym byla aplikovana aktivita radionuklidu pro Iéc¢bu.
Méfeni provadi sestry na lGzkovém oddéleni.

- Vyhodnocovani

Namérené udaje se porovnaji se schvalenym systémem monitorovacich urovni a zapisuji
se do k tomu ur¢enému sesitu.
- Monitorovaci urovné a opatreni pfi jejich prfekro¢eni

V prabéhu dne, v némz ve vzdalenosti 1 m od pacienta klesne pfikon prostorového
davkového ekvivalentu pfislusnou monitorovaci uroveri, mize byt pacient propustén
z lizkového oddéleni KNM domu. Monitorovaci urovné jsou uvedeny v tab. 10 pfilohy €.
1 Sm-L018-1. Pacienta s vyS$Sim pfikonem prostorového davkového ekvivalentu je
mozné propustit pouze kdyz:

- je mozné nastavit podminky pro pohyb pacienta tak, aby bylo zaruceno

neprekroeni davkové optimalizaéni meze dle § 64 odst. 1 pism. a) zakona [1] a

- pacient podepiSe Cestné prohladeni, Ze bude nastavené podminky beze zbytku
dodrzovat.
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Program monitorovani procest souvisejicich s vyuzivanim
zdrojui ionizujiciho zareni ve FNOL
(Smérnice ¢. Sm-L018, 7. vydani ze dne 1. 1. 2021)

3.4
3.4.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

Monitorovani pracovist’

Umisténi monitorovanych prostor

Monitorované prostory vramci kontrolovanych a sledovanych pasem jsou uvedeny
v dokumentu ,Vymezeni kontrolovaného pasma“, ktery je uloZzen na oddéleni LFRO.

Monitorovani radiaénich poli (monitorovani prikonu prostorového davkového ekvivalentu)
- Viymezeni veli¢in, zplsob, rozsah a frekvence méreni

Méfenou i monitorovanou veli¢inou je pfikon prostorového davkového ekvivalentu
(MSv/h).
Méreni se provadi v monitorovanych bodech resp. v monitorovanych oblastech. Seznam
monitorovanych bodl a oblasti vramci kontrolovanych a sledovanych pasem
s vymezenim jejich polohy a s pozadovanou frekvenci méfeni je uveden v tab. 3a 3b 3c
a 9 v priloze ¢. 1 Sm-L018-1. Monitorovani se provadi pfi konzervativnim usporadani.

- Vyhodnocovani
Odecita se pfimo udaj méfice pFikonu prostorového davkového ekvivalentu, zapisuje se
do protokolu a porovnava se se schvalenym systémem monitorovacich urovni.

- Monitorovaci trovné a opatfeni pfi jejich prekroceni
Monitorovaci urovné jsou uvedeny v tab. 3a, 3b a 3c pfilohy €. 1 Sm-L018-1.
PFi prekroCeni monitorovaci urovné vySetfovaci se provede podrobné Setfeni radiacni
situace, provéfi se dostateCnost stinéni, spravnost uloZeni zdroju a pfijatelnost
kontaminace povrchu s cilem stanovit pfiinu zvy$ené radiace a zajistit jeji odstranéni.
P¥i pfekroCeni referenéni urovné zasahoveé je nutno okamzité zamezit dalSimu zvySovani
radiani zatéZze osob a zahdjit realizaci opatfeni k omezeni dopadu neplanovaného
ozafeni.

Kontrola pfikonu prostorového davkového ekvivalentu na povrchu krytt, kontejnerti a
boxu

- Viymezeni velicin, zplsob, rozsah a frekvence méreni
Mé&rfenou i monitorovanou veli¢inou je pfikon prostorového davkového ekvivalentu
(uSv/h).
Méreni se provadi na povrchu a v 1 m od povrchu krytl, kontejnert a boxa.

- Vyhodnocovani
Odecita se pfimo udaj méfice pFikonu prostorového davkového ekvivalentu, zapisuje se
do protokolu a porovnava se s hodnotami pfikonu prostorového davkového ekvivalentu
100 uSv/h na povrchu a 10 uSv/h v 1 m od povrchu. Pfi pfenaseni zafi¢l na pracovisti
pfikon prostorového davkového ekvivalentu ve vzdalenosti 1 m od povrchu pfepravniho
krytu nesmi pfekrocit hodnotu 100 uSv/h.

- Opatreni pri jejich pfekroceni
Pfi prekroCeni limitnich hodnot je nutné zajistit pfemisténi radioaktivniho materialu do
jiného dostate¢né stiniciho krytu, kontejneru nebo boxu.

Monitorovani  radioaktivni kontaminace povrchll a pfedmétl  vynaSenych
z kontrolovaného pasma.

- Vymezeni veli¢in, zptsob, rozsah a frekvence méreni
Méreni kontaminace povrchu se provadi ve vybranych monitorovanych bodech KNM.
Monitorovani se primarné provadi méficem ploSné radioaktivni kontaminace, pfipadné
metodou stéru a velkoobjemovym scintilaénim detektorem, a méfena hodnota se
srovnava se systémem schvalenych monitorovacich urovni.
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Program monitorovani procest souvisejicich s vyuzivanim
zdrojui ionizujiciho zareni ve FNOL
(Smérnice ¢. Sm-L018, 7. vydani ze dne 1. 1. 2021)

3.5
3.5.1

v vrw

Mé&renou veli€inou je v pfipadé méfice plosné aktivity plosna radioaktivni kontaminace
v Bg/cm?. Pro monitorovani radionuklidti, na néz pfistroje nejsou kalibrované, se pouzije

metoda stéru v jednotkach poétu impulzi za sekundu nebo meéfeni méficem plosné
kontaminace v jednotkach poétu impulz(i za sekundu (s™).

Monitorované body a frekvence méfeni jsou uvedeny v tab. 4a pfilohy €. 1 Sm-L018-1.

Monitorovani povrchové kontaminace na pracovisti RID OKB je provadéno metodou
stéru a ziskany vzorek je zméfen na k tomu uréeném pfistroji pro radioimunoanalyticka
méfeni a porovnan se vzorkem pozadi.

Monitorovani radioaktivni kontaminace se provadi také u vSech predmétu vynasenych
z kontrolovaného pasma, pokud nelze vyloudit jejich kontaminaci. Za vynaseni se
nepovazuje nejkratS§i mozny pfesun prfedmétl mezi jednotlivymi mistnostmi
kontrolovaného pasma v ramci pracovisté.
Monitorovani v kontrolovaném pasmu a na pracovisti RID OKB provadi radiacni
pracovnik vykonavajici pracovni €innost na daném misté. Méfeni se zaznamenavaji do
seSitd k tomu urenych.

- Vyhodnocovani
Naméfené hodnoty se zapisuji do protokolu o monitorovani a porovnavaji se schvalenym
systémem monitorovacich urovni.

- Monitorovaci urovné a opatreni pfi jejich prfekro¢eni
Monitorovaci uUrovné pro kontaminaci povrchu radiofarmaky jsou uvedeny vtab. 4b
pfilohy €. 1 Sm-L018-1. V pfipadé metody stéru nebo méfeni méfiCem plosné
kontaminace méfenim impulzli je zasahova uroven rovna vySetfovaci, protoze kvuli
rozdilné citlivosti pro rlizné radionuklidy neni mozné provést kalibraci na ploSnou aktivitu.
Dojde-li k prekro€eni monitorovaci urovné vySetfovaci, je stanovena pfi€ina zvySené
radioaktivni kontaminace povrchu a pokud existuje riziko rozS§ifeni kontaminace, zjistuje
se téz pfipadna radioaktivni kontaminace povrchu téla (rukou) resp. vnitini kontaminace
pracovniku. Dekontaminace se provede v souladu se smérnici Sm-L017. Pokud se pfi
dekontaminaci zméfena aktivita jiz nesnizuje, povazuje se za fixovanou.

Pfi pFfekroCeni monitorovaci urovné zasahové je nutno okamzité zamezit Sifeni
kontaminace a dal$imu zvy$ovani radiaéni zatéze osob a pracovnikl. Zadny predmét
nesmi byt vynesen z kontrolovaného pasma, pokud je u néj pfekroCena monitorovaci
uroven zasahova.

Monitorovani odpadt a vypusti

Monitorovani tuhych odpadu obsahujicich radionuklidy na KNM

- Vymezeni veli¢in, zptsob, rozsah a frekvence méreni
Mérenou veli€inou je ¢as od ulozeni odpadl do vymiraci mistnosti na pracovisti PET/CT
resp. ¢as od uzavieni naplnéné nadoby na odpad.
Monitorovanou veli€inou je hmotnostni aktivita radioaktivniho odpadu.

- Vyhodnocovani

- Odecita se datum a hodina uloZzeni odpadl do vymiraci mistnosti na KNM.

- Monitorovaci urovné a opatreni pfi jejich prekro¢eni
Monitorovaci Uroven pro monitorovani tuhych odpadul je uvedena v tab. €. 5 pfilohy ¢&. 1
Sm-L018-1.

Pfed uvolnénim se pro kontrolu provadi také orientaéni méfeni pfikonu prostorového
davkového ekvivalentu ve vzdalenosti 10 cm od povrchu pytle. Pokud je zméfeny pfikon
prostorového davkového ekvivalentu po odecteni pozadi vy38i neZ monitorovaci urover
zasahova, nelze pytel s odpadem odstranit z KNM. Mérfeni pfFikonu prostorového
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Program monitorovani procest souvisejicich s vyuzivanim
zdrojui ionizujiciho zareni ve FNOL
(Smérnice ¢. Sm-L018, 7. vydani ze dne 1. 1. 2021)

3.5.2

3.5.3

3.6

davkového ekvivalentu pytll s odpadem a jejich odstrafiovani z vymiraci mistnosti KNM
probiha pod zodpovédnosti povéfeného pracovnika KNM.

Monitorovaci uroven zasahova pro monitorovani tuhych odpadu je rovna uvolfiovaci
urovni. Splnéni monitorovaci uUrovné zasahové zaruCuje automaticky také splnéni
podminky pro uvolfiovaci uroven hmotnostni aktivity, ktera je uvedena v § 104 odst. 1
pism. a) vyhlasky [2].

Monitorovani tuhych odpadid obsahuijicich radionuklidy na PET/CT
- Viymezeni velicin, zplsob, rozsah a frekvence méreni

Mérenou veli€inou je ¢as od ulozeni odpadl do vymiraci mistnosti na pracovisti PET/CT
resp. ¢as od uzavieni naplnéné nadoby na odpad. Na kazdé z naplnénych nadob je
¢itelné zaznamenano datum kvuli identifikaci. Monitorovanou veli€¢inou je hmotnostni
aktivita naplné nadoby.

- Vyhodnocovani

- Odecita se datum a hodina ulozeni odpadu do vymiraci mistnosti na PET/CT.

Monitorovaci trovné a opatfeni pfi jejich pfekroéeni

Monitorovaci uroven pro monitorovani tuhych odpadu na pracovisti PET/CT je uvedena
v tabulce €. 5 pfilohy €. 1 Sm-L018-1. Soucasti zminéné pfilohy je téz postup odvozeni
monitorovaci urovné zasahové.

Pokud je ¢as od ulozeni odpadu ve vymiraci mistnosti kratSi nez monitorovaci uroven
zasahova, nelze odpad odstranit z pracovisté PET/CT. Splnéni monitorovaci urovné
zasahové zaruCuje automaticky také splnéni podminky pro uvolfiovaci uroven
hmotnostni aktivity, ktera je uvedena v §104 odst. 1 pism. a) vyhlasky [2]. SpInéni
referenéni Urovné zasahové je kontrolovano povéfenym pracovnikem KNM, pfFip.
nékterym z pracovnikl LFRO.

Kontrola odpadni vody znecisténé radionuklidy z IGZkové a ambulantni ¢asti KNM

Odpadni voda z KP se odvadi do prederpavaci nadrze COV FNOL a odtud do jedné
z osmi vymiracich nadrzi - kazda o objemu 25,9 m3. Zde je odpadni voda pracovniky
COV orientadné prab&zné monitorovana pomoci ¢&idel s GM poéitadi. Poklesne-li
dostate¢né aktivita odpadni vody ve vymiraci nadrzi, pfeCerpa se do kontrolni a méfici
nadrze. Mé&Fici nadrz se nasledné vypousti do kanalizace FNOL, ve které dojde k
pfirozenému smiseni s odpadni vodou z arealu FNOL, ktera se nasledné vypousti do
obecni kanalizace.

Pfed vypus$ténim méfici nadrze do kanalizace FNOL se provadi spektrometricka analyza
a orienta¢ni méreni poc¢tu impulst za 100 s ze vzorku 250 ml odpadni vody ve scintilacni
studni na KNM pod dohledem pracovnika LFRO.

Operativni monitorovani

Operativni monitorovani se provadi pro potfeby Fizeni zasahu pfi likvidaci nasledku
mimofadné udalosti nebo podle potfeby jako doplfikové monitorovani pfi zavadéni
novych postup(l, novych pracovnich operaci aj.

Rozsah a zptsob monitorovani

V pribéhu operativniho monitorovani se mérfi jak pole zareni, tak i osobni davky
personalu, popf. také radioaktivni kontaminace povrchi a odpadud radionuklidy.
Monitorovani se provadi méfenim pfikonu prostorového davkového ekvivalentu ve
vzduchu v pSv/h a sou€asné i stanovenim osobniho davkového ekvivalentu osobnimi
pfimoodecitacimi dozimetry. Mé&feni pFikonu prostorového davkového ekvivalentu se
z divodu omezeni rizika nezadoucich ozareni provadi pribézné ve vSech prostorach,
do nichz pfi likvidaci mimofadné udalosti vstupuji pracovnici. Pro potfeby sledovani zmén
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Program monitorovani procest souvisejicich s vyuzivanim
zdrojui ionizujiciho zareni ve FNOL
(Smérnice ¢. Sm-L018, 7. vydani ze dne 1. 1. 2021)

3.7

3.8

4.2

radiacnich poli se provadi také méfeni v charakteristickych monitorovanych bodech resp.
v monitorovanych oblastech v prostorach zasazenych mimofadnou udalosti.

Za zajisténi monitorovani dostupnymi prostfedky odpovida v akutni fazi mimofradné
udalosti v souladu se smérnici €. Sm-L017 zasahujici radiaéni pracovnik. Za zajisténi
monitorovani pfi likvidaci nasledk mimoradné udalosti odpovida DRF.

Pro pfipad zasahu jsou v ovladovné radionuklidovych ozafovacu k dispozici pfenosné
radiometry a v labyrintu ozafoven jsou umistény stabilni prahové signaini detektory.

Obsluha radionuklidového ozafovale je vybavena osobnim pfimoodecitacim
dozimetrem. Za pfipravenost meéficich pfistroji pro potfeby monitorovani odpovida
pFislusny DRF.

DRF ur€i, na zakladé zavaznosti mimofadné situace v jakém rozsahu bude operativni
monitorovani provadéno.

Davkové optimalizaéni meze

Davkova optimalizaéni mez je horni mezi pfedpokladanych osobnich davek stanovena
pro ucely optimalizace radia¢ni ochrany.

Davkova optimalizaéni mez pro osoby dobrovolné pomahajici pacientovi pfi I€kafském
ozareni je 5 mSv efektivni davky za rok.

Davkova optimalizaéni mez pro osoby dobrovolné mimo ramec svych pracovnich
povinnosti pedujici o pacienta vystaveného lékafskému ozafeni, Zijici ve spole¢né
domacnosti nebo navstévujici pacienta je 5 mSv za rok a 1 mSv za rok pro osoby mladsi
18 let.

Pro osoby vstupujici do kontrolovaného pasma mimo radiacni pracovniky, studenty,
osoby dobrovolné pomahajici pfi 1ékafském ozafeni a pacienty podstupujici Iékafské
ozareni je stanovena davkova optimalizani mez 0,25 mSyv za rok.

Davkové optimalizani meze pro radiaCni pracovniky jsou stanoveny na zakladé
dlouhodobych primérd osobniho monitorovani a jsou spolu s operativnimi hodnotami pro
splnéni davkovych optimalizacnich mezi uvedeny v pfiloze 2.

Davkova optimalizacni mez pro studenty je stanovena na zakladé délky a charakteru
praxe na pracovisti a je uvedena v pfiloze 2.

Odhad radia¢ni zatéZe osob vstupujicich do kontrolovaného pasma zajistuje DRF.

Dokumentace

VeSkeré protokoly z monitorovani jsou uchovavany na LFRO a uchovavany po dobu
stanovenou po dobu uvedenou v pfiloze €. 7 Sm-L016-7.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY

Dokumenty vyssi urovné
1 Zakon €. 263/2016 Sb., v platném znéni
2 Vyhlaska €. 422/2016 Sb., v platném znéni

3 Doporuéeni SUJB z roku 2000 Pozadavky SUJB pfi provadéni terapie onemocnéni
Stitné zlazy radiojodem na pracovistich nuklearni mediciny

Dokumenty FNOL
Sm-G001 Organizacni normy
Sm-L016 Program zajisténi radiacni ochrany a systému fizeni procesu souvisejicich
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4.3

5.1
5.1.1
5.1.2

5.2

s vyuzivanim zdroju ionizujiciho zarfeni ve FNOL
Sm-L017 Vnitini  havarijni  plan procest  souvisejicich s vyuzivanim  zdrojl
ionizujiciho zafeni ve FNOL

Vystavené dokumenty
Tato smérnice nezavadi zadné dokumenty.

ZAVERECNA USTANOVENI
Uéinnost
Tato ON nabyva ucinnosti dnem 1. 1. 2021.

Dnem ucinnosti se nahrazuje 6. vydani smérnice ¢. Sm-L018 ze dne 1. 1. 2018 se viemi
pfilohami a dodatky.

OG je povinen 1x za dva roky proveést revizi ON. Pokud to stav vyZaduje, musi OG zajistit
vypracovani noveého vydani ON nebo jeji zmény. Zdznam o provedené revizi provede
spravce dokumentace do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Zaznam o revizi ON®.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, Zze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni nejsou.

Prilohy

Pfiloha €. 1 Monitorovaci urovné a podminky monitorovani
Pfiloha €. 2 Davkové optimalizacni meze a operativni hodnoty
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