KIEINIKATIELOVY/CHOVNEHO EEKARSTVIIA
KARDIOVASKULARNNREHNABILTACE

Oddéleni télovychovného Iékarstvi se nachazi vbudové ,0" varealu Fakultni nemocnice
Olomouc, na ulici I. P. Pavlova 6.

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

Cinnost kliniky je preventivni, kurativni a konziliarni v otazkach preskripce télesné zatéze.
Objektem jeji €innosti jsou zdravé osoby, nemocni a rekonvalescenti vSech vékovych skupin.

Oddéleni postupuje sluzby i pro celé spadové Uzemi severni a stfedni Moravy, a to v otazkach
problematiky télesné zatéZe osob zdravych i zdravotné oslabenych vSech urovni pohybovych
aktivit a vSech vékovych Kkategorii. Pro tyto osoby provadi oddéleni zatéZzové vySetfeni
kardiorespiranich funkci se stanovenim pracovni tolerance a poradenskou sluzbu s uréenim
optimélniho druhu pohybové aktivity véetné jeji miry a frekvence. Zohledhuje pfitom funkéni stav
pohybového aparatu s navrhem vhodnych kompenzacnich cvieni. V ramci kliniky plsobi détska
obezitologickd ambulance, pracovisté pro kardiovaskularni rehabilitaci a centrum pro funkéni 3D
trénink.

ZDRAVOTNICKE CINNOSTI

Dvoustupriova ergometrie - vypocet W170/kg - posouzeni fyzické zdatnosti, zafazeni do
vykonnostnich skupin.

Spiroergometrie - stanoveni maximalni spotfeby kysliku, stanoveni anaerobniho prahu, optimalni
tepové frekvence. Doporuceni vytrvalostniho tréninku ke sniZzeni podkoZzniho tuku. Posouzeni
zatéZzového EKG pfi maximalni zatéZi. Reakce kardiovaskularniho systému na statickou
(Handgrip) i dynamickou préci.

Zatézoveé EKG - zmény srde¢ni €innosti event. prokrveni srdce pfi zatézi, adaptace organizmu na
zatéz, posouzeni zmén krevniho tlaku pfi statické a dynamické praci.

Spirometrie - vySetfeni plicnich funkci, event. vySetfeni pozatéZzového bronchospazmu, stanoveni
vitalni kapacity plic.

TK Holter - 24 hodinové monitorovani krevniho tlaku v domécim prostfedi, posouzeni hypertenze.
EKG Holter - 24 hodinova monitorace EKG doma pfi béZné innosti.
MéFeni podkozniho tuku, stanoveni mnozstvi aktivni t&lesné hmoty, predikce télesné vysky.

Poradna pro vyZivu a potravinové doplriky, konzultace rizika dopingu.
Skupinové i individuélni programy fizené redukce hmotnosti.

VySetieni uréenym leteckym lékafem (sportovni i soukromi piloti)

Konzulta¢ni a poradenské ¢innost pfi vybéru sportu pro déti, posouzeni pohybového aparatu
event. zakladni fyzioterapie, individualni Ié€ebné télesna vychova, masaze, parafin. Poradenska a
konziliarni ¢innost pfi doporu€eni pohybové aktivity pro pacienty s astma bronchiale, s hypertenzi,
s metabolickym syndromem.



