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(’ Intervence v oblasti podpory zdravi pacienta na HDS

(Pracovni postup €. LP-L023-31K-003-01, 1. vydani ze dne 9. 5. 2014)
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UVODNI USTANOVENI
Ugel
Pracovni postup stanovuje zakladni pravidla pro pfedavani informaci pacientim na HDS

v nasledujicich oblastech podpory zdravi: vyZiva, fyzicka aktivita, abusus alkoholu, koufeni,
psychosocialni zazemi.

Zavaznost

Pracovni postup je zavazny pro vSechny zdravotnické pracovniky HDS 3IK FNOL.

Sprava normy

Sprava normy se Fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organiza¢nich norem, kapitola 1.4.

VYMEZENi POJMU

Zkratky

WHO Svétova zdravotnicka organizace
HDS Hemodialyzaéni stfedisko

BMI Body mass index

Definice

Podpora zdravi - proces, ktery lidem umozriuje ziskat vétsi kontrolu nad svym zdravim
a prispét k jeho zlepseni.

Prevence onemocnéni — opatfeni zaméfena nejen na prevenci vzniku onemocnéni, jako je
omezeni rizikovych faktor(, ale také na zastaveni postupu onemocnéni a zmirnéni jeho
nasledkd pokud jiz vzniklo.

Zdravotni vzdélavani - védomé vytvareni pfilezitosti pro vzdélavani, jejichz soucasti je
takova forma komunikace, ktera vede ke zlepSeni zdravotni gramotnosti, v€etné rozsifovani

védomosti a rozvoje Zivotnich dovednosti a navyku, prospivajicich zdravi jednotlivcu
i vefejnosti.

Odborné funkce

Tato norma odborné funkce nezavadi.

VLASTNI TEXT

Oblasti podpory zdravi

Pfi prevzeti pacienta do péCe hemodialyzaéniho stfediska je v rdmci podpory zdravi
odebrdna anamnéza zaméfrena na oblast vyZivy, v€etné vyhodnoceni BMI,oblast fyzickych
aktivit, nikotinismu, abusu alkoholu a socialniho zazemi pacienta. Tyto informace ziskava
od pacienta Iékar.

Zjisténé anamnestické udaje |ékaf zaznamenavd do anamnézy, kterd se zakldda do
zdravotnické dokumentace pacienta. Na zakladé ziskanych informaci Iékaf ve spolupraci se
vSeobecnou sestrou a pacientem planuje v jednotlivych oblastech podpory zdravi pfislusné
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(’ Intervence v oblasti podpory zdravi pacienta na HDS

(Pracovni postup €. LP-L023-31K-003-01, 1. vydani ze dne 9. 5. 2014)

3.1.1

3.1.4

intervence. Plan intervenci je zaznamenan do formulafe Fm-L009-040-31K-004 ,Rizikové
faktory u pacienta HDS".

Podrobnéji je tento postup rozpracovan DLPS &. LP-L023-31K-003 Doporuéeny Iékafsky
postup a standard Posuzovani pacienta v oblasti podpory zdravi na HDS. V tomto
pracovnim postupu jsou popsana pravidla pfedavani informaci hemodialyzovanym
pacientim pro jednotlivé oblasti podpory zdravi dle formuldfe Fm-L009-040-3IK-004
»Rizikové faktory u pacienta HDS*.

Podvaha

1. Podvaha je definovana jako hodnota BMI<20,5. Pacient sou¢asné nemusi trpét
podvyZivou.

2. Pacient ma vahovy ubytek vice jak 3 kg v poslednich 3 mésicich

Intervence:

e informovat |ékare,

e v oblasti je nutna predevsim intervence Iékare,

e poucit o vyzivovych hodnotach potravin,

e doporucit poradnu pro vyZivu.
Pozn.: Podvyziva (malnutrice) je patologicky stav zpusobeny nedostatkem Zivin. Dle druhu
se déli na marasmus (proste hladovéni, nedostate€ny pfisun Zivin a bilkovin) a kwashiorkor
(stresové hladovéni, organismus neni schopen vyuzivat jako zdroj energie sacharidy

a lipidy). Je stanovena na z&kladé nutricniho vySetfeni, které zahrnuje mimo jiné
i laboratorni ukazatele. Stanoveni podvyZivy je v kompetenci |ékare.

Nadvaha
1. BMI>25
Intervence:
e poucit o principech zdravé vyZivy,
¢ informace |ékafri.
Obvod pasu
1. Velikost obvodu pasu ve stoje je u zeny > 80 cm
2. Velikost obvodu pasu ve stoje je u muzi > 94 cm
Pozn.: Méfit velikost obvodu pasu po ukon€eni hemodialyzy.
Intervence:
e poudit pacienta o zasadach zdravé vyzivy,
e doporucit nutriniho terapeuta,

e uimobilniho pacienta se obvod pasu neméfi (napf. lezici pacienti, pacienti na
invalidnim voziku...).

Fyzicka aktivita
1. Pacientova fyzicka aktivita < 30 minut denné

Intervence:

e poucit 0 moznostech pohybovych aktivit vzhledem ke zdravotnimu stavu,
e poucit pacienta o vyhodach pohybové aktivity,

e uimobilnich pacientd bez intervence.
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(’ Intervence v oblasti podpory zdravi pacienta na HDS

(Pracovni postup €. LP-L023-31K-003-01, 1. vydani ze dne 9. 5. 2014)

3.1.5 Koufeni

1. Prilezitostné

Definice: Koufeni cigaret pfi néjaké pfilezitosti, jedinec cigaretu nepotfebuje, dokaze se
ji vzdat, neni na ni zavisly.

Intervence:

e pouzit 0 zasadach zdravého zdravotniho stylu,

e poucit o negativnim vlivu koufeni.

Denné

Definice: Kazdodenni nutnost cigarety, jedinec cigaretu potfebuje, je na ni zavisly.
Intervence:

e poucit 0 moznosti vyuziti Centra pro IéEbu zavislosti na tabaku,

predat kontakt na Centrum pro lé&bu zavislosti na tabaku,

e poucit 0 zasadach zdravého zdravotniho stylu,

poucit o negativnim vlivu koureni.

3.1.6 Abusus alkoholu

1. Prilezitostné

3.1.7

4.1

Definice: Pozivani alkoholu pfi vyjime€nych pfilezitostech, neni zde potieba
kazdodenniho pfijmu alkoholu. Jedinec neni zavisly na konzumaci alkoholu.

e Bez intervence
Denné

Definice: Kazdodenni konzumace alkoholu, jedinec citi potfebu pfijimat alkohol kazdy
den, stava se zavislym.

Intervence:

e poucit 0 moznosti vyuziti Ambulance pro |é€bu zavislosti,

predat kontakt na Ambulance pro |é€bu zavislosti,

e poucit o zasadach zdravého zdravotniho stylu,

e poucit 0 negativnim vlivu alkoholismu.

Psychosocialni zazemi

1

. Nesobéstacny

Definice: Pacient se nachazi pro svuj zdravotni stav v nepfiznivé Zivotni situaci a neni
schopen ji sam zvladnout.

Intervence:
¢ informace lékafi,
e kontaktovat zdravotné-socialniho pracovnika.

SOUVISEJICi DOKUMENTY

Dokumenty vyssSi irovné

Publikace Regionéalniho ufadu WHO pro Evropu ,Podpora zdravi v nemocnicich: Dikazy
a fizeni kvality*
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(’ Intervence v oblasti podpory zdravi pacienta na HDS
_ (Pracovni postup €. LP-L023-3IK-003-01, 1. vydani ze dne 9. 5. 2014)

4.2 Dokumenty FNOL

DLPS €. LP-L023-3IK-003 Doporuceny lékarsky postup a standard Posuzovani pacienta
v oblasti podpory zdravi na HDS

Sm-L004 Pobyt pacienta
Sm-L009 Lékarska a oSetfovatelskda dokumentace

4.3 Vystavené dokumenty
Nejsou.

5 ZAVERECNA USTANOVENI

5.1  Uginnost
5.1.1 Tato ON nabyva ucinnosti dne 9. 5. 2014.
5.1.2 Dnem ucinnosti se nenahrazuje zadna ON.

5.1.3 OG je povinen 1x za rok provest revizi ON. Pokud to stav vyZaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zaznam o provedené revizi provede OG
do formuldfe Fm-G001-001-REV-005 ,Zaznam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pripadé, Ze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

5.1.4 Prechodna ustanoveni: Nejsou stanovena

5.2  Prilohy
Nejsou

Strana 5/5



