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Zdravotnicka dokumentace
(pracovni postup &. PP-Rd-004-27-01, 2. vydani ze dne 1. 12. 2017)

1 UVODNi USTANOVENI

1.1 Ugel

1.1.1 Tento pracovni postup upfesfiuje procesy spojené s vedenim lékafské a oSetfovatelské
dokumentace na zdravotnickém pracovisti.

1.2 Zavaznost

1.2.1 Tento pracovni postup je zavazny pro vSechny zdravotnické zaméstnance Kiliniky
télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace Fakultni nemocnice Olomouc.

1.3 Sprava normy

1.3.1 Sprava normy se fidi smérnici Sm-G001 Vznik a fizeni organizaCnich norem.

2 VYMEZENi POJMU

2.1 Zkratky
AS Akce srdeni
BMI Body-Mass index
DF Dechova frekvence
DKK Dolni koncetiny
EKG Elektrokardiografie
FH/VH Francouzské hole / vysoké hole
FNOL Fakultni nemocnice Olomouc
KP Kardiopulmonalni
KTVL Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskularni rehabilitace
NO Nyné&jSi onemocnéni
OA, RA, FA, AA, Anamnéza: osobni, rodinna, farmakologicka, alergologicka,
GA, PA, SA, SpA gynekologickd, pracovni, socialni, sportovni
oG Odborny garant
ON Organizacni norma
P Tepova frekvence
RF Rizikové faktory
RHB Rehabilitace
TK Tlak krve
VRL Vojtova reflexni lokomoce
ZP Zdravotni pomucky

2.2 Definice

2.2.1 Tato ON neuvadi zadné definice.
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2.3
231

3.1
3.1.1

3.1.2

Odborné funkce
Tato ON nezavadi odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Klinické vySetireni Iékafem
Rozsah komplexniho vysSetfeni pfi ambulantnim vysSetfeni pacienta na ambulanci

KTVL
NO: soucastné potize s dlirazem na potize v souvislosti s pohybovou aktivitou

OA: dosud prodélané operace, Urazy, nemoci, hospitalizace Dispenzar: kde? jak dlouho ?
FA:

RA: onemocnéni rodiéu, sourozencul, déti

AA:

GA: nastup menstruace, pravidelnost cyklu, kontracepce,

PA: zaméstnani

SA:

RF:

Sport. disciplina, trénink:

Antrop parametry: vyska, vaha, BMI

TK a P, DF

Objektivni nalez: Ameningealni, hlava ..... , poklepové ...... , o¢i, usi, nos ..... , zornice
...... , fotoreakce ......, hrdlo ......, tonsily ......, chrup ........, jazyk ....... plazi ........,
aa.carotides pulsuji ...... , W.jugulares ........ , thyroidea ....... , krk , hybnost ........ ,
lymfatické uzliny ........ , hrudnik ...... , KP ... , AS ... , OZVY ..... , dychani ...... , axilarni
uzliny ...... , bficho ....... , jatratslezina ...... , tapott bilat. ....... , DKK ..... ,kiaze ......

Pohybovy systém: zhodnoceni

Visus:

Mog: orientaéné papirkem

Vysledky pomocnych vysetieni:

Zaver:

Terapie(doporuéeni):

Edukace:

Rozsah cileného vySetieni pacienta na ambulanci KTVL

NO:

OA:

AA:

OBJ: objektivni vySetfeni zaméfené k subjektivnim potizim pacienta

vySka, hmotnost, krevni tlak, puls, dechova frekvence

Zakladni preventivni orientaéni onkologické vySetieni:

Zhodnoceni pfedchazejicich vySetieni (klinickych, laboratornich i zobrazovacich):

ZAVER:

DOPORUCENI (rozhodnuti o daldim diagnostickém postupu, véetné vyZzadani dalSich
klinickych, laboratornich nebo zobrazovacich vySetfeni, rozhodnuti o terapeutickém
postupu, vEetné pfedpisu léka &i ZP):

DOP. MEDIKACE:
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3.1.3

3.1.4

3.15

EDUKACE: ... provedena

Rozsah kontrolniho vysetreni pacienta na ambulanci KTVL

NO:

OA:

AA:

OBJ: objektivni vySetfeni zamérené k subjektivnim potizim pacienta

vyska, hmotnost, krevni tlak, puls, dechova frekvence

Zakladni preventivni orientaéni onkologické vysetfeni:

Zhodnoceni pfedchazejicich vySetfeni (klinickych, laboratornich i zobrazovacich):

ZAVER:

DOPORUCENI (rozhodnuti o dal$im diagnostickém postupu, véetné vyzadani dalSich
klinickych, laboratornich nebo zobrazovacich vySetfeni, rozhodnuti o terapeutickém
postupu, v€etné predpisu léku &i ZP):

DOP. MEDIKACE:

EDUKACE: provedena

Rozsah zatézového EKG vysetieni pacienta na ambulanci KTVL
Subjektivné:

OA: Operace: Urazy: Nemoci: Dispenzar:
RA:

AA:

FA:

GA:

PA, SA:

Sport. disciplina, trénink:

Antropometrické parametry:

Objektivni nalez:

Mo¢€: Visus:

Pohybovy systém: Stoj a chuze ...., drzeni téla.... , Thomayer...., lateroflexe.....,
rovnovaha...... , funkce nohy (plochonozi, uchop) ...... , Uklon a rotace hlavy........ , test
brani¢niho dychani:...., flexory DKK.........

Handgrip:

Ergometrie: na bicyklovém ergometru/béhatku, do subjektivniho maximal/jiny divod,
ukon€eno pro dusnost/slabost DKK, pfiméfena tlakova a frekvencni reakce, bez patologie
na EKG, bez poklesu saturace O, v zatézi.

Typ protokolu: Trvani zatéze:

EKG - klid:

EKG - zatéz:

Sat.O,: méfeno pulznim oxymetrem ve .... min. zatéZe, na vrcholu zatéze.......... a po
ukonceni:

vlozit tabulku

Zavér: zdravotné zpusobily / nezpusobily ke sportu
Terapie (doporuceni): .. posudek vydame po....
Edukace provedena

Rozsah spiroergometrického vysetreni pacienta na ambulanci KTVL
Dlvod vySetieni:
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Subjektivné:

OA: Operace: Urazy: Nemoci: Dispenzar:

RA: AA: FA: GA:

PA: SA: RF:

Sport. disciplina, trénink:

Antrop. parametry, TK, TF (méfeno orientacnim méfidlem)

Objektivni nalez: Ameningealni, hlava ........ , poklepové ....... , o¢i, usSi, nos ....... , Zzornice
........ , fotoreakce ........, hrdlo ......., tonsily ........., chrup ........., jazyk ........ plazi .......,
aa.carotides pulsuji ...... , w.jugulares ......... , thyroidea ..... , krk ... , hybnost ....... ,
lymfatické uzliny ......... , hrudnik ........ , AS ... , OZVY ........ , dychani ......... , axilarni
uzliny ......... , bficho ......... , jatratslezina ........ , tapott bilat. ....... , DKK ............ ,
pulzace .........

Pohybovy systém: Stoj a chuze ....... , drzeni téla ...... , Thomayer ...... , lateroflexe .....,
rovnovaha ...., funkce nohy (plochonozi, uchop) ..... , Uklon a rotace hlavy ...... , test

brani¢niho dychani:...., flexory DKK ........
Handgrip: Visus: Mo¢:

Spiroergometrie: na bicyklovém ergometru/béhatku, do subjektivniho maximal/jiny divod,
ukonc¢eno pro dusnost/slabost DKK, pfiméfena tlakova a frekvenéni reakce, bez patologie
na EKG, bez poklesu saturace O, v zatézi.

Typ protokolu: 1W/kg, pak rampa do maxima 0,5W/kg/min
Trvani zatéze:

EKG - Klid:

EKG - zatéz:

Sat.O,: méfeno pulznim oxymetrem ve .... min. zatéZe, na vrcholu zatéze.......... a po
ukonceni:

Maximalni (peak) tepova frekvence (TF): % z normy:
TF v 5 minuté po zatézi:

TK max: mmHg

Wmax/kg W/kg % z normy:

Maximalni (peak) spotfeba O, (ml): % z normy:
VO,max/kg ml/kg/min

Norma VO,max/kg pro dané pohlavi a vék:

Dosazené MET:

Maximalni (peak) tepovy kyslik:

VT (ventilacni anaerobni) prah: ml/kg/min

TF VT /min

TF 80% VO2max /min

TF 70%V02max /min

TF 60%V0O2max /min

Maximalini (peak) RER:

Maximalni (peak) BORG:

VE/VCO2:

Zaveér: zdravotné zplsobily/nezpusobily ke sportu ........

.. posudek o zdravotni zpusobilosti vydame po obdrzeni zpravy z........
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Terapie (doporuceni):
Edukace: provedena.

3.2 Klinické vysetreni fyzioterapeutem

3.2.1 Komplexni kineziologické vysetieni
Subj. :
OA: Urazy:
RA :
FA :
AA :
PA :
SA:
SpA:
Pohybova aktivita :
Regenerace:
Obj :
Kognitivni funkce: .... kontaktni, ... orientovany, komunikujici, bradypsychicky, ..
Ventilace: bez klidové dusnosti, zrychlené, dychani, paradoxni pohyby, ..
Posturalni funkce: celkova postura na ltzku, ve vertikale
Stoj :
Chuize:

Lokomoce: jen na luzku, otaCeni na lGzku, posazuje se, chize s oporou, bez opory, s
odlehéenim, s 2FH / VH, hemipareticka peroneaini, ...

Funkéni pohybova patologie - lokalné:
Reflexni myofascialni a kloubni zmény:
Pasivni rozsah pohybu (pPROM):
Aktivni rozsah pohyblivosti ( aROM):
Svalova sila dle svalového testu pro konkrétni sval:
Svalova koordinace / stabilizace kolem kloubu:
Kompenzacéni a dalsi technické pomulcky pro senzomotoriku (vyuziti metod fyzikalni
terapie, ortéza, protéza,..)
Zaveér:
Stanoveni rehabilitaéniho planu pro fyzioterapeuta:
Kratkodoby cil funk&ni obnovy / kompenzace / substituce
RHB:
Doporuceni:
Psychosomatické omezeni a jina znevyhodnéni pro vysledek fyzioterapie: -
pacient pouceny, porozumél
3.2.2 Komplexni kineziologické vysetireni: VRL
Subj. :
Pacient v doprovodu
OA : Urazy:
RA:
FA :
AA
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PA :

SA:

SpA:

Pohybova aktivita :

Regenerace:

Motoricky vyvoj :

Prenatalni :

Perinatalni :

Postnatalni :

Obj :

Kognitivni funkce: ...... kontaktni, ....orientovany, komunikujici, bradypsychicky, ..
Ventilace: bez klidové dusnosti, zrychlené, dychani, paradoxni pohyby, ..
Posturalni funkce: celkova postura na ltzku, ve vertikale

Stoj :

Chuze:

Lokomoce: jen na luzku, otadeni na luzku, posazuje se, chize s oporou, bez opory, s
odlehéenim, s 2FH / VH, hemipareticka peroneaini, ...

Funkéni pohybova patologie - lokalné:
Reflexni myofascialni a kloubni zmény:
Pasivni rozsah pohybu (pROM):
Aktivni rozsah pohyblivosti ( aROM):
Svalova sila dle svalového testu pro konkrétni sval:
Svalova koordinace / stabilizace kolem kloubu:
Kompenzacéni a dalSi technické pomucky pro senzomotoriku (vyuziti metod fyzikalni
terapie, ortéza, protéza,..)
Zaver:
Stanoveni rehabilitaéniho planu pro fyzioterapeuta:
Kratkodoby cil funkéni obnovy / kompenzace / substituce
RHB: Vojtova reflexni lokomoce
Doporuceni:
Psychosomatické omezeni a jina znevyhodnéni pro vysledek fyzioterapie: -
pacient pouceny, porozumél
3.2.3 Kineziologické vysetreni:
Subj:
OA: Urazy:
RA:
FA:
AA:
PA:
SA:
SpA:
Pohybova aktivita:
Regenerace:
Objektivné:
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3.24

3.3
3.3.1

3.4
34.1

3.5
351

3.6
3.6.1

4.1

4.2

4.3

5.1
5.1.1
5.1.2

Stoj:

Chuize:

Kompenzaéni a dal$i technické pomucky pro senzomotoriku (vyuziti metod fyzikalni
terapie, ortéza, protéza)

Zaver:

Stanoveni rehabilitaéniho planu pro fyzioterapeuta:

Kratkodoby cil funkénost obnovy (kompenzace) substituce

Psychosomatické omezeni a jina zvyhodnéni pro vysledek fyzioterapie

Kontrolni kineziologické vysetreni:

Zhodnoceni stavu pacienta:

Subj.:

Obj.:

Zhodnoceni odezvy organismu na zvolené terapeutické postupy:
Uginnost pouzitelnych postupt:

RHB doporuceni:

Rozsah zapisu

Pfi kazdé navstévé pacienta je vyhotovena Iékafska zprava nebo zprava fyzioterapeuta.

Epikriza

Je soucasti klinického vySetrfeni.

Specifické odpovédnosti a pravomoci

Tato ON nezavadi zadné specifické odpovédnosti a pravomoci.

Dalsi odborni garanti

Tato ON nezavadi zadné dalSi odborné garanty.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY
Dokumenty vyssi urovné
Vyhlaska €.98/2012 Sb. o zdravotnické dokumentaci v platném znéni

Dokumenty FNOL
Sm-L009 Lékarska a oSetfovatelska dokumentace

Vystavené dokumenty
Tato ON nevystavuje Zadné dokumenty.

ZAVERECNA USTANOVENI

Uginnost
Tato ON nabyva ucinnosti dnem 1. 12. 2017.

Dnem ucinnosti se nahrazuje 1. vydani ze dne 30. 3. 2009.
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5.1.3

5.1.4

5.2

OG je povinen 1x za dva roky provést revizi ON. Pokud to stav vyzaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zaznam o provedené revizi provede
spravce dokumentace do formulafe Fm-G001-REV-001 ,Zaznam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastava i v pfipadé, ze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni nejsou stanovena.

Prilohy
Nejsou.

Neni-li tento vytisk na prvni strané opatten originalnimi podpisy, je NERIZENOU KOPIi
Strana 9/9



