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3.1.1

UVODNIi USTANOVENI

Ugel
Tento pracovni postup upfesfiuje procesy spojené s vySetienim pacientky a vedenim
lekarské a oSetfovatelské dokumentace na porodnicko — gynekologické klinice FNOL.

Zavaznost

Tento pracovni postup je zavazny pro vSechny zdravotnické zaméstnance Fakultni
nemocnice Olomouc.

Sprava normy

Sprava normy se fidi smérnici Sm-G001 Vznik a Fizeni organizacnich norem, kapitola 1.4.

VYMEZENi POJMU

Zkratky
Definice

Odborné funkce

Tato norma nezavadi zadné odborné funkce.

VLASTNI TEXT

Teoretické podklady

Fyzikalni vySetreni:
Rozsah fyzikalniho vySetfeni pacienta:

Zhodnoceni celkového stavu: konstituce téla, stavu vyzZivy, biologicky vék, hmotnost,
vyska (Ize-li), chlize, TK, puls/min., orientace, stav a barva kiGze a viditelnych sliznic, jejich
prokrveni, pooperacni, eventuelné posttraumatické jizvy, pigmentace kuze, ochlupeni,
drzeni téla, skoliosu, kyfosu a stav hygieny. Prsa: tvar, velikost, symetrie a ulozeni,
hodnoceni dvorclt a vlastnich bradavek, jejich pigmentace a tvar, pfipadna pfitomnost
sekretu. Palpacni vySetifeni prst ve Ctyfech kvadrantech. Pohmat axilarnich lymfatickych
uzlin. Bficho: vyS. pohledem, pohmatem, poklepem, poslechem s posouzenim pfitomnosti
event. bolestivosti, resistence, zvétSeni jater, sleziny a jinych nitrobfiSnich organa,
posouzeni peristaltiky, tapottement v oblasti ledvin. Gynekologické vyS$etreni: aspekce
vulvy, hrdze a kize genitalu se zhodnocenim konfigurace, vyvojovych abnormit, trofiky
tkani, typu ochlupeni, zhojeni porodnich poranéni. Soucéasti je vySetfeni v zrcadlech,
vySetfeni bimanudlni, rektalni a rektovaginalni s posouzenim anatomickych poméra
vnitfniho genitélu a orgdnt malé panve a jejich pfipadnych patologickych zmén. VySetreni
v téhotenstvi a za porodu: zevni a vnitini porodnické vySetfeni se stanovenim délky trvani
téhotenstvi a uloZeni plodu v déloze (poloha, postaveni, drzeni a naléhani). Koncetiny:
symetrie, pfitomnost otokl, znamek zanétu ¢i trombdzy, varixti na dolnich kon&etinach,
stav prokrveni a cévni pulsace na periferii, palpacni vySetfeni tfiselnych krajin k vylouceni
hernii €i zvétSeni lymfatickych uzlin.
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3.2 Prijeti do ambulantni péce
3.2.1 Pi pfijeti do ambulantni pé€e se musi vZdy provést komplexni vySetieni.
3.2.2 Komplexni vySetfeni se provadi zejmeéna pfi:
a) vySetieni pacienta pfi prevzeti do péce gynekologa — porodnika
b) vySetfeni pacienta pfi prevzeti do pravidelné dlouhodobé péce ambulantniho

specializovaného lékafe a vzdy, pokud doSlo u konkrétniho Iékafe k preruSeni péce
delSi nez dva roky

c) vySetfeni pacienta pfi pfijmu k hospitalizaci, pokud hospitalizaci nepfedchazela
hospitalizace na stejném pracovisti v poslednich tfech mésicich.

3.2.3 Pfi komplexnim vySetfeni je pfedevSim provedeno:

1 podrobna osobni anamnéza vcéetné rodinné, gynekologické a porodnické, pracovni a
socialni
zhodnoceni subjektivnich obtizi — nyné&j8i onemocnéni
zhodnoceni pfedchéazejicich vySetfeni klinickych, laboratornich a zobrazovacich
celkové objektivni vySetieni
méfeni vySky, hmotnosti, krevniho tlaku, pulsu, té€lesné teploty, dechové frekvence
zakladni orientaéni preventivni onkologické vySetfeni
diagnosticka rozvaha a zavér

rozhodnuti o dalSim diagnostickém postupu, véetné vyzadani dalSich klinickych,
laboratornich nebo zobrazovacich vy$etfeni

9 rozhodnuti o terapeutickém postupu, v€éetné predpisu léka &i ZP

10 provedeni drobného terapeutického vykonu

11 rozhodnuti o terminu dalSi kontroly

12 poskytnuti odpovidajicich informaci nemocnému, rodiné nebo zakonného zastupci

13 psychoterapeuticky pohovor

14 individudlni zdravotni vychova

15 edukace pacienta

16 sepsani Iékafské zpravy — nalezu

17 administrativni ¢innost spojena s vykonem, poskytnuti informace praktickému Iékafi,

véetné zaznamu o souhlasu ¢&i nesouhlasu pacienta s navrzenymi diagnosticko-
terapeutickymi postupy

18 zapis o celém postupu do zdravotnické dokumentace

0O NOoO Ok~ WM

3.3 Opakované vysetieni v ambulantni péci

3.3.1 P¥i opakovaném vysSetfeni v ambulantni péci se musi vzdy provést cilené vySetieni nebo
kontrolni vySetfeni.

3.3.2 Cilené vySetfeni se provadi zejména pfi:
a) vysSetfeni pacienta oSetfujicim lIékafem zamérené na subjektivni obtize

b) vySetieni pacienta oSetfujicim Iékafem v pravidelné péci pfi vyznamné zméné pribéhu
choroby

c) dispenzarni vySetieni pacienta o$etfujicim Iékafem

d) prijeti pacienta k hospitalizaci, pokud od posledni hospitalizace na stejném oddéleni
neuplynulo vice jak tfi mésice

e) propusténi pacienta z hospitalizace
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3.3.3

3.3.4

3.3.5

f) vySetfeni pacienta spojené s vystavenim navrhu na komplexni a pfispévkovou
l&zefiskou péci nebo na pobyt v ozdravovné

g) predoperacni vySetfeni pacienta

h) preventivni prohlidka gynekologicka

Pfi cileném vySetfeni je pfedevsim provedeno:

a) anamnéza cilené zaméfend k subjektivnim potizim pacienta vztahujicim se k danému
vySetifeni nebo pozadavku odesilajiciho Iékafe

b) zhodnoceni subjektivnich obtizi

¢) zhodnoceni pfedchazejicich vySetfeni klinickych, laboratornich a zobrazovacich

d) objektivni vySetfeni zaméfené Kk subjektivnim potizim pacienta (vztahujicim se
k danému vySetfeni) nebo k poZzadavku odesilajiciho I1ékarfe

e) méfeni vy8ky, hmotnosti, krevniho tlaku, pulsu, dechové frekvence, pokud je ve vztahu
k subjektivnim potizim pacienta nebo k pozadavku odesilajiciho |ékare

f) zakladni orientacni preventivni onkologické vySetreni
g) diagnosticka rozvaha a zavér

h) rozhodnuti o dalSim diagnostickém postupu, véetné predepsani dalSich klinickych,
laboratornich nebo zobrazovacich vySetfeni

i) rozhodnuti o terapeutickém postupu, véetné predpisu Iékl ¢i ZP

j) provedeni drobného terapeutického vykonu

k) rozhodnuti o terminu dal$i kontroly

[) poskytnuti odpovidajicich informaci nemocnému, rodiné nebo zakonnému zéstupci

m) psychoterapeuticky pohovor

n) individualni zdravotni vychova

0) edukace pacienta

p) sepsani lékafské zpravy — nalezu

q) administrativni €innost spojena s vykonem (povinna hlaseni, zadanka o zdravotni
transport a podobné), poskytnuti informace praktickému lékafi, v€etné zaznamu o
souhlasu ¢€i nesouhlasu pacienta s navrzenymi diagnosticko-terapeutickymi postupy

r) zapis o celém postupu do zdravotni dokumentace
Kontrolni vySetfeni se provadi zejména pfi:
a) vySetieni pacienta, kdy oSetfujici Iékar kontroluje priubéh nebo vysledek l1é¢by
b) vySetfeni pacienta pfi ukonceni IéCby oSetfujicim |ékafem
c) vySetfeni pacienta pfi ukon€eni pracovni neschopnosti oSetfujicim Iékafem
d) vySetfeni pacienta oSetfujicim Iékafem v prabéhu stabilizované choroby
e) vySetieni pacienta pfed poskytnutim terapeutického ukonu
Pfi kontrolnim vySetfeni je pfedevSim provedeno:
a) anamnéza cilené zamérena k prab&hu nebo vysledku leécby
b) zhodnoceni subjektivnich obtizi a jejich zmén
¢) zhodnoceni pfedchazejicich klinickych, laboratornich a zobrazovacich
d) objektivni vySetifeni zaméfené k pribéhu nebo vysledku 1é¢by
)

e) méfeni vySky, hmotnosti, krevniho tlaku, pulsu, dechové frekvence, pokud je ve vztahu
k prabéhu choroby nebo vysledku lé¢by

f) diagnosticka rozvaha a zavér
g) rozhodnuti o terminu dalSi kontroly
h) poskytnuti odpovidajicich informaci nemocnému, rodiné nebo zdkonnému zastupci
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3.4
3.4.1

3.4.2

3.5
3.5.1

3.6
3.6.1

4.1

4.2
4.21

4.3

i) psychoterapeuticky pohovor

j) individualni zdravotni vychova

k) edukace pacienta

[) sepsani lékafské zpravy — nalezu

m) administrativni €innost spojena s vykonem (povinna hlaseni, Zadanka o zdravotni
transport a podobné)

n) zapis o celém postupu do zdravotni dokumentace.

Rozsah zapisu

Ordinacni list (teplotka) na standardnim oddéleni: Zdznam se provadi 2x denné - pfi ranni

a vecerni vizité.

a) Pfi ranni vizité se zaznamendva subjektivni hodnoceni stavu pacientem, udavané
potize a objektivni ndlez: minimalné stav bficha, zevniho genitalu a dolnich koncetin.
Ostatni fyzikalni vySetfeni dle diagn6zy, potfeby a udavanych potizi. Ze zaznamu musi
byt zfejmy stav sobéstacnosti a opravnénost zafazeni do vyssi kategorie oSetfovaciho
dne pro zdravotni pojisStovnu.

b) Pfi veCerni vizité se zaznamenava subjektivni hodnoceni stavu pacientem. Fyzikalni
vySetfeni jen v pfipadé zhorSeni stavajiciho stavu ¢i novych potizi dle aktualni potifeby.

Intenzivni 24 hodinovy zaznam JIP: Zaznam provadi |Iékaf 2x denné pfi ranni a vecerni
vizité. Zaznamendva subjektivni hodnoceni stavu pacientem a objektivni nalez- minimalné
fyzikalni nalez na bfiSe, zevnim genitalu a stav dolnich koncetin. Ostatni fyzikalni
vySetfeni dle diagndzy, potfeby a udavanych potizi.

Epikriza

Rozsah a Cetnost zpracovani: Jednou za tyden - zpravidla v den pfed volnym dnem, pred
vikendem pro potieby sluzbu konajicich |ékafa. Ze stejnych duvodl také pred dny
pracovniho klidu a statnimi svatky. Dale je epikriza vypsana vzdy pfi pfedavani pacienta
do péce jiného oSettujiciho Iékafe na klinice, pfi pfekladu na JIP nebo z JIP oddéleni tak,
aby byla zajisténa kontinuita péce, jednoznacné stanovena aktudlni diagnéza (Ci platna
pracovni verze), jasny stav provedenych a pldnovanych vysSetfeni, se zddraznénim
nalezd, kterym je tfeba vénovat zvlastni pozornost.

Archivace zdravotnické dokumentace pfi nakladani s pupecnikovou krvi

Podminky archivace zdravotnické dokumentace pfi nakladani s pupecnikovou krvi pro
spole¢nost Cord Blood Center CZ jsou definovany v pfiloze €. 1 Uchovavani zaznam
zajistujici sledovatelnost.

SOUVISEJiCi DOKUMENTY
Dokumenty vyssi urovné

Dokumenty FNOL
Smeérnice Lékarska a oSetfovatelska dokumentace

Vystavené dokumenty
K pracovnimu postupu nejsou vystaveny zadné dokumenty
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5.1

5.1.1
5.1.2
51.3

5.2

5.3

ZAVERECNA USTANOVENI

Uginnost
Tato ON nabyva Gc¢innosti dnem 4. 1. 2013.
Dnem ucinnosti se nahrazuje 2. vydani ze dne 30. 3. 2009.

OG je povinen 1x za rok proveést revizi ON. Pokud to stav vyZaduje, musi OG zajistit
vypracovani nového vydani ON nebo jeji zmény. Zd&znam o provedené revizi provede OG
do formuladfe Fm-GO001-001-REV-005 ,Zaznam o revizi ON*.

Povinnost vypracovani nové ON nebo zmény nastdva i v pfipadé, Ze dojde k zasadnim
zménam, které se dotykaji obsahu ON.

Pfechodna ustanoveni

Prilohy
Pfiloha €. 1 Uchovavani zaznamu zajistujici sledovatelnost.
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