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Role nutricniho terapeuta
pri zajisteni nutricni pece
v perioperacnim obdobi.

Mgr. Markéta Kasparova
Oddéleni lecebné vyzivy FN Olomouc



OSNOVA

1. Nutriéni intervence pred operaci
«  Vysetreni nutriénim terapeutem
«  Doporuceni NT
. Edukace pacienta

2. Nutriéni péce béhem hospitalizace
. Dieta v pooperacnim obdobi
e  Vysetreni nutricnim terapeutem
«  Uprava diety + bilkovinné pridavky
. Edukace pacienta

3. Zajisténi navazné péce
e  Zajisténi preskripce sippingu
. Kontakt na poradnu pro vyzivu
«  Kontakt na spadovou nutricni ambulanci
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NUTRICNI INTERVENCE PRED OPERACI

Vysetreni nutricnim terapeutem, doporuceni a edukace

X

Preskripce sippingu, edukacni material
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PORADNA PRO VYZIVU

Il. Interni klinika
gastroenterologicka a geriatricka

(budova ,Y“ 1. nadzemni podlazi)
I1. INTERN[ KLINIKA - KO NTAKT

GASTROENTEROLOGICKA

A GERIATRICKA poradna.vyziva@fnol.cz
il tel.c. 588 445 240

NUTRICNI TERAPEUT

Mgr. Kasparova Markeéta

Klapka: 5409

Mgr. Stanojkovic Mirjana

Klapka: 5140

Mgr. Krivankova Jana

Klapka: 5883
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Tanita MC-780

EE XY
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VYSTUPY MERENI NA TANITE
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VYSTUPY MERENI NA TANITE
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EDUKACE

Vyznam nutricni predoperacni pripravy pri velké operaci:
« Nehubnout, zrusit zbytecna dietni omezeni -

vyzivna dieta s ohledem na omezeni vychazejici
Z onemocneéni

» Bilkoviny - vyznam, dostateény prijem, kvalitni zdroje
» Sipping (vysokoproteinovy, imunomodulacni) -
vyznam a zpusob efektivniho uzivani
 Modularni dietetika - vyznam a zpusob efektivniho
uzivani

 Fyzicka zdatnost
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Spravnou vyZivou pired operacénim
vykonem lze vyrazné ovlivnit naslednou
rekonvalescenci!

Memoc, stejné jako vEtsi operace, j@ pro organismus
velkou zatéZ. V pfipadé nedostatedné wyiivy organi-
smus Eerpa energii z vlastnich zasob. Jiz mala ztrita
télesné hmotnosti mdzZe byt rizikova. Dochdzi k dbyt-
ku jak tukowe, tak | svalove hmoty.

Ztrata svalové hmoty je obzvlasité nebezpecfna. Me-
dostateéna wyZiva vede k celkovému oslabeni orga-
nismu a vede k casté&jsimu wyskytu komplikaci, pro-
dlouZeni pobytu v nemocnici a prodlouZzeni doby
rekomvalescence,

Cilem nutricni pfipravy pfed operaci neni navyseni té-
lesné hmotnosti, ale doplnéni zasob deficitnich Zivin.

Operace predstavuje pro vase télo wyraznou zatés,
kterou lze pfirovnat k maratonskému béhu, Cim
zdatné&jsi budete, tim méné komplikovany poocperac-
ni pribéh lze ofekavat.
pokud pravidelné sportujete, je to dobfe, aktivity si
nadile zachowvejte
pokud Vam pohyb &ini problém, polkuste se za-
chowat alespon minimalni pfirczeny pohyb (napf.
prochazky, chize do schodl, posilovani s ginkami,
apod.)

Rodina pacienta by se méla o jeho wiivu aktivné zo-
J.'.u}na:-_l’

FAKULTNI NEMOCNICE
oLoOMoucC
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Potraviny s vysokym obsahem bilkovin:
maso, Sunka, ryby, miééné wyrobky, vejce

Nehubnéte! Operace = boj o bilkoviny
Nadale se stravujte dle Vasich zvyklosti, zamérte se
na dostatecny prijem energie a bilkovin.

R ‘ i AN . 20 g bilkovin obsahuje:
Dodrzujte pouze diety doporucené lékarem/nutric-
nim terapeutem (bezlepkova, diabeticka a jiné). Zcela 100 ¢ libového masa
nevhodné jsou hladovky, redukéni diety, piti pouze 3 vejce
ovocno-zeleninovych Stav, omezeni pfijmu masa, &i 4 jogurty (3 150 g)
nahla zména stravovacich navyki ve snaze splnit ves- 100 g tvrdého syra
kera doporuceni zdrave wZivy. 200 g tvarohu &

600 ml miéka

200 g Sunky standard
100 g porce ryby

3 pribinacky

1 ks proteinowvy sipping

Optimalni pfijem pro zdravého dospélého clovéka je
0,8 g/kg/den. U nékterych onemocnéni a po operaci se
potreba bilkovin zwsuje aZ na dvojnasobné mnozZsovi.

Bilkoviny
slouZi k udrzeni svalové hmoty
slouZi jako stavebni latky pfi hojeni po operaci ‘
pomahaji télu zviddnout narocnou lé¢bu 60 kg 90 g
jsou dilezité pro spravnou funkci imunity

70 kg i05g
V pfipadé nedostateCného pfiimu bilkovin stravou, 80 kg 120¢g
saha télo do svych svalovych zasob. Ubytek svalové 90 kg 135¢g
tkané po operaci vede ke sniZeni svalové sily a vysky- 100 kg 150 g

tu neZadoucich komplikaci!
Nasledna obnova svalové hmoty je dlouhodoby pro-
ces u pacientd viech vékowych kategorii.

VFAKUHNENEMUWCE‘ www.fnol.cz
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Sipping = tekuta vyziva

V pfipadé, Ze nejste schopni pfijimat dostateéné
mnozstvi stravy, je vhodné wyzivu podpofit zafazenim
pripravkd tekuté wzivy.

V radmci predoperacni pfipravy volte pfipravky
bohaté na bilkoviny, tzv. vysokoproteinové
pripravky, obsahujici miniméainé 18 g bilkovin
v 1 baleni.

Vyhodné je také zafazeni pfipravk( imunomodu-
laénich (s obsahem omega-3 mastnych kyselin).
Vhodny druh sippingu Vam doporuéi nutri¢-
ni terapeut, sipping lze pak volné zakoupit

v lékarné.

U pacientd s téZkou podvyzivou bude

stav posouzen lékafem v nutricni

ambulanci, kde lékaf dle svého

uvazeni predepise vhodny

druh sippingu (recept s ¢as-

te¢nym doplatkem).

Oquuulumocmc:'
0LOMOUC

W ZASADY UZIVANI SIPPINGU

+ Jedna se o vyZivu, ktera je podavana navic k bézné
stravé a nepfispiva ke snizeni jejiho prijmu!

- podavat mezi jidly a po jidle, navic ke stravé, jako
doplnéni a obohacent stravy

- Uinnou dévkou jsou obwykle 2 baleni denné.

+ Lze konzumovat kdykoliv béhem dne dle potreby
(i v noci).

- Popijejte dle vlastni tolerance. Lze vypit celé bale-
ni naraz, nebo rozdélit do nékolika mensich davek.
Pfi nesnasenlivosti uzivejte po douscich, ¢i polévko-
wych Izicich (15 ml).

+ Pokud nesnasite ur€ity druh wzivy nebo jeji pfi-
chut, vyzkousejte jiné druhy.

« jiz v lékarné pozadujte odlidné pfichuté, je mozné
vyzkouset i neutralni pfipravky

« Pripravky tekuté wyZivy Ize konzumovat pokojové
teploty, vychlazené, zmrazené, nebo mirné zahraté
(do 50°C).

- Lze kombinovat s pokrmy.
nemély by se vafit, aby nedoslo ke sniZeni kvality
obsaZenych Zivin
|ze rozmixovat napf. s ovocem, marmeladou, kaka-
em, jogurtem, tvarohem - pfipravit koktejl
pripravek lze pfimichat ke kasim, k pudinku, do
mléka, do kawy
pfipravek s neutraini pfichuti Ize pfidat do smeta-
novych polévek, omacek, bramborové kase
Ize pouzit na vyrobu domaci zmrzliny

M VYZIVA PRED, ALE | PO OPERACI!

2 tydny pred operaci

+ Udrfovat si svou télesnou hmotnost, dbat na do-
statecny pfijern energie a bilkovin, dostatedna po-
hybova aktivita.

1 den prfed operaci
+ Lehce stravitelng pokrmy.
+ MoZno uZit isotonicky sacharidowy ndpoj (napf. PreCp).

V den operace
+ S odstupem min. 2 hodin pfed zakrokem lze uZit
isotonicky sacharidowy ndpoj (napf. PreOp).

Isotonicky sacharidovy napoj (napf. PreOp)-

maji stejnou osmolaritu jako wvnitfni pro-

stfedi organismu

+ Pfispiva ke sniZeni ztraty hmotnosti a svalové
sily po operaci.

+ Zkracuje délku hospitalizace.

+ Optimalizuje hydrataci pred operaci.

Po operaci
 Postupné rozjidani tekutou, kasovitou a nasledné pew-
nou stravou - v pripadé podwyZivy a nedostatecného
pfijmu lze opét doplhovat energii pomaod sippingu.

+ MNavitéwy pacienta by mély respektovat dietni ome-
zeni dané zakrokem - nosit pouze povolené potra-
viny (napf. potraviny s wysokym obsahem bilkovin,
lehce stravitelng).

Po propusténi
- Plati stejné zasady jako pfed operaci - dbat na
dostateény prijem energie a bilkovin v kombi-
naci 5 lehkou pohybovou aktivitou.

VW pfipadé wrazného hubnuti se obrat-
te na nejblizsl nutriéni ambulanci!

www.fnol.cz



V POTRAVINACH

Séja (pred Upravou) d4g
Syr tvrdy, platkovy, tvarizky 25-30g
B VYZNAM BILKOVIN PRO ORGANISMUS Tvaroh tvrdy 28¢g
Cocka (pred lipravou) 27g
Bilkoviny, neboli také proteiny, jsou dilefitou Zivi- Hréch, fazole (pied Upravou) 24g
EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY 4+~ nou a zakladni stavebni jednotkou viech bunék a tka- =
ni. Jsou nezbytné pro jejich obnovuy, rist i spravnou Sardinky konzervované 19-21g
funkci a podili se na tvorbé protilatek potfebnych pro Kufeci maso (v syrovém stavu) 20g
Imunity. Rybi filé (v syrovém stavu) 17¢g
B DENNIi POTREBA BILKOVIN Hovézi maso (v syrovém staw) 108
Minimalni denni potfeba bilkovin u zdravého dospé- Syr taveny 15g
leho loveka cini 0,6 g pinchodnotnych bilkovin na Tvaroh mékky 12-16¢g
kilogram télesné hmotnosti, pokud je hodnota nizsi, 2
mohou nastat vainé zdravotni problémy. Obwykle VepFové maso (v syrovem stavu) 138
viak nepfijimame pouze plnohodnotné bilkoviny z Syr Cottage 12g
ZivofiEnych zdrojd, a proto je doporucena denni . tedns velké . M"
potieba bilkovin 0,8 g na 1 kilogram optimalni Vejou fa (st edne cles M) 6g
t8lesné hmotnosti, |s&té wisich hodnot dosahujl Jogurt 3% 3-48
potfeby u déti, téhotnych a kojicich Zen a u sportov- Mléko polotucné 1,5% 3g

cli. Dale pri onkologickych enemocnénich, pfi hojeni
ran a u stavl, kde hroziviivern cnemocneéni vatsi ztra-
ta svalové hmoty.

Bilkoviny by mély u zdravého dospélého Elovéka
wofit 10-15% celkového denniho energetické-
ho prijmu. V55l procento bilkovin, 2 to 20-30% je
nezbytné zejména pfi redukci hmotnosti. Diky
optimalnimu pfijmu bilkovin v kombinaci s pohybo-
wou aktivitou télo snadnéji udrZi svalovou hmotu
a bude spalovat prevainé tuk. Pri redukci hmotnosti
je viak zapotfebi pohlidat si u viech bilkovinnych
potravin soutasné i mnoZstvi tuku. Cim nizEi je
obsah tuku v potraving, tim vy3sl byva zpravidla ob-
sah bilkovin, napf. Eidam 45% obsahuje pfiblizné 26
g bilkovin a 26 g tukd, naproti tomu Eidam 20% ma ve
svém sloZeni 30 g bilkovin a pouhych 10 g tukd.

OBSAH BILKOVIN

V NEKTERYCH POTRAVINACH
(orientaéni hodnoty)

POTRAVINA 100 g BILKOVINY

FAKULTNT NEMOCNICE”
oLomouc
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POTRAVINY BOHATE NA BiLKOVINY
A JEJICH POUZITI

Ma pripravu bilkovée sedliny k slanym pokr-
mim, do penatu, do polévek jake mihovi-
na, u sladkych pokrmd k nastaveni snéhem
2 bilku, ke kypfen’ t&st, do nakypl a mletych
mas. Ma trhu jsou potraviny 2 vajedné bilko-
viny, napf. Smakoun a wrabky 2 néj.

VAJEENY
BILEK

Wafeny a lisovany do bramborové kase, do
zeleninavého pyré, do Spenatu, do polévek,
omacek, pomazanek. Lze jej zavarit do pu-
dingu, pfi peceni do tvarohu &i pfi nedostat-
ku energie na pfipravu vajeiného krému s
kondenzovanym miékem.

VAJECNY
ZLOUTEK

Wafend a krdjend, drobné sekana nebo liso-
vana jako doplnék k pokrmidm, k salatim,
zelening, do porazanek, k dresinkdm, do
bramborového salaty, do polévek. Uprave-
né na panvi jako omeleta, michand vejce,
petive ve vajitku. Poulijie do sekanych a
mletych mas, v zapékacich mistickach jako
nakypy ke svafing se zeleninou, se Sunkou
a syrem. Rozmichand zavafit do polévek,
do Spendtu, do zeleninowych pyré, omadelk.
Wejce jsou zdrojemn Dilkoviny wvysoke biola-
gické hodnoty.

T
-
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Ryby Cerstvé | mraZené, filé, konzervované
v oleji, ve viastni 8tavé, v zelening, ve vodé,
v tomaté, nakladang, v rosolu, jako zavitky,
rybi karbenatky, rybi kulicky se syrem na
spejli, nakypy, pomazanky, salaty, palévky.
Ryby a tresdi jatra jsou cenmym zdrojem bil-
kovin a omega-3 nenasycenych mastnych

kyselin.

Jako kaktejly, ndpoje s ovacem, do pomaza-
nek, omacek, polévek, kréml, do tésta, na
moutniky a dezerty.

~

'—v

POTRAVINY BOHATE NA BiLKOVINY
A JEJICH POUZITI

WV rozmanité dpravé v celku, krdjend na kostky,
na nudlicky, jemné sekand, mletd, mixovana -
jako hlavni pakrmy, do polévek, do =aldtd, na
pfipravu pomazanek, masovych pén a krémd,
omacek, nakypd, jako 3pizy, karbendtky, seka-
nd pecend. Dale do rizota, zapékanych pokrmi
z téstovin, brambor, zeleniny, k vajenym ome-
letadm, slanym paladinkam. Také dribky a jatra
jsou dobrym zdrojem bilkovin, Velmi bohatym
zdrojem bilkovin jsou i kvalitni sufend masa
(Jerky howdzi, krdt, ..).

MASO (viechny druhy)

Jako platky na pedivo, na masa, na ryby, do za-
pékanych pokrmd, ndkypd, lasagni. Strouha-
ny do polévek, na salaty a zeleninove pakrrmy,
k bramborové kadi, rydi, tdstovindm, na ome-
lety, do pomazinek. Kréjeny na kosticky jako
jednahubky s paprikou, s olivami, 5 hroznowym
vinern, se Sunkou.

TVRDY SYR

Slehany s avocem, jako dezert nebo na svatin-
ku, se zeleninou, s rybictkami - jako pomazanka.
Pridat k téstovindm, vajeinym pokrmim, pala-
Einkam, livanclm. Lze také pouit v kombinacl
s Zelatinou, pudingem.

TVAROH

Da miéénych koktejld, do kavy, miéka (do Salku
miléka pfidat 1 polévkavou [2ici suSeného mié-
ka), pudingu, vajeéného krému. Do mléénych
polévek, omacek, bramborové kade, do tést.

Podle snasenlivosti jako samastatny pokrm,
polévka, pomazanka, nebo jen zpestfeni da
saldrd, polévek, hlavnich pokrmd, nastavent
mletych mas a zeleninowych pokrmd. Nejméné
nadymava je fervend todka.

Podle snadenlivosti jako hlawni pokrm i na pfi-
pravu pomazanek, krémd, oméadek, polévek,
zapékanych téstovin, do salatd, ale | k plipravé
sladlyjch pokrmd. Ma trhu jiZ b&2né dostupné
hotové pomazanky 2 tofu s rdznymi pfichutémi,

SOJA, TOFU LUSTENINY SUSENE MLEKO

www.fnol.cz



NUTRICNI INTERVENCE PRED OPERACI
MA VYZNAM!

KOHO BYSTE OPEROVALI RADEJI?
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NUTRICNIi PECE BEHEM
HOSPITALIZACE

Dieta v pooperacnim obdobi

Vysetreni nutricnim terapeutem, Uprava diety,
bilkovinné pridavky

Edukace pacienta

www.fnol.cz



DIETA V POOPERACNIM OBDOBI

Dieta REZIM (rezim pfri realimentaci)

— Urcéena k realimentaci zejména po operacich
na GIT, zpravidla 1-3 dny

Dieta 1B - kasovita setrici
— Pokrmy setriciho charakteru v kasovité
konzistenci

— Podava se v prvnich dnech po operaci na GIT,
dale se vyuzivd u pacientu se zhorsenym
zvykanim a polykanim vyzadujicich setrici
upravu stravy

OFAKUITNI'NEMO(N\(E www.fnol.cz
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DIETA V POOPERACNIM OBDOBI

Rezim - drive Rezim nyni
Snh: Nutridrink Compact Protein 3ks 2N Nutridrink Compact
_ Protein 1 ks
O: Bujon 0: Bujon 250 ml, Ovocné zelé
Ve: - Ve: Nutrikase Proteinova

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

S 5 W"“%\
Eg 2
88_ -

Nutri¢ni hodnoty: Nutricni hodnoty: :
3821kJ,54,59B,9259S,3549gT 2799kJ,309B,9095,18¢

VFAKUHNENEMUWCE‘ www.fnol.cz
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DIETA Y POOPERACNIM OBDOBI
OBED

Dieta 1B - drive Dieta 1B - nyni

www.fnol.cz



DIETA Y POOPERACNIM OBDOBI
DIETA 1B - BLIXQYANI

OFAKUITN[NEMDCNICE' www.fnol.cz
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DIETA Y POOPERACNIM OBDOBI
CO SE PODARILO

v Zvyseni a plnéni nutriénich hodnot - plnohodnotna dieta.

v Zlepseni vzhledu - pestrost, chutnost.

v/ Strava podavana 5x denné - svaciny, teplé vecere.

Dieta 1B DRIVE Dieta 1B NYNI

SN: Piskoty 120 g, Laksymacek 80 g SN: FELTEA7 AU, SORIIS ORI 165 &

SV: «x SV: Vitaminator

0 Polévka krupicova, veprové prirodni blixované,

S5 AL Ol E) M bramborova kase, pyré mrkvove s jablky

SV: «x SV: Tvarohacek

VE: 2 ks Sunkova péna 100 g VE: Kruti zavitek blixovany, bramborova kase

Prumérné nutriéni hodnoty dle propoctu: Prumérné nutriéni hodnoty dle propoctu:
6315 kJ,57gB,1899S,57gT 9572 kJ, 98 g B,3339S, 61gT
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VYSETRENI NUTRICNIM TERAPEUTEM,
UPRAVYA DIETY, BILKOVINNE PRIDAYKY

Nutricni péce pro pacienty s:
e intoleranci sippingu

e tezkym nechutenstvim

» delsi dobou hospitalizace a komplikacemi
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EDUKACE PACIENTU

Edukace po operaci:
 Uprava edukacnich materialu na miru

e Zduraznéni vyznamu vyzivy
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ZAJISTENI NAVAZNE PECE

Doporuceni pri dimisi:
* Preskripce sippingu

« Sledovani v nutriéni ambulanci
(kontakt na spadovou nutricni ambulanci)

 Kontroly v poradné pro vyzivu (kontakt na poradnu
pro vyzivu)
f’oradna pro wyZivu - Dddélfr‘i_l’_léfel?n_é vyilvy

Budowva ¥ - II. interni klinika - gastroen

L= - - (=]
1. NP vedle recepce

DLE OBJEDNANI poradna.vyziva@ol.cz
08.00 - 15.00 hod. (+420) 588 445 240 waww.friol.cz
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