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Antibiotika a pandemie chřipky – informace pro pacienty
Převzato z Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemocí (ECDC) - www.ecdc.europa.eu.

Riziko zneužívání antibiotik narůstá kvůli hrozbě, kterou představuje pandemie chřipky. Antibiotika nejsou řešením při infekcích, které jsou způsobeny viry, včetně pandemické chřipky. Antibiotika jsou účinná pouze proti bakteriálním infekcím. Diagnózu infekce Vám může stanovit pouze lékař, který také rozhodne, zda je léčba antibiotiky nezbytná.
Pamatujte si: 
Neléčte se sami antibiotiky v případě pandemické chřipky Pandemic (H1N1) 2009 !
Antibiotika nepůsobí na viry, kam patří také virus pandemické chřipky Pandemic (H1N1) 2009.
Antibiotika nezabrání šíření pandemické chřipky Pandemic (H1N1) 2009 a ani jiných virů na další osoby.
Užívání antibiotik pro Vás nemá žádný přínos, užíváte-li je ze špatných důvodů, například proti chřipce, mohou Vám způsobit nežádoucí účinky, například průjem, a budou u bakterií podporovat vznik rezistence. Takže, když budete potřebovat antibiotika někdy v budoucnosti, nemusí již účinkovat.
Bakteriální zánět plic je možnou komplikací chřipky, včetně chřipky pandemické. Pacienti s touto komplikací potřebují antibiotika, která jim může předepsat pouze lékař. Než začnete užívat antibiotika, poraďte se vždy s lékařem.
Obraťte se na lékaře, pokud:
Vy (nebo Vaše dítě) dostanete chřipku a patříte do zvláštní rizikové skupiny, tj.:
· Máte chronické základní onemocnění (astma nebo chronickou obstrukční plicní nemoc (CHOPN), cukrovku, imunosupresi, chronické kardiovaskulární onemocnění (nejen pouze vysoký krevní tlak), chronické selhání ledvin, záchvatovité nebo nádorové onemocnění).
· Jste těhotná.
· Vašemu dítěti je méně než dva roky.
· Vy (nebo Vaše dítě) máte závažné příznaky. 

· Vy (nebo Vaše dítě) dostanete chřipku a příznaky se nelepší, nebo se dokonce zhoršují.
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