HLAVNi KOMPLIKACE DYSFAGIE
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JAK ZMENIT
KONZISTENCI
TEKUTIN

Dysfagie miiZe zpUsobit vazné
zdravotni komplikace, zvlasté Af 6{)?/ v,
pokud neni lééena a peclivé
sledovana. Proto je dllezité >
védet, jaké komplikace
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Dysfagie je leharsky tenmin,
pro FGEV 5 fwl kanim. |
l/ ° 1
—— ! PFi vdechnuti jidla
- : nebo tekutin mize dojit k zablokovani
1 dychacich cest, které mize vést az k
! uduseni. Nékolik jednoduchych opatfeni, jako je
zména drzeni téla nebo Uprava konzistence napojl
a potravin, mize pomoci minimalizovat riziko

Vazné nasledky mize
mit aspirace (vniknuti sousta do dychacich
cest), kdy mdze dojit k rozvinuti aspiraéni
pneumonie (zapalu plic). V pfipadé téchto potizi
se nebojte obratit na svého lékare a svij stav s nim
konzultujte.

mohou dysfagii provazet
Dysfagie mize byt
zplsobena $irokou $kalou
onemocnéni. Nejcastéji

ajakIze jejich vyskyt
minimalizovat.

potizemi s polykanim trpi
osoby po cévni mozkoveé
pfihodé, s Alzheimerovou
chorobou, Parkinsonovou
chorobou, po Urazu hlavy
nebo kréni patere,

s nadorovym onemocnénim
krku, jazyka a Ust, a seniofi.
Ackoli se vyskytuje Castéjsi
u starsich lidi, mize
postihnout osoby vSech
vekovych kategorii.

Polykani se stava obtiznym, protoze svaly pouzivané ke zvykani
a polykani (rty, elist, jazyk, patro a svaly krku) jsou slabé nebo Pro nékteré pacienty
s dysfagii mGze byt obtizné polykat
tekutiny. Nedodrzeni doporuéeného denniho
pFijmu tekutin mGze zplsobit dehydrataci. Pro
bezpecné piti doporu¢ujeme pouzit zahustovadlo,
které zvySuje viskozitu pfijimané tekutiny.
0 uzivani zahustovadla se poradte se svym
osSetfujicim Iékafem nebo kvalifikovanym
pracovnikem v oblasti klinické vyzivy.

nekoordinované. V disledku toho se jidlo a piti mohou dostat do plic
misto do zaludku.

Zavaznost dysfagie se mize liit, zatimco néktefi lidé maji potize
s polykanim urcitych potravin, tekutin nebo slin, jininemohou spolknout
vibec nic.

Existuji dva typy dysfagie, v zavislosti na tom, ktera ¢ast polykaciho
procesu je postizena: dysfagie horniho typu - orofaryngealni(porucha
posunu sousta z dutiny ustni do horniho jicnu, tzn. pfed nebo v prdbéhu P ! e
Opakované problémy
s polykanim a/nebo strach z duseni
mohou vést k averzi k jidlu. Ztrata chuti

k jidlu vam mUze branit v dosazeni doporu¢eného
denniho pfijmu zivin.

polykani) nebo dysfagie dolniho typu - ezofagealni dysfagie (porucha

@

Pokud tyto problémy
zaznamenate,
nebojte se obratit
na svého lékare.
Tuto problematiku

prdchodu sousta samotnym jicnem, tzn. po polknuti).

Potize s polykanim mudze zplsobovat jak tekuta strava (napf. voda,
kava, polévky apod.), tak i tuha strava
(napf. brambory, maso, ovoce apod.).
Z téchto divodd maze byt jednou
z komplikaci také podvyziva (napf. ztrata
télesné hmotnosti, slabost, inava nebo
problémy s pohyblivosti).

fesi klinicky
logoped, odbornici
z oblasti neurologie
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: nebo oddéleni ORL.
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PFidani zahustovadla do napojt
a tekutych jidel mGize pomoci
zpomalit proces polykani a
snizit pravdépodobnost, Zze se
tekutiny omylem dostanou do

dychacich cest.

Po smichani s tekutinami
zahustovaci prasek na bazi
xantanu béhem nékolika minut
zhoustne a napoj je diky tomu
bezpecny pro polykani. Resource®
Thickenup Clear neméni chut,
vini ani vzhled napoje, takze si ho
mlzete vychutnavat i nadale tak,
jak ho mate radi!

Lze jej michat s horkymi, stu-
denymi, perlivymi i neperlivymi
napoji, jako jsou voda, dZusy,
mlécné vyrobky, sycené napoje
a dalsi.

Jak pouzivat zahustovaci
prasek na bazi xantanu?
Vzdy dodrzujte pokyny na
plechovce a pfipravujte napoj
s viskozitou doporucenou
vasim lékafem nebo nutriénim
terapeutem.

Pouzijte odmérku a naberte prasek: Doporucené
davkovani a pozadovanou konzistenci najdete v tabulce

na obalu produktu. Pouzijte pfilozenou davkovaci
odmérku. Pro dosazeni nejlepsich vysledkd pridejte

prasek do Cisté suché sklenice.

Zalijte prasek
oblibenym
napojem.

Véechny ingredience diikladné

promichejte.

\
Nalijte mléko, kavu, cukr a led do nédoby

Do ¢éisté sklenice nasypte zahustovadlo
na bazi xantanu a zalijte pfipravenym
napojem. Upravte konzistenci frappé.

Pockejte, az dosahne pozadované
konzistence a podavejte vychlazené.

Zacnéte ihned
michat, dokud
se prasek uplné
nerozpusti.
Podavejte: Nechte odstat alespori jednu minutu.

U napojt na bazi mléka mlze trvat az dvacet

minut, nez ziskaji pozadovanou konzistenci.

INGREDIENCE:

o 120 ml mléka

* 10 g rozpustné kavy

® 10 g cukru

© 2 kopecky vanilkové
zmrzliny

© Zahustovaci prasek
na bazi xantanu



Produkty vhedné pii poruchdch polykini

resource% Vyziva krémové konzistence

se zvysenym obsahem energie

UBSSEF'( 2.0  abilkovin uréena k pojidani 1Zi¢kou.
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: Smichejte a rozmixujte Pouzijte zahustovaci
erergi PFichuté & SUKL kéd: : pevné slozky jidla, které pfipravek na bazi xantanu
vsmoaria 290 1ty baleni  4x125g¢ : si pfipravujete. T |p| @ pro zvysem konz'lstence
670 12, @ karamel 0217258 i || moccoceocoocanaooanncs / potravmatekuﬂn
mOsm/L @ S @ kakao 0217272 I | : Zkuste jidlo rozmixovat tésné
Viknina SR EOUFCB‘ ' @ broskev 0217257 : pred konzumaci. Pisobeni Pro zjemnéni nebo
0, e 22,5, AR e vanilka 0217259 1| teplapo del$i dobu mize zvlacnéni pokrmu pridejte
12,5, B _ : * zménit viskozitu(vazkost), olej nebo maslo.
— Doba pouzitelnosti: 1 | jak rozmixované pevné :
12 mésicl (I

. stravy, tak tekutin.

Vhodné pro:

SniZeny prijem nebo zvySena
potieba bilkovin a energie

maso) tak dlouho, dokud

ThiclcenU?  xantanové gumy urcené
=U

k zahusténi napojt, polévek
QeS8  akasovitych pokrmi

za studena i za tepla.

0“12‘:;?3;‘&?&?:]” (nap. ibytek svalove hmoty, (¢ Odstrarite véechny tézko
rekonvalescence, onkologicka o0  rozmixovatelns kou -
onemocnéni, hojeni ran apod.)
jako jsou semena, slupky,
) kofeni. Piizplsobte
konzistenci jidla
Sypké zahustovadlo na bazi i@) Vatte jidla (napfiklad vasim potfebam.
NN V5N

nejsou zcela mékka.

Pred napInénim mixéru [\
W PFichuté & SUKL kéd: nakrajejte potraviny na
Energie
: baleni 1x125g 02/5  malé kousky.
B, T ‘(“]“ neutral 0033748 <°
mosm/L B » ) Potraviny mixujte po Ujistéte se, ze majidlo
o ) Doba pouzitelnosti: , L q
Viaknina Sacharidy o malych davkach, aby se hladkou a jednotnou
- 0,74 18 mésicl =« [o . ) :
e\ v zabranilo vzniku hrudek. strukturu a neobsahuje
0, zadné hrudky, coz
— Rozmixované pyré umozni bezpecné

o precedte pres sito, abyste polykani.
040 odstranili zbylé hrudky

Vhodné pro:

nebo kousky. Jezte vzdy jen mala
sousta a pouzivejte
' o2 v . %
U tuhych nebo sugsich nejlépe Cajovou IZicku.

potravin pridejte jesté

) ) ) L tekutiny, napfiklad mléko,
Resource® dessert 2.0 a Thickenup Clear jsou potraviny pro zvlastni ékarské acely. .
UzZivaji se vyhradné na doporuceni a pod dohledem lékafe nebo \ smetanu, nemlécné
kvalifikovaného pracovnika v oblasti klinické vyZivy. produkty, $tavy aj.

Tento material je uréen pro pacienty, kterym byl odbornikem

YA

Privodce pro zvladnuti potizi

%(\

ve zdravotnictvi doporucen tento vyrobek. Vice informaci Nestlé Lo v s Ve v
naleznete na: WWWF.)nestlehealthsc)i,ence.cz 03/24NHSCZ238 " HealthScience S po |yka nimyv kaZd O d e nnim Zi VOte /‘7
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