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Dékujeme vsem za to, ze jsme se spolecnhé zase posunuli
i pres slozité obdobi ©.

Péci o nekomplikované PICC a midline na vétsSiné pracovist resi vyskoleny NLZP daného pracovisté
(denni kontrola, prevaz), pri vyskytu komplikaci nebo potreby prevazu (nevyskoleny personal)
informujte PICC tym na telefonu 5129, 5305 nebo 5186.
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Dlouhodobé cile PICC tymu

* Optimalizovat zavadéni a péci o pacienty s dlouhodobymi a strednédobymi katétry
(PICC, midline, PICC port) v nemocnicni a ambulantni slozce dle postupu FNOL,
mezinarodnich standardl a doporuceni, u lUzka ¢i na zakrokovych salcich (KCHIR, 2.1K)
s pouzitim nejnoveéjsich technologii.

e Udrzet minimalni pocet infekcnich a trombotickych komplikaci.

* Pokracovat v uzkeé spolupraci s HOK PICC tymem.

* Certifikovat dalsi NLZP k zavadéni PICC katétru (ziskat specialni kompetence).

* Pokradovat v zavadéni PZK u pacient( s obtiznym Zilnim pfistupem pro véechna
pracoviste FNOL.

» ZvysSit pocet stalych clenu PICC tymu k pokryti vSech aktivit a pozadavku.
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Dlouhodobé cile PICC tymu

Vzdélavani
*Pokracovat ve spolupraci se vSemi pracovisti ve FNOL, kde vznika potreba zavedeni
a péci o pacienty se strednédobymi a dlouhodobymi cévnimi vstupy.

*Opakované vzdélavat zaméstnance FNOL, ADP a spadovych zdravotnickych pracovist v
péci o zilni vstupy.

*Nadale spolupracovat se vzdélavacimi institucemi — SZS a VOSz, LF UP, FZV UP aj.

*Pravidelné organizovat certifikovany kurz Pece o zilni vstupy, podilet se na vyuce
v certifikovaném kurzu Zavadeni PZK pod UZ kontrolou, a dale na vyuce kurzu Domaci
parenteralni vyziva pro agentury domaci péce.

Uc¢astnit se pravidelného setkavani s konzultantkami na i. v. vstupy s cilem vzajemné
edukace.

Pofadat setkavani PICC tymU napfi¢ celou CR.
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COVID-19: Pro vsechny nova zkusenost

V jarni vine jen sporadicka zkusenost,
zaveden 1 PICC u COVID+ pacienta
na KARIM a 1 PICC u susp. pacienta na
Urgentu

Priprava pred zavedenim: UZ daného
pracoviste, EKG navigace pres monitor,
vse nahradni ponechat
v Cisté zoné

Zavadeéni na jednotlivych klinikach
u luzka, na stacionarich, uzavreny
zakrokové salky

Omezené personalni moznosti PICC
tymu

Podzimni vina uplné jina perspektiva

Zavadeni na mnoha pracovistich
s ,poskladanymi tymy

Vznik novych COVID jednotek
Pracovni vytizenost NLZP vysoka

Bézné je zavadeni zkusenou PICC sestrou
s asistenci student mediciny, VOS nebo
bakalarskych ¢i magisterskych oboru
osetrovatelstvi u luzka pacienta

Personal vyskoleny v péci o PICC
a midline katétry vyclenén na COVID
oddéleni, chybél i na nonCOVID ZdP

www.fnol.cz



Zavedeni: Co je jinak?

* Vzdy u lUzka pacienta, na konci

zavadéciho programu PICC tymu

U zavadéni obtizna dezinfekce rukou primo u pacienta po vymeéreni délky katétru

e Zavadeéjici i asistent v ochranném obleku, se stitem, respiratorem — omezeny pohyb,

nekomfort, zhorseny sluch, d
a zaroven dobre ,sedét” bez sk
pokud zavadite u vice jak jedno

oat na dukladné obleceni, vSe musi byt utésnéno
adu — riziko vzniku dekubitu na nose, usnich boltcich,

N0 pacienta

* Priprava prostredi — stolky, nadbytecny nabytek mimo prostor zavadeéni

* Pouze 1 zavadeéjici z PICC tymu,

( ’FAKULTN'NEMOCNICE
0LOMOUC

asistenta zaucujete za pochodu
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Co je jinak?

« Casova naro&nost - pocitat minimalné 1hod. na jednoho pacienta

 Pomucky - vSe na jedno pouziti, co se na COVID jednotky prinese, uz se tam nechd

 UZjiz vybaleny - obal a nahradni katétr ponechan v Cisté zoné

* Dokumentace papirova - ponechana na COVID jednotce (karticka Nositele PICC
katétru, Kontrolni list), elektronicka v NIS systému

* PICCtym FNOL prechod pres hygienicky filtr, prevleceni do Cistych uniforem
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Vlastni vykon

 Bezdratova sonda a EKG budou v budoucnu vyhodou

» Zavadeéjici ma na sobé dalsi navic vrstvu - sterilni: oblek + sterilni plast, treti sterilni
rukavice, bryle tak, aby se nemlzily

\'@y 4

* Fyzicky nekomfort —,,saunicka®, ¢im déle tim hure

e (Obtizna komunikace s pacientem

* Nutno najit vhodnou polohu pro pacienta vzhledem k dusnosti, kterou ma rada
pacientu

* Ruzné typy luzek, zabran, néktera lizka bez moznosti polohovani
* Prostorové omezeni — jidelni stolek Ci pacientsky stolek casto vyuzivan pro UZ

 QOveéreni nejlépe EKG navigaci, RTG S+P ano, ale vse trva déle
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Nasledna péce o PICC katétry

* \lvhra, pokud je pritomny vyskoleny personal

 Pokud chybéel material specificky pro PICC — fixacni zamecky, kryti, PICC tym zajistil,
pomahal s prevazy

 Novackum trpélivé vysvetlujeme — proplachy, zavreni tlacky, jak bezpecné provést
odbér krve

* Vlyhodou kvalitni transparentni, antibakterialni kryti — kontrola rychla, obvod paze
na popisce — nemusi se vracet a kontrolovat v dokumentaci

 Pokud dojde k povytazeni, okluzi katétru nekritizovat personal, snazit se situaci
vyresit ©

* PICC tym v omezeném poctu — proto na zavolani a resi komplikace a dalsi zavadéni
u hospitalizovanych, pokracuje péce pro ambulantni pacienty

(’FAKULTNI NEMOCNICE www.fnol.cz
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2020

- duben 1 PICC - OLU Paseka

- kvéten 1 PICC, po 6 dnech prelozen
s PICC do jiného ZZ

- fijen 4 PICCy, 4 midline

- listopad 7 PICCU, 4 midline

- prosinec 19 PICCU
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Co nam tato zkusenost dala a dava?

Dokazeme byt flexibilni a udrzet zavadéni a péci o COVID i nonCOVID pacienty
v nemocnicni i ambulantni péci u déti i dospélych

Skvéla spoluprace s okolnimi ZZ a ADP, vcetné reseni komplikaci

Poznavame nové tymy, u€ime se navzajem

Pocty infekcnich komp

Z COVIDu mame respe

ikaci jsou minimalni © i téch trombotickych je poskrovnu

t, ale v nasi praci nas nezastavi

Dékujeme za podporu managementu, protoze jen nadseni by nam nestacilo ©

Jistotu, ze se vtymu muzeme jeden na druhého spolehnout

( ' FAKULTNI NEMOCNICE
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Pocet zavedenych PICC katétru 2017-2020
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Pocty zavedenych PICC katétru dle jednotlivych pracovist
2018-2020
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Materialy k prevazum PICC katétru

* Na vétsSiné pracovist jiz pomuUcky k prevazu v ,,PICC boxu”.

* \'vhoda: vSe v jednom, pouzitelné pro personal daného
pracoviste i pro PICC tym.

* Obsahuje:
» Excilon (antibakteridlni kryti) cena 2,54K¢/ks, kéd ZH403
»Tegaderm Diamond cena 13,80K¢/ks, kéd ZL669

» Fixace GripLock , cena 75K¢/ks, kod ZS170, lze objednat
po kusech

»Tegaderm CHG, cena 280K¢/ks, kod ZK646
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Co dale nabizime pacientum s PICC?

Ochranné folie Aquaguard ke sprchovani, Ochranné rukavky s nanoAg,
kod 25295 Ize zakoupit v hlavni Iékarné FNOL
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Co se povedlo?

PICC boxy na dalsich oddélenich Zpracovat edukacni videa
) p g v'Intranet, zalozka PICC tym
v'Vyukova videa PICC tymu

i
[l =
!

—

- piccBOX ¥

P —

PICCTYM

PREVAZ PICC KATETRU
S FIXACNIM ZAMECKEM

Dokoncit podzimni béh kurzu

Péce o zilni vstupy
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Co se povedlo?

 pokracovat v detském programu Nejmladsi je Martinek, 11 mésicu
Prehled: v dobé zavedeni, PICC stale funkcni.
2018 2 0
2019 4 1
2020 12 0
Celkem 18 1
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Co se poved|o?

Diky managementu DK FNOL navazat SANCE 0LOMOUC Vanocni darky a darky
spolupraci s obcanskym sdruzenim Sance,
které détem s PICC sponzoruje:

k narozeninam, lizatka

Rukavky na PICCy

Moc dékujeme ©.
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Vyzvy pro rok 2021: Détsky program

* pokracovat v zavadéni v uzkeé spolupraci s JIRP
a HOK DK FNOL

e 22.2.zahajime skoleni pro NLZP DK FNOL,
certifikace NLZP v kurzu Péce o zilni vstupy

* pres minimalni edukaci a velmi agilni détské
pacienty minimum komplikaci spojenych s PICC
diky skvélé praci NLZP i rodict ©
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Vyzvy pro rok 2021: PICC porty

* prvni PICC port zaveden pacientce na Onkologickeé klinice 26.1.2021
* pouzit nizkoprofilovy port na vnitrni stranée paze

 vhodna modalita mezi PICC katétrem a klasickym portem

* indikace: tumory na hrudniku a krku, bilat. mastektomie

* |ze zavadét v zavadéci mistnosti PICC tymu na KCHIR

* pilotné pro pacienty Onkologické kliniky, poté pro
dalsi pracoviste (pacienti s CF, epileptici)

* objednani stejnym zpusobem jako zavedeni PICCu
* |ze vykazovat vykon i ZUM
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Vyzvy pro rok 2021: Edukace

 edukovati pri zhorsené epidemiologické situaci

* on-line verze kurzu “Péce o zilni vstupy”,
prakticka cast ve skupinkach po 5 lidech

e kurz bude realizovan v breznu, Cervnu a rijnu

e Skoleni na jednotlivych oddélenich, zaklady
péce o PICC katétry — proplachy, prevazy,
odbéry krve

 1-dennistaze na PICC ambulanci — nacvik
prevazu (jiz bézi ©)

 konference SPPK v listopadu — workshopy

e spoluprace s FZV UP, SZS a VZS, LF UP

e skoleni a staze pro NLZP z jinych ZZ
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Zavérem dékujeme vSem ©

za profesionalitu a snahu posunovat PICC tym dale;
za skvelou spolupraci a podporu;

Za pOMmoc;

za rady a motivaci.
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