Zivotopis

Osobné udaje

Meno a priezvisko: Jan Svihra

Datum narodenia: 30. 5. 1991

Adresa: Nekrasova 20, 036 1 Martin

Mobil: +421 907 629 511

E-mail: jsvihra@gmail.com

Vzdelanie _

1997-2001 Zakladné Skola na Tomésikovej ulici,
Martin

1998-2006 Zakladna umelecka Skola Martin, odbor
klavir

2001-2009 Gymnézium Jozefa Lettricha

2006-2007 Akadémia vzdelavania Martin, odbor
Anglicky jazyk

2007-2008 Native school of English Martin, London

Chamber of Commerce and Indusiry
(LCCT)  English  Language  Skills
Assessment (ELSA) Certifikat

2009-2015 Lekarska fakulta Univerzity Palackého

v Olomouci



Pracovné skisenosti

2009-staéasnost’

2012-2013

2012-2014

2012-stfasnost’

2013-2014

2014

2014

Znalosti, zaujmy a vlastnosti

Redaktor, Martinus.sk

Asistent vyuéby, Ustav patologicizj
fyziolégie Lekérskej fakulty Univerroy
Palackého v Olomouci, vyucba medikov
3. Ro¢nika

Studentsky sendtor v Senate Lekdrskej
fakulty Univerzity Palackého v Olomaii i

ManaZment a medziludské vztuany,
ELLERS s.r.0.

Studentska vedecka odbornd  &innost,
Urologicka klinika Lekdrske; faxuty
Univerzity Palackého v Olomouci, iia
Striktiry uretry

Ugast’ na konferencii Studentskej vedeciej
odbornej ¢innosti, 1. miesto vkatecori
Cena $tudentov v odbore Chirurgia

Studijna staz IFMSA, Loty3sko, Riga Fust
Clinical University Hospital Gailezers

Jazykové znalosti

Potitadové znalosti

Anglicky jazyk aktivne slovom aj pismaom
Nemecky jazyk zaltatotnik
MS Office pokrocily uzivatel

Wordpress pokrocily uZivatel



Vodi¢sky preukaz
Zaujmy

Vliastnosti

Skupina B
Film, literatdra, historia, architektira

Mojimi  prednostami  si  em:uiia
a schopnost’ riefit’ problémy. Povazu:m
sa za vytrvalého cloveka, ktory e
pracovat’ pod stresom. Som kreativny
a komunikativny.



VaZeny pan riaditel,

som Studentom posledného ro¢nika na Lekarskej fakulte Univerzity Palackého v
Olomouci. Rozhodol som sa uchadzat’ o pracovny pomer v odbore urolégia.

Stidium urolégie sa v Olomouci vyznaduje praktickym pristupom. Studenti absolvuju
niekoFkotyzdhova cirkulaciu naprie¢ celym oddelenim a vysku$aju si celd paletu zakladnych
vySetreni. Vd’aka aktivnemu zdujmu a dobrym znalostiam som ziskal pochvalu od prednostu
doc. MUDr. Vladimira Studenta, Ph.D. Okrem toho som po¢as mojho §ttdia opakovane
pdsobil na Urologickej klinike Univerzitnej nemocnice Martin, kde som postupne absolvoval
povinni oSetrovatel'ska prax, dobrovolnt letnt prax aj povinnil prax vo vybranom odbore. Aj
vd’aka tomu ma urologia uchvatila a zacal som sa jej este viac venovat’.

Pod vedenim MUDr. Alesa Vidlafe, PhD. a MUDr. Evy BureSové z Urologickej
kliniky Fakulinej nemocnice v Olomouci som pracoval na $tudentskej vedeckej odbornej
¢innosti s témou Operafné riedenie striktar wretry. Pracu som nasledne prezentoval na
konferencii Studentskych prac v Olomouci, kde som za fiu ziskal prvé miesto v kategdrii Cena
Spolku medikov v adbore Chirurgia.

K Lekarskej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci mam hilboky vzt'ah, nakolko
som v rokoch 2012-2014 zasadal v Senate Lekarskej fakulty. Okrem toho ma bavi praca so
studentmi, v rokoch 2012 a 2013 som pdsobil na Ustave patologickej fyziologie ako pomocna
pedagogicka sila.

Verim, Ze by som mohol byt dobrou sticastou Vasho pracovného kolektivu.
Prikladam svoj Zivotopis a d’alSie materidly, ktoré Vam poskytni podrobnejsie informécie.
V pripade Vasho zdujmu sa rdd dostavim na osobny pohovor. Vopred d’akujem za akiikol'vek
odpoved'.

S pozdravom a prianim pekného dia
Jan Svihra
+421 907 629 511

jsvihra@gmail.com
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Overall study results
Credits planned Credits acquired Recognized credits Credits acquired A‘fei-‘age
weighted
364 345 ¢ 345.0 1,76
Time of study in vears
Standard length Max, number Number of registered Max. left
6 9 5.6 34
Years of study: . Interruption:
Acad, Branch Typ Form Place Registraion Dateof Type|| Interrupted Interrupted  Date of
year date completion of | from until entry
2009/10 LEF/5103TO65/CZ M Full-time  Olomou  25.08.2000 31.082010 99
2010/11 LEF/5103T065/CZ ™M Full-time Olomou 01.05.2010 31.08.2011 99
20%1/12 LEF/5103T065/CZ M Full-time  Olomou 01.09.20]11 31.08.2012 99
2012/13 LEF/5103T065/CZ M Full-time Olomou 01.09.2012 31.08.2013 99
2013/14 LEF/5103T065/CZ M Full-time Olomou 01.09.2013 31.08.2014 99
2014/15 LEF/5103T065/CZ M Full-time Olomoun  01.09.2014
Years of study by qualifications:
Acad, Branch Qualif.  Et Yea Cr. Credits Credits Recogni Cr.recg.ot Avg.in  No. of Average
year planne acq.  zed her  recogn. recogn.
2009/10 LEF/5103T065/CZ vSL 1 1T A 56 56 0 0 0,00 0 1.87 weighted
2010/11 LEF/5103T065/CZ V8L 1 2 A 66 66 0 it 0,00 0 2.04 weighted
2011/12 LEF/5103T065/CZ V&L I 3 A 59 59 0 0 0,00 0 2.04 weighted
2012/13 LEF/5103T065/CZ VSL 1 4 A 64 64 0 0 0,00 0 1.41 weighted
2013/14 LEF/5103T065/CZ V5L I 5 A 57 57 it 0 0,00 0 1.12 weighted
2014/15 LEF/5103T065/CZ VSL I 6 A 62 43 0 0 0,00 0 0.0 weighted
Qualification by stages:
Stage Branch Qualif. Credits Credits  Total Average Lmnt
planned  acq. credits
i LEF/5103T0635/CZ V5L 364 345 0 [,76  weighted 360
Credits by years:
IAcad. year Year of Credits Credits acq. Recognized Average
2009/10 i 56 56 0 1,87 weighted
2010/11 2 66 66 0 2,04 weighted
2011712 3 59 59 0 2,04 weighted
2012/13 4 64 64 0 1,41 weighted
2013/14 5 57 57 0 1,12 weighted
2014/15 6 62 43 0 0,00 weighted
Status of block completion within the current segment of study programme:
Branch Qualification Title Status  Minimum  Credits
number of acquired
LEF/5103T065/CZ V8L Obligatory subjects A 328 309
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Branch Qualification Title Statis  Minimam * Credits
number of acquired
LEF/5103T065/CZ  VSL Elective subjekts - foreign language B 4 4
LEF/5103T065/CZ  VSL Elective subjekts - professional B 12 12
LEF/5103T065/CZ  VSL Optional subjects C 16 13
Courses outside the study plan C 5
Minimum number of credits total: 360
Overview of course-credits and examinations:
Acad, Abbreviation Title Sem. Cr.No.of  Status Gr. Type Rec. Aft. . Date
year classes of ex.
09/10 BIO/VCAILI Biologie WS 0 30H+45H A § Zp N 1 181209
09/10 CJA/VCA21  Angligtina 1 WS 0 OH+0H+3 B S Zp N I 270110
0%10 CJA/VCBI1  Latina a lékafska terminologie WS 4 OH+0H+3 A 2 Zkv+ N 1 220110
09/16 LBF/VCAT1  Lékarskd biofyz., biomet. a vyp. tech. WS 0 30H+30H A § Zp N 1 27.0510
09/1¢ LCH/VCA1!  Lékaiska chemie WS 7 45H+I5H A 3 Zk+ N1 140110
09/10 NAN/VCAI! Normdlni anatomie [ WS 0 30H+45H A S Zp N 1 080210
09/10 NAN/VCA14 Normalni anatomie I - pitevni biok 1 WS 0 OH+30H+ A S - N 1 080210
09/10 BIO/VCBIl  Biologie SS 13 30H+30H A 2 Zk+ N1 220610
09/10 HIE/VCBElI  Histologie a embryologie | SS 5 30HH45H A S Zp N 1 200510
09/10 KAR/VCBI11  Prvni pomoc SS 2 15H+6H+ A S Ko N 1 1506.10
09/10 LBF/VCBI1  Lékafskd biofyz, biomet. 2 vyp. tech. SS 10 30H+30H A 2 Zk+ N2 07.07.10
09/I0 NAN/VCBI1  Normdlni anatomie 1 S8 13 30H+45H A b Zk+ N1 08.06.10
G9/10 NAN/VCBI4 Normalni anatomie I - pitevni blok 2 S5 0 OH+30H+ A S - N 1 260510
09/1¢ SOL/VCB7I  Etic, zdklady komunikace pro odb. praxi 8§88 2 OH+10H+ A S Ko N 1 280410
10/11 FYZ/VCALL  Fyziologie WS 0 45H+4SH A S Zp N 1 151210
10/11 HIE/VCA12Z  Histologie a embryologie 1 WS 8 45H+45H A 3 Zk+t N1 310111
16/11 LCH/VCA21  Biochemie WS 0 30H+60H A S Zp N 1 2112190
10/i1 NAN/VCAI12 Normalni anatomie 11 WS 9 60H+45H A 2 Zk+ N2 15.02.11
10/t1 CJA/VCB21  AngliGtina 2 88 4 QH+OH+3 B b Zkt N1 13.04.11
10/11 CJA/VCO4]1  Anglidtina 3 §S 3 OHHOH+3 C S Zp N 1 250511
10/1t FYZ/VCBIl  Fyziologie SS  IB 45H+45H A 1 Zk+ N 1 3006.11
10/11 KEF/MOBIM  Moderni biofyzikalni metody v medicing 88 3 2+0+0 C S Ko N 1 09.0511
16/11 LCH/VCB21  Biochemie S8 16 60H+60H A 3 Zk+ N1 100611
10/81 MIK/VCBIE  Mikrobiologie | 8§ 3 30H+36H A S Zp N 1 2405711
10/11 TPO/VCBPI  OgSetfovatelskd praxe SS 0 OH+150H A S Zp N I 060911
10/t1 TPO/VCBI3  Zaklady odetfovani nemocnych S8 2 OH+30H+ A S Ko N I 180511
11/12  IN2/VCALL Interni propedeutika WS 5 45H+60H A E Zk+ N I 01.02.12
i1/12 LBF/VCA61  Internetové zdroje pro medicinu a zdrav. WS 2 OH+8H+7 B S Ko N 1 07.12.11
11712 LCH/VCA41  Enzymologie v medicing WS 2 OH+OH+8 ~C S Zp N 1 081211
11/12 LCH/VCO7]  Antioxidanty a volné radikély ve zdrav., WS 1 OH+0H+8 C S Zp N 1 2010.1t
11/12 MIK/VCAI2  Mikrobiologie 2 WS 6 30H+30H A E Zk+ N 1 10.01.12
11/12 PAT/VCALl  Patologie WS 0 45H+60H A S Zp N 1 201211
11/12 PFY/VCA1l  Patologickd fyziologie WS 0 30H+45H A S Zp N o 191211
11/12 PSY/VCAIl  Lékatska psychologie WS 0 ISH+15H A S Zp N 1 201211
11/}2 SOL/VCAILL  Socialni Iékafstvi a lékatsk4 etika W8 4 30H+0H+ A A Zk+ N I 170112
11/12 FAR/VCBItL  Farmakologie SS 3 30HH4S5H A S Zp N 1 150512
F1/12 IN2/VCB2I Vnitin{ 1ékaistvi | 88 3 30H+37TH A § Zp N 1 220512
1/12 KIM/VCBE1  Lékarskéd imunologie SS 3 I5H+I6H A D Zk+ N 2 270812
11/12 PAT/VCBIL  Patologie 88 14 60H+60H A B Zk+ N 1 048612
11/12 PFY/VCBI1  Patologicka fyziologie 8§ 10 30H+60H A D Zk+ N 1 210612
11/12 PLE/VCB3}  Komunikace s pacientem v praxi 1 58 0 OH+5H+7 A S Zp N 1 120412
11/12 PSY/VCBI1  Lékafska psychologie 88 4 I5H+1ISH A A Zk+ N 1 200412
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Acad. Abbreviation Title Sem. Cr.No.of  Status Gr. Type Rec. Att.  Date
year classes of ex. :
11712 TVL/VCA21  Vybrané kapitoly ze sportov. mediciny 38 2 OHHH+] B 8 Zp N 1 250412
£2/13 FAR/VCAIZ  Farmakologie 11 WS 7 30H+45H A C Zk+ N 1 17.01.13
12/13  INI/VCO12 Vnitini lékarstvi 1] WS 5 OH+79H+ A S Zp N 1 071212
12/13 LBF/VCB41  Aplikaéni software pro lékafskou praxi Ws 4 QH+I5H+ B S Ko N 1 031012
12/13 NEU/VCO1D Neurologie WS 7 OH+72H+ A B Zk+ N 1 130513
12/13 PLE/VCA32  Komunikace s pacientem v praxi 2 WS 2 OH+5H+7 A S Ko N 1 291112
12/13 PRL/VCO1L  Pracovni ¢kafstvi WS 2 OH+8H+2 A S Ko N 1 091112
12/13 PSY/VCO021  Psychiatrie WS 7 OH+90H+ A A Zk+ N 1 010213
12/13 RAD/VCO1l  Radiologie a nuklearni medicina WS 6 OH+60H+ A B Zkt N 1 141112
[2/13 SOL/VC041  Klinicka etika WS 2 OH+0H+4 C S Zp N 1 091012
12/13 TVL/VC042  Télovych.lkatstvi a klinic.rehabilitace WS 2 OH+I2H+ A A Zk+ N 1 0351112
12/13 DET/VCBP1  Praxe z pediatrie S8 0 0+2T7+0 A S Zp N 1 240713
12/13 CHI/VCBP1  Praxe z chirurgie S8 0 0+2T+0 A S Zp N 1 27.08.13
12/13 CHI/VCOH Chirurgie [ 55 8 OH+I20H A 5 Ko N | 030613
12/13 KOZ/VC012  Dermatovenerologie S5 4 SH+30H+ A A Zkt N 1 13043
12/13 LCH/VCA62  Laboratorni diagnostika v klinické praxi 38 4 OH+0H+2 B S5 Ko N I 210313
12/13 ONK/VCO11  Klinick4 onkologie 58 2 OH+24H+ A B Zk+ N 1 (4.04.13
12/13 RAD/VCO21  Praktickd sonografie S§ 2 OH+8H+¢ C S Zp N | 110213
13/14 DET/VC012  Pediatrie WS 6 OH+II0H A S Zp N 1 070214
13/14 DET/VC091  Pediatrie WS 0 0+0+0 A A Sri N1 200214
13/14  CH2/VCOI1  Miniinvazivni metody v chirurgji WS 1 OH+0H+4 C S Ko N | @ilLI3
I3/14 INF/VCAIl  Infekéni nemoci 1 WS 0 OH+21H+ A S Zp N 1 31013
13/14 IN3/VCAI3  Vnitfni lékafstvi [T WS 5 SHH44H+ A A Zk+t N 1 ¢i1213
13/14 LGE/VC@11  Lékafska genetika a fetalni medicina WS 3 OH+5H+2 A A Zkt N 1 11113
13/14  OCC/VCOtDT  Oftalmologie WS 3 I2H+36H A A Zk+ N1 Zh003
13/t4 ORL/VCOI1  ORL WS 3 OH+24H+ A A Zk+ N1 01013
13/14 PVL/VCOI1  Epidemiologie WS 3 OH+O0H+8 A S Zp N I inll4
13/14 URG/VCOET  Urologie WS 4 27H+42H A A Zk+ N 1 Go0l14
13/14 DET/VC041  Aktualni problémy v détské nefrologii 58 2 OH+OH+E C S Zp N 1 349314
13/14 DLF/VC051  SVOC - aktivni tdast [ 8§ 2 OH+OH+0 C S Zp N 1 t°0914
i3/14 INF/VCBII Infekéni nemoci 2 S8 4 OH+9H+9 A A Zk+ N1 170414
13/14 IN3/VCBI3  Vnitini Iékafstvi 111 SS 4 SHH44H+ A S Zp N 1 174414
13/14 KAR/VCG22  Anesteziologieurgent. a intenz.medicina 85 8 ISH+357TH A B Zk+ N 1 30514
13/14 PGY/VCBP1  Praxe z porodnictvi a gynekologie S8 0 0+2T+0 A S Zp N 1 i8.06.14
13/14 PGY/VCOIl  Gynekologie a porodnictvi 1 S§ 5 OH+60H+ A S Ko N 1 140414
13/14 SLP/VCO11 Soudni Iékarstvi S8 3 OH+28H+ A A Zk+ N 1 180314
13/14 SOL/VCO021  Socialni lékafstvi | S§& 1 OH+OH+2 A 5 Zp N 1 20214
14/15 DLF/NVC023  Zahraniini Iékafskd praxe IFMSA, | mésic, WS 2 - 5 Zp N 1 30115
14/15 CHO/VCO023  Chirurgie H (ortopedie, neurochirurgie) WS 16 2T+4T+2 A S Zp N 1 50215
14/15 PGY/VC012  Gynekologie a porodnictvi I W8 9 0+2T+2T A 8 Zp N I 1034
14/15 PGY/VC091  Gynekologie a porodnictvi WS 0 0+0+0 A E S N | is61l1.14
14/15 PLE/VCO041 Vieobecné praktické lékafstvi WS 2 OHHD+7 A S Zp N I 509.14
14/15 PLE/V(COS] Povinni praxe ve vybranych 1ék. oborech W8 2 OH+9D+2 A S Zp N 1 «7.10.14
14/15  PLI/VCO03] Akutni stavy v medicing WS 3 OH+I15H+ A S Ko N t 270215
14/15 PVL/V(C022  Evidence Based Medicine W8 3 OH+36H+ A S Zp N I 120914
14/15 PVL/VCO91  Epidemiologie, pravo a socidl. [ékarstvi W5 0 0+0+0 A A S N1 41004
t4/15 SLP/VC021 Medicinské pravo WS 3 OH+OH+2 A S Zp N I 651014
14/15 SOL/VC022  Socialni [ékafstvi Il WS 3 OH+O0H+4 A S Zp N 1 20914
14/15 CHI/VC092  Chirurgie §§ 0 0+0+0 A C &1 N 1 80215
14/15  INO/VC044 Vnitini lékatstvi 4 SS 19 IT+7T+1 A Zp N
14/15  INO/VC091 Vnitini lékarstvi 85 0 0+0+0 A Sri N

{c) IS/STAG , Course of study , LUS434 . 27.0..2013 12:49










Ga kfimin

Jan Svihra, doporuceni

3Jan Svuhra projevil o urologn veiky zajerny. Praxe ria addeiem a ambu ancnch ie n@ddnou_ sozxustx y Yo
ad _ "*StUF’OVaE velmi aktivné. ¢averecr¢3u zkousky absolvoval wimne ch%q\ kvat .
_'znalostem S odnesi vybornou Zhamku Vehledern k tomu | vetkemu zajmu o pher urelogie. pokram waln
spolupréc; aidan pracoval na studeﬁtske veciecke odborné c;nmstr pod veéenzm doktera V;diare @
Buresove S potesemm ;sem z;ast:_-
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