ZIVOTOPIS

Jméno a pfijmeni MARCELA ZAKOVA

Adresa sidl.Svobody 3575/76
796 04 Prostéjov

Telefon 776 698 380

Datum narozeni 29. Unora 1988

Narodnost teska

Rodinny stav svobodna

Statni ob&anstvi CR

Zdravotni stav dobry

PROFESNI CiL

V ramei pfedatestaéni pfipravy se prakticky a v piné $ifi seznamit s jednotlivymi podobory vnitfniho lekafstvi
tak, abych se mchla po spinéni atestaéni zkougky Gzce specializovat na konkrétn] problematiku. Osvojit si
evidence-based postupy v oboru. Snazit se profesné rist diky ziskavani zkusenosti v ramei riznych stazi,
véetné zahranitnich, a jejich naslednou aplikaci v praxi na domovském pracoviéti.

PREFERENCE OBORU

- oddéleni véeobecnych internich [iZek (se zajmem o pozdé&jsi praci na JIP)
- revmatologie

- pediatrie
VZDELANI
2009-dosud Univerzita Karlova v Praze, Lékaiska fakulta v Hradci Kralové
Simkova 870, 500 38 Hradec Kralové 1
vieobecné lékafstvi — pfedpokiadana doba ukonéeni studia ¢ervenec 2015
celkovy primeér 1,43 (1,00-4,00)
2007-2013 Univerzita Palackého Olomouc, Fakulta zdravotnickych véd
tfida Svobody 671/8, 779 00 Olomouc
obor porodni asistence — titul bakalaF, prospéla s vyznamenanim
2003-2007 $Z$8 a VOSz E. Péttinga Olomouc
Pdttingova 2, 779 00
obor véeobecna sestra - ukonéeno maturitni zkouskou
STIPENDIA
2013/2014 Stipendium za vynikajici studijni vysledky (studijni primér 1,13}

2012/2013 Stipendium za vynikajici studijni vysledky (studijni pramér 1,14)



VOLITELNE PREDMETY
2014 Myoskeletalni medicina

2013 Klinicka biochemie
Rodinna terapie
Chirurgie v mimofadnych podminkéch
Neodkladna péce

2012 Specialni patologicka anatomie
Klinicka sexuologie
.éCba onkologicky nemeacnych

2011 Klinicka anatomie
Zaklady prava pro studujici mediciny

PROFESNI ZKUSENOSTI

2015 Ustredni vojenska nemocnice Praha 6
1 mésiéni staZ na chirurgickych oddélenich
(oddéleni véeobecné chirurgie, traumatologie, ortopedie, urologie)

2015 Ustfedni vojenska nemocnice Praha 6
3 mésiéni staz na oddélenich internich oborl
(oddéleni véeobecnych internich iiZek, odd. gastroenterologie, hematologie a
metabolismu, odd. kardiclogie)

2014 Fakultni nemocnice Hradec Kralové
V pribéhu 5. roéniku stdZzovan! na détske klinice, JIP vets| déti

2013 Stredomoravska nemocniéni a.s. odétépny zavod Nemochice Prostéjov
4 tydny, interni a chirurgické oddéleni, ortopedicko-traumatologicka ambulance

2012 Fakultni nemocnice Hradec Kralové
3 mésice, oéni oddéleni, liZkova tast
véecbecna sestra na &asteény Gvazek

2049 Pinnacle International, British Nursing Association
7 tydnl staz v Royal Shrewsbury hospital,
pozice Health Care Assistant
o$etfovatelska péce o klienty na rdznych oddélenich

2009 Stiedomoravska nemocniéni a.s. od§tépny zavod Nemocnice Prostéjov
prace na porodnim séle - pége o matky v prenatalni poradne, pfijem
rodigek k porodu, vedent fyziclogického porodu, péte o matku po porodu
prace na odd. Sestinedéli - osetfovatelska péce o Sestinedélku

2008 Centrum socialnich sluzeb, Prostéjov, p.o.
sanitafka
REFERENCE Prof. MUDr. Vladimir Bldha, CSc.

I}, interni gerontometabolicka klinika, FN Hradec Kralove
+420 495 832 814, viadimir blaha@fnhk.cz

MUDr. Lukas Eimer
Détska klinika, FN Hradec Kralove
+420 495 833 427, lukas.eimer@fnhk.cz



Vazeni,

Jmenuji se Marcela Zdkova a jsem studentkou 6. ro¢niku vieobecného lékatsivi na Lékarské

fakulté¢ v Hradci Kralové, kterou se chystam letos uspéiné ukondit.

Rada bych Vas touto cestou pozidala o zafazeni do pracovniho poméru na post lékaiky,
v oboru vnitintho lékafstvi. Olomoucké pracovi§té jsem bohuZel neméla moZnost poznat,
ovSem naplii adaptaniho programu, kierou uvédite na Va3ich strankdach je velice zajimava a je

pro mne vyzvou.

Véfim, Ze bych mohla byt pfinosem pro Va3 tym. Snad i diky zkuSenostem z rlznych pracovist
(prosim, vizte pfiloZeny Zivotopis). Vyhodou mi je absolvovani oboru vieobecna sestra, kde
jsem si osvojila nejen ofetfovatelskou pééi, ale hlavné komunikaci s pacienty, ktera je v oblasti
interntho zaméfeni velmi potfebnd. JiZ na stfedni $kole mi nékolika externisty, lékati, bylo
doporu€ovano piihlasit se ke studiu viobecného Iékafstvi, takZe jsem nejspi§ viditelné vynikala

nad ostatnimi studenty.,

Zpéiné piiznavam, Ze jsem piipravu na pfijimaci zkousky podcenila. Proto jsem zadala
studovat nejprve bakalaisky program porodni asistence a pozd&ji i vytouZené vseobecné
lékatstvi. ProtoZe jsem nechtéla nechat jednu $kolu nedokonéenou, rozhodla jsem se po
odkladu pro jeji dostudovani. Naslednym paralelnim studiem dvou vysokych gkol jsem tak
dokazala, Ze jsem zdatnd studentka schopna celozivotniho vzd€lavéni, coZ je pro plsobeni ve
stale se rozvijejici medicingé nezbytnym predpokladem. Pres velkeré téZkosti jsem Porodni

asistenci ukonéila s vyznamenanim.

V zagétcich studia, pfevazné kvali absenci gymnazijnitho vzdé€lani, jsem méla potiZe
s teoretickymi obory, proto je muj studijni primér za celou dobu studia 1,43, oviem

od zahajeni klinickych obord jsem ziskdvala stipendium za vynikajici studijni vysledky.

Od poéatku jsem sviij profesni zdmér sméfovala k oboru détského lékafstvi, ovSem v pribéhu
studia m& stale vice ohromovala interni medicina dospélych. T&§i mé piima komunikace
s nemocnymi a moZnost aplikace pravého 1ékafského uméni, CehoZ bych se v pribehu své

praxe chtéla drzet.




Odbornych staZi ani zahraniénich studijnich pobytd jsem se netastnila. Roli hraly finance.
Studiem dvou vysokych 3kol se celkovd doba univerzitniho studia prodlouzila a svédomi mi
nedalo, abych nepomohla rodi¢lim a neza¢ala si pfivydelavat, jak v pribéhu Skolniho roku, tak
1 o prazdninach. Jednalo se pfevaZng o praci jako servirka, dale jsem pracovala jako zdravotni
sestra, pracovala jsem na recepci, hlidala déti nebo rozvazZela jidla. Ve tedy byla zamé&stnani,
kde jsem neustdle jednala s lidmi. Sice to pro mé bylo v prabéhu studia ndro¢né, nyni si ale

myslim, Ze velmi piinosné.

Vii¢i ostatnim uchazeCim, ktefi stdZze a zahraniéni pobyty absolvovali sice vtomto sméru

zaostdvam, piesto si vak myslim, Ze mnohymi vlastnostmi a dovednostmi vynikam.

S pozdravem

Be. Marcela Zakova

tel.: +420 776 698 380 Marcela Zakova
e-mail: marcelazakova@seznam.cz sidl. Svobody 3575/76
790 01 Prost&jov



. UNIVERZITA KARLOVAV PRAZE
LEKARSKA FAKULTA V HRADCI KRALOVE

V Hradci Krdlové 30.03.2015

Potvrzeni o studiu — na vvzadani

Potvrzuji, Ze Marcela 7 4 kov a,narozena 29.02.1988 v Prostéjove je od
08.07.2009 doposud studentkou Univerzity Karlovy v Praze, Lékafské fakuity
v Hradci Kralové, magisterského studijniho programu VSeobecné lékafstvi v prezenéni
forme.

Studijni pramér v jednotlivyceh roénicich vySe jmenované studentky ¢inil 200,
225, 129, 114, 113; celkovy pramér 143. Zadny ro¢nik nebyl opakovan ani
ze studijnich diivodd rozloZen, v prib&zngch konirolach studia byl dosazen vidy
normalni pocet kreditu.

Ing.ﬂ Fva Faistova
vedouci studijniho oddéleni

Vytizuje: Havranova

Simkova 870 tel.: (*420) 493 816 111
pogtovni ptihradka 38 fax: (*420) 495 513 567
300 38 Hradec Kralové 1 e-mail: dekanats@lfhlccunicz

180; 00216208, DIC: CZOG216208




Détska klinika
Fakulini nemocnice Hradee Krdlove a Lékarska fakulta Umiverzity Karlovy v Hrader Kralove

Prednosta kliniky
prof. MUDr, Milan Bayer, CSe.

DGPORUCUIICT DOPLS

Hradeo Rralové, 30.3.2013

Sleéna Marcela Zakova Je studentkou s velkou motivaci do daldtho sebevzdélavani.
YV pribéhu praktické vvuky voboru Pediamie v S.roéniku projevovala velky zdjem o
problematiku oboru. Nevihala vvuzivar volndho Sasu mimo vyuku k dochdzeni na Détskou
kliniku k obohaceni svich vvbornteh znalosti v oboru pediatrie. Je studentkou mediciny
s neviednim nadSenim k praci. sebevzdélavani a aktivnimu pistupu K oboru, Ma vynikajic
komunikaéni schopnosti. které jsou nedilnou soudssti schopnosti byt dobrou Iékarkouw.
Nepochybuil o tom, Je své vvbomé viastnosti. bude schopna uplatnit v klinicke praxi. Za
dobu, co jsem mél moZnost ji poznat, ji povazuji za aktvni. zdrave ctizadostivou a schopriou
studentku mediciny s vvnikajicimi pfedpokiady stal se dobrou Iékarkeu.

MU, Lukds Eimer
Detska klinika Fakultni nemocenice Hradee Kralové a Iékarska fakula U niverzity Karlovy
v Mradei Kratové
Sokoelska 381

300 03 Hradec Kralové




I{L INTERNI GERONTOMETABOLICKA KLINIKA

Lekafské fakulty University Karlovy v Hradei
Kralové a Fakultri nemocnice Hradec Kralové

pfednosta kliniky
Prof. MUDr. Lubo? Sebotka, CSc.

********$**$**$***************************************&********************

DOPORUCUJMCI DOPIS

Hradec Kralové, 17.3.2015

Sleéna Mareela Zakova je vynikajici studentkou svelkou motivaci do daldiho
sebevzdelavani. Mé&l jsem moZnost ji poznat v rémei jejtho pregradudliniho vzdélavani na nasi
HI interni gerontometabolické klinice v ramci praktik z vnitiniho lékatstvi. V téze dobé tehdy
pracovala na Casteny tvazek jako vieobecnd sestra na olni klinice, &im# si zaslouZila moji
pOZornost,

V pritbéhu tohoto ¢asu prokazala jak védomostni, tak praktické schoprosti, kterymi mnohdy
pfedtila ostatni studenty. Chtél bych vyzdvihnout jeji komunikadni dovednosti a empatii,
které jsou na vynikajici trovni, a diky kterym ji nedinilo potize odebirani anamnézy, Stejné
dobfe si osvojila i klinické vySetfovani, analyza laboratornich vysiedkit i zobrazovacich
vySetfeni. Ma vyborné teoretické znalosti, které je schopna spravngé aplikovat v praxi. Byl
Jsem také pfitomen u jeji stdtni zavéretné zkousky z vnitfniho lékafstvi, a musim konstatovat,
Ze 1 zde prokdzala vynikajici znalosti.

Z osobnostniho hlediska jde o milou, pfatelskou a nekonfliktni &lenku pracovni skupiny, kterd
prokazuje i dobré manaZerské schopnosti. Je zdravé ctizadostiva, pii své praci postupuje
sebejisté a vzdy dikladng.

Marcela Zékova je inteligentni mlada Jena. ktera se vZdy snazt odvést svoji praci nejlepdim
moznym zptsobem se zna¢nym ohledem na blaho a tctu pacienta. Jsem piesvédéen o tom, Ze
svymi teoretickymi znalostmi, praktickymi dovednostmi a piistupem k pacientd i kolegim,
bude kvalitni posilou na kazdém pracovisti. y

prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSe.

II1. interni gerontometabolick4 klinika
[.€kafske fakulty University Karlovy v Hradei
a Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Sokolska 581

500 05 Hradec Kralové

tel.: 495832154
fax: 495832001
E-mail: blaha@lfhk.cuni.cz

Sokolsk& 581, 300 05 Hradec Kralové, tel.: 495 832 231, fax: 495 832 001




