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AP

From: Pauswangova@seznam.cz [mailto:Pauswangova@seznam.cz]
Sent: Tuesday, March 15, 2016 3:50 PM

To: Odehnalova Viadimira, Mar,

Subject: zjemce o absolventsky program FNOL a UPOL

Dobry den,

v kvétnu s nejvétsi pravdépodobnosti ukon¢im studium V&eobecného Jékafstvi na Lékarské fakulté Univerzity
Palackého. Rada bych se zapojila do absolventskeého programu Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarske
fakulty Univerzity Palackeho.

Fakultni nemocnici Olomouc vnimam jako vysoce kvalitni zdravotnicke zafizeni a velmi bych si vazila
moznosti pracovat a poskytovat zdravotni péci pod jeji zastitou. Je pro mé vzhledem k Urovni poskytovane
péce, zapojeni do vyzkumnych projektl a dostupnosti spitkovych vySetiovacich metod profesné velmi
atraktivni.

Pracovitost a svédomitost hodlam uplatnit jako zakladni prvky kvalitni a dobfe odvedené prace. Ma
utevienost novym zkusenostem a houzevnatost by mély pFispét k celoZivotnimu sebezdokonalovani odbornych
dovednosti.

Méla bych zajem piedevsim o tyto obory:

. vieobecneé interni Iékafstvi - pro svou celistvost a Siroky zabér diagnoz
« rehabilitadni a télovychovné lékafstvi- pro velky potencial cboru pii sou¢asném trendu zasahovat
v ramci prevence a edukace

V ptiloze zasilam Zivotopis, vypis trestniho rejstiiku, dekret ze sSvOC, certifikaty ze vzdélavacich akci
(Studentsky maraton Biskupice, Introductory acupuncture course, Khanova akademie) a absirakt prezeniace
z kongresu Pracovniho lékafstvi Jinlava 2013, pfehled studijnich vysledkd.

S pozdravem



Venduta Pauswangova



Zivotopis — Vendula Pauswangova

Datum narozeni: 2(.4.1991

Trvalé bydlisté: Nova 1825, 753 01 Hranice
Piechodné bydhsté: Na Stielnici 30, 779 00 Olomouc
Email: Pauswangova@seznam.cz
Telefon: +420 736 476 284

Pracovni zkusenosti

2015 listopad- odborna praxe
- rehabilitace, Fakultni nemocnice Lochotin, Plzen
2015 tijen- odborna praxe
- soukroma ordinace PLDD
- GeneralMed spol. s.r.0., MUDr. Foltyn, Ph.D.
2014/2015 SVOC (studentské védecka odborna ¢innost)
- autkinezioterapie u profesiondlniho syndromu karpainiho tunelu
- garant: MUDr. Marie Nakladalova, Ph.D.
- Fakultni nemocnice Olomouc, Pracovni lékaistvi
2014- 2016 — Cesky Eerveny kiiZ, pobotka Olomouc

- zdravotnik na vefejnych akcich

Vzdélani
2010- 2016 Lékaiska fakulta Univerzity Palackého, obor VSeobecné lékarstvi
2015 Cervenec ¢astnik projektu Erasmus+ programme, venkovni pohybové aktivity
Come out and play
Edessa, Greece
2015 Cerven dobrovolnice v hospici

Hospicjum Cordis, Katowice




2014

2014

2014 zari

2014

2013

2004- 2010

Dovednosti

Jazyky
Cestina

Angli¢tina

Néméina

Technika, potitace
Word, Excel, Windows XP/10

kurz Epidemics- the Dynamics of Infectious Diseases
The Pennsylvania State University
Coursera.org
Khanova $kola (Khan Academy). Marathon in Olomouc
novy pfistup k vzdélavani, tvorba &eskych piekladi videl
Introductory acupuncture course, Olomouc
Confuciova akademie, Univerzita Palackého Olomouc
Studentsky maraton Biskupice, 0dastnik
kurz urgentni mediciny, poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce
Studentsky maraton Biskupice, G¢astnik
kurz urgentni mediciny, poskytovani pfednemocniéni neodkladné péce

Gymnazium Hranice, Sestileté studium zakon&ené maturitou

matefsky jazyk, bezchybny pravopis

¢teni- vysokd vroven, mluvené slovo- dobra droven, psani- dobra
uroveii

zaklady na drovni dorozuméni

b&Zna vZivatelska znalost

fidicsky prikaz- stupeii B

Zajmy

horska turistika, cyklistika, lezeni (boulder, flash-wall), plavani, volejbal
hra na flétnu soubor Flutissimo (2005-2015)

deskové hry

Zonglovani
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& Léta studiz & Prerugeni
Datum Letum  Typ | Prerudenc Prerviens Datum
Ak, rok GborKombinace Tyo Corma bl zapisu gkonden ukon] adg do ndstupy
(11 B103TORS M Prezeneni Liomou G2 082010 31.08.2011 99
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Lékafsks fakulta
Univerzity Palackeho
v Qlomouci

Dekret
o pfijetl na misto studentské védecke odborne sily
v akademickém roce 2014/15

Vendula Pauswangovi

studentka 5. redatku studijnibo oboru VEcoboond ickafstvi

pracovisté: Klinika pracovniho lékafstvi LF UP a FNOT.

tema prace: Autlokinezioterapie u profesionalniho syndromu
karpalniho tunclu

skolitel: doc. MUDr. Marie Nakladalova, Ph.bD.

i

prof. RNDr Hana Kolakowva, TSe. prof. MU i)r Eliska Sovova, Phuld, MBA
prodékanka LF UP v Olomeoud pradékanka LT UT v Olomouaa
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AUTOKINEZIOTERAPIE U PROFES!ONALNEHO
SYNDROMU KARPALNIHO TUNELU

'‘BRLKOVA |, *"NAKLADALOVA M, "PAUSWANGOVA V,
1ZAVADILOVA L, '"HRUBA V, "MASLOVA V.

1Klinika pracovniho iékafstvi FN a LF UP, Clomouc
2 Fakuita zdravotnickych véd UP v Olomouci

ivana.brikova@post.cz

Uvod. Syndrom karpalniho tunelu ie OZinovy syndrom, ktery je zplsoben lOflakem
stfedového nervu pfi jeho prichodu karpainim tunelem. Mezi jeho projevy patii
parestézie, dysestézie a bolesti rukou. V CR se jedna o nejtastsji hladenou nemoc z
povolani. To je také jednim z dlivodil, prod si problematika tohoto onemocnéni zasluhuje
pozornost. Jednou z mozZnosti lécby je fyzioterapeuticka metoda- autokinezioterapie.

Cile. Cilem pilotni studie bylo zjistit efektivitu autokinezioterapie u incipientnich forem
syndromu karpatniho tuneiu.

Metodika. Do studie byli zafazeni pacienti, ktefi trp&li incipientni formou syndromu
karpainiho tunelu. Tato pfedstavovala v elektromyografickém vy$etfeni nélezy odchyine
od normy, ale nedosahujici Grovné pokrodilej§iho postiZeni, které by znamenalo moZnost
uznani ohroZeni € nemoci z povoléni. Pfi vstupnim vy$etfeni byl s pacienty vypinén
vySetfovaci arch zaméfeny na subjektivni potize. Poté byla pacientim vysvétlena a
pfedvedena sestava tfi vybranych jednoduchych cvikii. Nasledng po dobu tfi mésica
cviCili dle pokynd sami. Po tfech mésicich byl pfi vystupnim vySetfeni opét vyplnén
vySetfovaci arch. Pilotni soubor tvofilo 12 pacientd. Cvideni prozatim dokongilo 7
pacientd, u kterych se hodnotilo 13 kong&etin, dali pacienti dokoné&i studii v za# 2015,

Vysledky. Celkové doslo u dosud hodnocenych 7 klientl ke zmiméni 21 pfiznaki z 26
pavodné uvadénych (81 %).

Zavér. Pro validnéjgi zhodnoceni efektu autokinezioterapie bude nutna dalsi studie na
potetnéj§im souboru pacientd.
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