Lea Novakova

Curriculum Vitae

Datum narozeni: 3.11.1991

Adresa trvalého bydlisté: Komenského 225, 75301 Hranice
Adresa pfechodného bydlisté: Schweitzerova 60, 7710 Olomouc
Tel.kontakt: +420 731 236 666

E-mail: lea.novakovall@gmail.com

Stav: svobodnd

Vzdélani

2011-nyni MUDy., Univerzita Palackého v Olomouci, Lékarskd fakulta.
Studijni obor: VSeobecné lékarstyi

2007-2011 Gymnazium Hranice
zakonleno maturitou

2003-2007 Gymnazium Lipnik n.Bedvou

Praxe

2016 student; Neurochirurgicka klinika, Nemocnice Na Homolce, Praha.
- dobrovolnd dvoutydenni staZ v prosinci

2016 student; Neurochirurgicks klinika, Fakultni nemocnice Olomouc.
- dvoutydenni staZ v listopadu

2016 student; Neurochirurgicka klinika, Ustfedni vojenskad nemocnice, Praha.
- dobrovolna dvoutydenni staz v fijnu

2016 student; Vyroéni kongres Ceské neurochirurgické spoleénosti, Plzef.
- U€ast jako poslucha¢

2016 student; XXill.kongres Ceské spoletnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny, Praha.
- U&ast jako poslucha¢

2016 student; Neurochirurgicka klinika, Ustiedni vojenska nemocnice, Praha.
- dobrovolna meésicni staz v lété

2016 student; Klinika anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny, Thomayerova
nemochice, Praha.
- dobrovolna dvoutydenni stdz v 1été

2015 student; University of Szeged, Szeged, Madarsko.
- pétimésiéni studijni pobyt v rdmci programu Erasmus+

2015 student; Chirurgické oddéleni, Nemocnice Hranice a.s.

- povinna tfitydenni prazdninové praxe



2014-2015 student; Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc.
- Studentska veédecka odbornéd Cinnost na téma ,,Stanoveni vybranych genovych
variant ovliviiujicich metabolizaci statind u pacient(i s akutnim infarktem myokardu.”

Znalosti a dovednosti

e lazykové
Anglictina — pokrocily, aktivné slovem i pismem, schopna tlumo&eni, FCE Cambridge zkouska(2010)
Némcina, Francouzstina - mirné pokrogily
Spanélitina, Madarétina, Italétina - zadateénik

¢ Pocitaové znalosti

MS Office {Word, Excel, PowerPoint) - pokrogily uZivatel
Prace s internetem — pokrocily uZivatel
Tvorba webovych stranek — mirné pokrodily uzivatel

e Ridi¢sky prakaz
skupina B
»  Zajmy
Sport, Cetba, samovzdélavani, hudba, film, cestovani.

Osobni charakteristika

Cilevédoma, zodpovédnd, pracovita, spolehliv, peclivd, empatickd, sebekritickd, dlisledna, pratelska.




Vézena vybérova komise,

mé jméno je Lea Novdakova, je mi 25 let a jsem studentkou 6. roéniku Vseobecného lékafstvi
na Univerzité Palackého v Olomouci.

Rada bych se uchazela o misto v absolventském programu na neurochirurgické klinice.
Neurochirurgie byla mou prioritou jiz pfi podani pfihlasky na lékafskou fakultu a sezndmeni
s oborem v praxi mé v tom jen utvrdilo. Od léta 2016 jsem z vlastni iniciativy stravila celkem
dva a pll mésice na stazich na Neurochirurgickych klinikdch Fakultni nemocnice Olomouc,
UVN v Praze a Nemocnice Na Homolce, kde jsem méla moznost pfihlizet pestrému mnoZstvi
operacnich vykon( a nékolika z nich se i zi¢astnit. Co se tyce neurochirurgie v Olomouci pod
vedenim pana docenta Vaverky, byla jsem velmi spokojena jak s pfistupem k pacienttiim,

pribéhem operaci i atmosférou v kolektivu. Proto bych se rada stala jeho souéasti.

Zaroven bych rada i naddle z(stala soucasti fakulty, kde jsem stravila skvélych Sest let svého
Zivota a kterd mé pfipravila k vykonavani mého vysnéného povolani.

Myslim si, Ze diky svému aktivnimu pFistupu a ochoté ucit se novym v&cem bych mohla byt
pfinosem pro kolektiv. Rdda pracuji na vlastnim sebezdokonalovéni, ale zarover jsem
schopna tymoveé spoluprace. Jsem empaticka viéi pacientim, pfesto si dokd?u uchovat
profesiondini odstup. Mou prednosti je velka ¢asova flexibilita.

Rada bych méla moznost nabyt novych zkusenosti na Neurochirurgické klinice Fakultni
nemocnice Olomouc, jeliko? ji povaZuji za jedno z nejlepsich pracoviét v Ceské republice.

Pfedem dékuji za zvaZeni mého zarazeni do absolventského programu.
S pozdravem,

Lea Novéakova
Komenského 225 ‘
Hranice 75301

Tel.: 731 236 666

E-mail: lea.novakovall@gmail.com
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@ Léta studia @ Preruseni
Datum Datum Typ | Pferueno Preruseno Datum
Ak. rok Obor/Kombinace TypForma Misto  zapisu ukonceni ukon. od do nastupu
2011/12 51037065 M Prezendéni Olomouc26.07.2011 31.08.2012 99
2012/13 51037065 M Prezenéni Olomouc01.09.2012 31.08.2013 99
2013/14 51037065 M Prezenéni Olomouc01.09.2013 31.08.2014 99
2014/15 51037065 M Prezenéni Olomouc01.09.2014 30.08.2015 99
2015/16 51037065 M Prezenéni Olomouc31.08.2015 31.08.2016 99
2016/17 51037065 M Prezenéni Olomouc01.09.2016
@ Léta studia po aprobacich
Akad. Pian. Dosaz. Uznané Kr.uzn. Prim. P. uzn.
rok Obor Aprob. Et. Rok Kr. kredity kredity kredity jinak  uzn. pf. pt. Primér
2011/12 LEF/5103T065/CZ VSL 1 1 A 56 56 0 0 0 0 2,55 vazeny
2012/13 LEF/5103T065/CZ VSL 1 2 A 58 58 0 0 0 0 2,50 vazeny
2013/14 LEF/5103T065/CZ VSL 1 3 A 64 64 0 0 0 0 1,54 vazeny
2014/15 LEF/5103T065/CZ VSL 1 4 A 69 69 0 0 0 0 1,38 vazeny
2015/16 LEF/5103T065/CZ VSL 1 5 A 64 64 0 0 0 0 1,58 vazeny
2016/17 LEF/5103T065/CZ VSL 1 6 A 60 4 0 0 0 0 0,00 vazeny
@ Aprobace po etapach
Plan. Dosaz. Uznané
Etapa Obor Aprobace kredity kredity kredity Primer Limit
1 LEF/5103T065/CZ VSL 371 315 0 1,98 vazeny 360

@ Kredity po ro¢nicich

AK. rok Roénik Plan. kredity Dosaz. kredity Uznané kredity Pramér Celk.prim. do roku bez LS Celk.pram. do roku
201112 1 56 56 0 2,55 vazeny 2,45 2,55
2012/13 2 58 58 0 2,50 vazeny 2,27 2,53
2013/14 3 64 64 0 1,54 vazeny 2,38 2,19
2014/15 4 69 69 0 1,38 vazeny 2,09 2,04
2015/16 5 64 64 0 1,58 vazeny 2,01 1,98
2016/17 6 60 4 0 0,00 vazeny 1,98 1,98
@ Celkové vysledky studia @ Doba studia v letech
Planované Dosazené Uznané Ziskané Prameér Standardni Max. Pocet Zbyva
Kredity kredity kredity kredity vazeny délka délka odstudovanych let
371 315 0 315 1,98 6 9 55 03,5
@ Stav plnéni blok( aktualiniho segmentu studijniho programu
Min. Min.pog. Zisk.
Obor Aprobace Nazev Statut kred. pfedm. kred.
LEF/5103T065/CZ VSL Povinné pfedméty A 328 80 270

LEF/5103T065/CZ VSL Povinné volitelné pfedmaéty - cizi jazyk B 4 4
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Min. Min.po€. Zisk.
Obor Aprobace Nézev Statut kred. pfedm. kred.
LEF/5103T065/CZ VSL Povinné volitené pfedméty - odborné B 12 18
LEF/5103T065/CZ VSL Volitelné pfedméty C 16 17
Predméty mimo studijni plan C 4

360

® Prehled zapotth a zkousek (* u pfedmétu znamena, ze pFedmét je nahrazovan jednorazovym piedmétem)

Akad. Zap. pt. zk. Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace Statut 2Zn. zk. Uzn. Pok. Datum
11/12 BIO/VCA11 Biologie ZS 0 30H+45H+0HA S Zp 1 04.01.12
11/12 CJANCA21 Anglictina 1 Z8 0 OH+0H+30H B S Zp 1 20.02.12
11/12 CJA/NCB11 Latina a Iékafska terminologie 240112 S ZS 4 OH+0H+30H A B Zk+ 1 24.01.12
11/12 LBF/VCA11 Lékarska biofyz., biomet. a vyp. ZS 0 30H+30H+0HA S Zp 1 21.12.11
tech.
11/12 LCH/VCA11 Lékafska chemie 151211 S ZS 7 45H+15H+0H A E Zk+ 1 10.01.12
11112 NAN/VCA11 Normalini anatomie | ZS5 0 30H+45H+0HA S Zp 1 04.01.12
11/12 NAN/NVCA14 Normalni anatomie | - pitevni blok ZS 0 OH+30H+0H A S - 1 04.01.12
1
11/12 BIO/NCB11 Biologie 10.0512 S LS 13 30H+30H+15IA E Zk+ 2 04.07.12
11/12 HIENCB11 Histologie a embryologie | LS 5 30H+45H+0HA S Zp 1 09.05.12
1112 KAR/NCB11 Prvni pomoc LS 2 15H+6H+0H A S Ko 1 26.04.12
11/12 LBF/VCB11 Lékarska biofyz., biomet. avyp. 24.0512 S LS 10 30H+30H+OHA B Zk+ 1 28.06.12
tech.
11/12 NAN/VCB11 Normaini anatomie | 04.06.12 S LS 13 30H+45H+0HA E Zk+ 1 19.06.12
11/12 NAN/VCB14  Normalni anatomie | - pitevni biok LS O OH+30H+0H A S - 1 04.08.12
2
1112 SOLNCB71 Etic. zaklady komunikace pro odb. LS 2 OH+10H+5H A S Ko 1 09.05.12
praxi
12/13 FYZNCA11 Fyziologie ZS 0 45H+45H+15IA S Zp 1 121212
12/13 HIE/VCA12 Histologie a embryologie 2 171212 8 ZS 8 45H+45H+0HA B Zk+ 1 28.01.13
12/13 KAR/NVCBS81 Nemocni¢ni neodkladna péde - ZS 2 QOH+4H+2H C S 2Zp 1 28.02.13
uvod
12/13 LCH/VCAZ21 Biochemie 1 ZS 0 30H+60H+OHA S Zp 1 18.12.12
12/13 NAN/VCA12  Normalni anatomie [I 171212 S ZS 9 60H+45H+OHA B Zk+ 1 15.01.13
1213 TPONCB13  Zaklady oSetfovani nemocnych ZS 2 OH+30H+15HC S Ko 1 28.01.13
12/13 FYZ/NVCB11 Fyziologie 10.056.13 S LS 18 45H+45H+15lA E Zk+ 1 06.06.13
12/13 INO/VCB10 Klinicka propedeutika 1 LS 0 OH+45H+55HA S Ko 1 20.05.13
12/13 LCH/NVCB21 Biochemie 2 210513 S LS 16 60H+B0H+OHA E Zk+ 1 20.06.13
12/13 MIK/NVCB11 Mikrobiologie 1 LS 3 30H+30H+0HA S Zp 1 21.05.13
12/13 TPONCBP1  Osetfovatelska praxe LS 0 0+37+0 C S Zp 1 22.08.13
13/14 INO/VCA12 Klinicka propedeutika 2 191213 S Z8 7 OH+35H+30HA B Zk+ 1 29.01.14
13/14 IN2/VCA21 Vnitfni lékafstvi 1 ZS 0 OH+37H+30HA S Zp 1 18.12.13
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@ Prehied zapo&th a zkousek (* u pfedmétu znamena, ze pfedmét je nahrazovan jednorazovym predmétem)

Akad. Zap. pf. zk. Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace Statut Zn. zk. Uzn. Pok. Datum
13/14 KIM/VCA43 Osteoimunologie ZS 2 OH+OH+8H B S Zp 1 05.11.13
13/14 MIK/VCA12 Mikrobiologie 2 091213 S ZS 6 30H+30H+0OHA B Zk+ 1 20.01.14
13/14 PAT/NCA11 Patologie ZS 0 45H+B0H+OHA S Zp 1 16.12.13
13/14 PFY/NCA11 Patologicka fyziologie ZS 0 30H+45H+0HA S Zp 1 171213
13/14 PSY/NVCA11 Lékafska psychologie 1 Z5 0 15H+15H+0HA S Zp 1 31.10.13
13/14 SOL/VCA12  Socialni lékarstvi a Iékafska etika 09.12.13 S ZS 3 30H+OH+30HA B Zk+ 1 29.01.14
13/14 TVL/VCO11 Komplex. prevence a rehab.ve ZS 3 OH+4H+12H B S Ko 1 14.10.13
vnitf. lék.
13/14 CJANCB21 Anglictina 2 1010.13 8 LS 4 OH+OH+30H B A Zk+ 1 21.11.13
13/14 FAR/NVCB11 Farmakologie | LS 3 30H+45H+QHA S Zp 1 07.05.14
13/14 IN2/VCB20 Vnitini [ékafstvi 1 LS 3 OH+37H+30HA S Zp 1 20.05.14
13/14 KIMNVCB11 Lékarska imunologie 240214 S LS 3 15H+16H+OHA A Zk+ 1 12.06.14
13/14 KIM/VCB42 Aktudini problematika LS 2 OH+OH+8H B S Zp 1 08.04.14
kardiomarker(
13/14 KOZ/NVCB12 ll)éié(tejl‘;len. diagnostika, klinika a LS 1 OH+0H+4H C S 2Zp 1 24.0414
13/14 PAT/VCB11 Patologie 12.0514 S LS 14 60H+60H+OHA C Zk+ 1 30.06.14
13/14 PFYNCB11 Patologicka fyziologie 13.05.14 S LS 10 30H+B60H+OHA B Zk+ 1 06.06.14
13/14 PLE/VCB31 Komunikace s pacientem v praxi 1 LS 0 OH+5H+7TH A S 2Zp 1 24.04.14
13/14 PSY/VCB12  LékaFska psychologie 2 240314 S LS 3 15H+15H+OHA A Zk+ 1 02.04.14
14/15 FAR/VCA13  Farmakologie 2 181214 S ZS 5 30H+45H+0HA C Zk+ 1 26.02.15
14/16 HEO/NCO72 Interpretace koagulag. labor. ZS 4 4H+0H+12H C S Ko 1 15.12.14
vySetieni
14/15 CH1/NVCO12 Chirurgie | ZS 6 OQH+94H+26HA S Ko 1 22.01.15
14/15 INF/VCA11 Infekéni nemoci 1 ZS 0 OH+21H+9H A S Zp 1 01.10.14
14/15 NEU/NVCO12  Neurologie 051214 S Z8 5 OQOH+72H+18HA A Zk+ 1 12.01.15
14/15 PRL/VCO11 Pracovni lékafstvi ZS 2 OH+8H+22H A S Ko 1 24.10.14
14/15 PSYNC022 Psychiatrie 05.12.14 S ZS 5 18H+48H+24lA A Zk+ 1 08.06.15
14/15 SLPNCO11 Soudni lékarstvi ZS 3 OH+28H+14HA A Zk+ 1 25.09.14
14/16 SOL/NC021 Socialni lekafstvi | ZS 1 OH+0H+24H A S Zp 1 26.09.14
14/15 TVL/VC041 Teélovych.lékafstvi a 10.10.14 S ZS8 1 OH+14H+12HA B Zk+ 1 15.12.14
klinic.rehabilitace
14/15 DET/VCBP2 Praxe z pediatrie LS 1 0+2T+0 A S Zp 1 04.06.15
14/15 HEO/NCB73 Ja!< pgblikovat vysledky védecké LS 3 OH+4H+8H C S 2Zp 1 16.04.15
race” .
14/15 CH1/VCBP2 F;raxezchirurgie LS 1 0+2T+0 A S Zp 1 03.06.15
14/15 CH2/vC062 Moderni trendy v cévni chirurgii LS 2 OH+OH+8H C S Ko 1 18.03.15
14/15 INF/VCB12 Infekéni nemoci 2 010415 S LS 3 OH+9H+9H A C Zk+ 1 27.04.15
14/15 IN1/VC012 Vnitini 1ékafstvi 2 LS 5 OH+79H+41HA S Zp 1 07.05.15
14/15 IN1/VC021 Pokraovaci kurz klin. EKG LS 2 OH+OH+8H C S 2Zp 1 08.04.15
14/15 IN1/VCO71 Kardiostimulace, LS 1 OH+5H+0H C S Zp 1 16.03.15
implantab.kardiovertery
14/15 KOZ/NC012 Dermatovenerologie 09.0415 S LS 9H+30H+15HA B Zk+ 1 11.05.15
14/16 LGE/NC012 Lékafska genetika a fetalni 15.05.15 S LS OH+5H+25H A C Zk+ 1 18.05.15



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC!

L1073

PREHLED UDAJU O STUDENTOVI

NOVAKOVA Lea

Misto nar. Hranice

26.1.2017

4/5

@ Prehled zapoé&ti a zkousek (* u pfedmétu znamena, ze predmét je nahrazovan jednorazovym predmétem)

Akad. Zap. pt. zk. Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace  Statut Zn. zk. Uzn. Pok. Datum
medicina
14/15 MIK/VC051 Kazuistiky antibiotické 16Cby LS 3 OH+O0H+14H B S Ko 1 25.05.15
14/15 PVLVCO12 Epidemiologie LS 3 OH+OH+60H A S Zp 1 28.04.15
14/15 RAD/VCO13  Radiologie a nuklearni medicina  27.03.15 S LS 5 OH+46H+24HA A Zk+ 1 15.04.15
14/16 TVL/VCA21 Vybrané kapitoly ze sportov. LS 2 OH+4H+12H B S Zp 1 07.04.15
mediciny
16/16 CJA Hungarian Language z8 2 - S Zp 1 02.02.18
15/16 DET Pediatrics ZS 8 - 8 2Zp 1 02.02.16
15/16 CH2 Surgery |, VA - 8 Zp 1 02.02.18
1516 CH2/IA Surgery il zs 1 - s zp 1020216
16/16 IN3/VCA12 Vnitini lékarstvi 3 ZS 5 BH+30H+25HA B Zk+ 1 13.04.16
15/16 KAR Anesthesiology and Intensive zZs 2 - S Zp 1 02.02.16
Therapy
15/16 ONK Clinical Oncology zZs 2 - C Zk 1 02.02.16
15/16 ORL Oto-Rhino-Laryngology Z8 3 - A Zk 1 02.02.16
15/16 ORT Orthopedics zZS 3 - C Zk 1 02.02.16
15/16 PGY Obstetrics and Gynaecology zZ5 5 - 8 Ko 1 02.02.16
15/16 DET/VC091 Pediatrie LS 0 0+0+0 A A S 1 03.03.16
15/16 IN1/VC031 Kurz praktické angiologie LS 2 OH+OH+8H C S Zp 1 15.03.16
15/16 IN3/VCB12 Vnitini lékarstvi 3 LS 4 BH+30H+25HA S Zp 1 26.02.j§3
15/16 KARNC022 Anesteziologie,urgent, a 270516 S LS 8 15H+57H+30tA B Zk+ 1 27.05.16
intenz.medicina
15/16 MIK/VC031 Péce o pacienta v sepsi LS 4 OH+0H+12H B S Ko 1 11.05.16
16/16 NCH/VCO11  Neurochirurgie LS 2 OH+0H+18H A S Ko 1 23.06.16
16/16 OCC/NCO11 Oftalmologie 13.0416 8 LS 3 12H+36H+OHA A Zk+ 1 28.06.16
15/16 PGY/NCBP2  Praxe z porodnictvi a gynekologie LS 1 0+2T+0 A S Zp 1 28.06.16
15/18 PVLNCO21 Evidence Based Medicine LS 2 OH+30H+0H A S Zp 1 22.04.16
15/16 PVILL/VCO91 Epidemiologie, pravo a social. LS 0 0+0+0 A A Sri 1 18.05.18
lekarstvi '
15/18 SLP/NVCO22 Medicinské pravo LS 1 OH+0H+2H A S Zp 1 18.04.18
15/16 SOL/NVC023 Socialni lékafstvi 2 LS 1 OH+OH+4H A Zp 1 22.04.16
15/16 URONCO012  Urologie LS 6 27H+42H+211A Zk+ 1 24.03.186
16/17 CHONCO025  Chirurgie 2 ZS 16 1T+2T+2T A Zp - -
16/17 CH1/VC093  Chirurgie ZS 0 0+0+0 A B S 1 25.10.16
16/17 PLE/NCO41 V&eobecné praktické iékafstvi ZS 0+4D+7H A Zp 1 09.12.16
16/17 PLENCO051 Povinna praxe ve vybranych I&k. ZS 0+9D+2H A S Zp 1 09.12.16
oborech
16/17 INO/VC041 Vnitfni [ékafstvi 4 LS 24 1T+7TH+1T A Zp -
16/17 INO/VCO91 Vnitini lékafstvi LS 0+0+0 A Sri - -
16/17 PGYNCO013  Gynekologie a porodnictvi 2 LS 10 0+2T+2T A Zp - -
16/17 PGY/NCO091 Gynekologie a porodnictvi LS 0+0+0 A Sri - -
16/17 PLE/NCO031 Akutni stavy v mediciné LS O+45H+50H A Ko - -
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Doporufujici dopis

Pro slecnu MUC. Leu Novikovou
Studentku VI rodniky LF UP Olomouc

Vseobecné Ickarsivi

VaZeni kolegové,

Na zékladé svych osobnich zkusenosti si dovoluji doporuéit sleénu MUC. Leu Novakovou, k zafazeni
do Absolventského programu FNOL a LFUP pro nasledujici rok 2017/18. Studentka md dlouhodobé
zéjem o obor, je dobfe teoreticky pfipravend, manudiné zruénd, a soucasné ji nechybi rozhodnost.
Vroce 2016 navézala na povinné staze a pravideiné, nad ramec vyuky se ve svém volném c¢ase,
Ucastnila operaci na neurochirurgické klinice. Ve vztahu k pacientim , kolegiim i ostatnimu personalu
se chovd empaticky a vstficné.

V Olomouci, 26.1.2017 Doc. MUDr. David Krahulik Ph.D

Zastupce prednosty pro védu a vyuku

Neurochirurgicka klinika LFUP a FN Olomouc

A -




" NEMOCKI

Studentka mediciny Lea Novakeva absolvovala std? na neurochirurgickém oddélent
Nemocnice Na Homolce od 14. 11. 2016 do 18. 12. 2016. Béhem pobytu se seznamila s celym

oddélenim, zuasthovala se vizit, klinickych a RTG seminaii. Po celou dobu staye byla velmi
pecliva, aktivni, se zéjmem o indikace i neurochirurgii.

V Praze dne 25. 1. 201

.




UNlVERSlTY OF SZEGED
ﬁ‘c d-’?‘ /4%)«— 22 mec;
. OB TRy ENGLISH LANGUAGE MEDICAL, DENTAL AND PHARMACY
7 h PROGRAMS
ProOF. Gyuta Szago, M.D., PH.D., D.Sc.
PROGRAM DIRECTOR
FACULTY OF MEDICINE
FOREIGN STUDENTS' SECRETARIAT
Dém tér 12., Szeged 6720, Hungary
Tel: +36-62-545-029 Fax: +36-62-545-028
E-Mail: etr.fs@med.u-szeged.hu
Webh: www.szegedmed.hu
LXXXILAOT -23/a-3002016 January 25, 2016

CERTIFICATE

This is to certify that Novakova, Lea (born on November 3, 1991 in Hranice/Czech Republic) was an ERASMUS
Program student at the Faculty of Medicine of the University of Szeged. She has completed the first semester of the
academic year 2015/2016 with the following results:

Weelkly hours Result Credit Form of
Ist semester theory practice examination
Compulsory Subjects
Anesthesiology and Intensive Therapy L 2 - excellent (5) 1 Evaluation (5)
Anesthesiology and Intensive Therapy 1. 1 signed - S
Oto-Rhino Laryngology 2 - excellent (5) 4 Examination
Oto-Rhino Laryngology - 3 signed - S
Pediatrics 1. Practice - 2 signed - S
Pediatrics I. Seminar - 2 excellent (5) 5 Term Mark (5)
Pediatrics 1. Lecture 1 - signed - S
Orthopedics 2 - accepted (3) 3 Examination
Orthopedics - 2 signed - S
Surgery 1. 2 - excellent (5) 3 Evaluation (5)
Surgery L. - 2 signed - S
Surgery IIL. 1 failed (1) 2 Evaluation (5)

accepted (3)

Surgery 111 - 3 signed - S
Obstetrics and Gynecology L. 3 - good (4) 4 Examination
Obstetrics and Gynecology 1. - 2 signed - S
Clinical Oncology 2 - good (4) 2 Examination
Criteria Subjects
Hungarian Language 1. - 4 excellent (5) - Term Mark (5)

Average of marks obtained: good (4.33)

Credit points obtained: 24

M?’ LZLZL /770’1/&17

Dr. Attila Farkas
Erasmus Coordinator

Prof. Gyula Szabé M\D., Ph.D., D.Sc.
Program Director
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The University of Szeged is proud fo be listed among the Top Universities
aceording to the Academic Ranking of World Universities in thirteen consecutive years (2003-2015).
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Name of sending institution, faculty / Nézev vysilajici instituce , fakulty:

PALACKY UNIVERSITY OLOMOUC, Faculty of Medicine and Dentistry / UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Lékaftska fakulta

»

Name of the student/PHjmeni studenta: NOVAKOVA First name/Jméno studenta: Lea
Matriculation number/Osobni &islo studenta: L11073
Study programme/Studijni program: General Medicine / VEeobecné 1ékafstvi
Name of receiving institution/Néazev p¥ijimaci instituce: SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM, Szeged
(Mad’arsko/Hungary)
Term of study period/Termin trvan{ studijniho pobytu: 31.08.2015 - 22.01.2016
Course unit code / Title of course unit / Nazev (2)| Gradeof |(4)|(5)|(6)]| By this course is approved
Kéd pfedmétu(1) pfedmétu receiving course(s) of sending institution
institution/ with credits / Timto pfedmétem
Znimka uznén(y) doméci pfedmét(y)
p¥ijimajici spolu s kredity (7)
instituce(3)
| Pediowies 1S S 6 DETVCOLE)
e I .- .8 1 cHaveoy
_ Swgeryl 1S S 1 cHaveoly
_ Anesthesiology and Intensive Therapy |18 | S 2 RARNVCOR2()
Clinical Oncology 1S €2 oNKRvColl)
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Total/Celkem 23 23+0*
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(c) IS/STAG , The Sending Institution’s Transcript of Records (ECTS) , 16.10.2016 22:50



(1) Course unit code - refer to the Information Package / Course Catalogue
Kod pifedméetu dle Informaéniho balicku / katalogu pfedméti
(2) Duration of course unit:

Y =1 full academic year
1S = 1 semester 2S =2 semesters
1T =1 term/trimester 2T =2 terms/trimesters

(3) Grade allocated by receiving institution / Mistni hodnoceni pfijimaci instituce.

{4) ECTS grade according to the transcript of records of the receiving institution /
ECTS znamka podle prepisu klasifikace pfijimaci instituce

ECTS Grade % of successful students who are normally awarded the grade /
% spésnych studentil obvykle klasifikovanych touto znAmkou
A 10 (EXCELLENT outstandmg performance with onIy mmor errors)
B 25 i (VERY GOOD above the average standard but with some errors)
C 30 k (GOOD generally sound work with a number of notable errors)
‘ ’D R 25 (SATISFACTORY falr but wrth sronrﬁcant shortcomrng)
E lI) (SUFFICIENT performance meets the minimum crlterra)
FX ‘ C fail k (FAIL some more work requrred before the credrt can be awarded)
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(5) ECTS grades interpretation in terms of the grading scale of the sending institution / Interpretace ECTS znamek pomoci
lokalni stupnice vysilajici instituce

Grading scale used at the foreign . . .
ECTS Grade institution / Mistni hodnoceni Points / Body Notice / Poznémka
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FX,F . - e ,F,F

pass / fail scheme:

pass R/S pass/ zap oéteno

fail N fail / nezapocteno

(6) ECTS credits / ECTS kredity:

Y =1 full academic year / I cely akademicky rok = 60 credits
1S = 1 semester / 1 semestr = 30 credits
1T = 1 term/trimester / 1 trimestr = 20 credits

(7) Upon completion of this course unit, the following course units shall be recognized by the sending institution / Timto
pfedmétem uznan(y) domaci ptedmét(y) spolu s kredity.

DET/VCO011(6) Pacdiatrics / Pediatrie

CH2/VCO11(1) Minimally [nvasive Surgery / Miniinvazivni metody v chirurgii
CH2/VC021(1) Endocrine Surgery / Chirurgie endokrinnich 214z

KAR/VC052(2) Acute and Chronic Pain Treatment / Léba akutni a chronické bolesti
ONK/VCO011(2) Clinical Oncology / Klinicka onkologie

ORL/VCO011(3) Otorhinolaryngology / ORL

ORT/VCO011(3) Orthopaedics / Ortopedie

PGY/VCO11(5) Gynaecology and Obstetrics 1 / Gynekologie a porodnictvi 1



STANOVEN’i ’ VYBRANYCH GENOVYCH VARIANT
OVLIVSUJICICH METABOLIZACI STATINU U PACIENTU S
AKUTNIM INFARKTEM MYOKARDU

Autor: Novakova L.
Skolitel: Petikova J., MUDr. Ph.D.
Ustav patologické fyziologie, LF UP v Olomouci

Uvod: Z divodu sekundérni prevence nové koronarni prihody podavame
pacientim po akutnim infarktu myokardu (IM) vysoké davky stating.
Jednonukleotidovy polymorfismus rs4149056 v genu SLCOIBI je spojovéan
se zvySenym rizikem myopatie pii 1é¢bé statiny.

Cile: Za cil prace jsme si stanovili zhodnotit distribuci polymorfismu
154149056 v genu SLCOIBI u Ceskych pacientd po probéhlém akutnim
infarktu myokardu.

Metodika: Bylo vySetfeno 123 pacientd po akutnim infarktu myokardu, u
kterych byla nasazena vysoka davka statini. VySetfeni genotypi bylo
provedeno pomoci MassArray® technologie v Ustavu molekuldrni a
transla¢ni mediciny. Ziskané alelické a genotypové frekvence byly
porovnany s frekvencemi v evropskych populacich.

Vysledky: Frekvence 1s4149056 alely byla shodnd s frekvencemi
nalezenymi v jinych evropskych populacich (18%). Distribuce jednotlivych
rs4149056 genotyptl byla TT 69,1%, TC 26,8%, CC 4,1% a odpovidala
Hardy-Weibergové rovnovaze. Vysledek genotypizace byl k dispozici za
36-48 hodin po odbéru krve.

Zavér: Distribuce polymorfismu 1rs4149056 v genu SLCOIBI ve
vySetfované Ceské populaci se nelis$i od zastoupeni genotypli tohoto
polymorfismu v jinych evropskych populacich. Pouzitd metoda je schopna
spravné a relativné rychle stanovit genotyp.
Grantovd podpora: IGA UP:LF 2015 020.

Autorka dékuje Mgr. Lence Kocourkové za laboratorni provedeni genotypizace.
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Hypercholesterolémie - rizikovy faktor infarktu myokardu - 1é¢ba statiny

Autor: Lea Novakova

Skolitel: MUDr. Jana Pettkova, Ph.D.

Vyskyt

Hypercholesterolémie je odborny termin laickou vefejnosti zndm jako zvySend hladina
cholesterolu v krvi. Cholesterol je latka tukové povahy nachazejici se v nadem organismu,
kde je nezbytna pro tvorbu bunéénych membran, zpracovani tukl z potravy, tvorbu vitaminu
D a hormoni. VSechny tyto funkce jsou pro chod naeho téla velmi dalezité, ale funguji
spravn€ jedin€, pokud je cholesterol vkrvi udrZovan v urditych hodnotich. Od hodnoty
5,2mmol/l nahoru uz hovotime o hypercholesterolémii, ktera je jednim z pfednich rizikovych
faktori cévnich a srde¢nich onemocnéni, pfedev§im infarktu myokardu. Srde&né-cévni
onemocnéni zplsobuji vice nez 50 % viech umrti v CR. Problém zvy$ené hladiny
cholesterolu se tyka téméf 70 % dospélé eské populace. Rodinny vyskyt této choroby je
znam jako familidrni hypercholesterolémie, ktera postihuje rodinné piislusniky jiz od détstvi.
Jednd se o mutaci genu, kterd zpusobuje zvySené hladiny cholesterolu v krvi a tim riziko
onemocnéni srdeCné-cévnim onemocnénim jiz v Gtlém veku. Jeji vyskyt je pom&mé asty,

po&et pacientl v Ceské republice trpici touto chorobou je odhadovan na 20 000.
Etiologie, patogeneze

Hypercholesterolémie vznika pfi stravé bohaté na tuky a cholesterol, konzumaci alkoholu a z
dalSich pficin. Druhotné vznika ve spojeni s chorobami, jako jsou cukrovka, nedostatednost
ledvin nebo sniZend funkce $titné Zzlazy. Muze také vznikat ve spojeni s nékterymi 1éky.
Cholesterol si vétSinou organismus vyrabi sdm a pouze ¢ast je ptijimana v potravé. Je vyrabén
jatry vzdy v takovém mnozstvi, které je potfebné pro okamzité splnéni vSech funkci v
organismu. Cholesterol rozliujeme na ,,hodny* a ,,zIy* cholesterol. Neni to viak dano mistem
vzniku ani piivodem, ale tim, na jaky pfenase¢ v krvi je cholesterol navazan. Za tzv.“hodny*
cholesterol je oznaCovan ten, ktery je navdzan na nosi¢ HDL, naopak ,zIy* je spojen
s pfenaSeCem LDL. HDL nosice jsou slozeny pievazné zbilkovin a odna$i prebytecny
cholesterol z cév zpatky do jater. Naproti tomu LDL nosige jsou z pfevazné &asti tvofeny

tukem a cholesterol piepravuji do okolnich tkdni a hlavn& stén cév, kde plisobi potiZe.



Mnohem vice nez hodnota celkového cholesterolu nds proto zajima hodnota vznikla podilem
HDL a celkového cholesterolu a déle hodnota koncentrace LDL cholesterolu. Cista

hypercholesterolémie je prakticky vzdy zplisobena zvy$enim koncentrace LDL cholesterolu.
Hlavni pfiznaky

Samotnd hypercholesterolémie nejevi zadné viditelné ptiznaky na pacientech, co &ini v praxi
velky problém v casné diagnostice. Vysoky cholesterol je spiSe informa¢ni hodnota neZ
nemoc jako takova. ZvySena hladina cholesterolu v krvi se v8ak projevuje druhotnymi
znamkami. Nejcastéji vede k aterosklerdze, coZ je zvySené ukladani cholesterolu do cévni
stény. Nasledkem aterosklerézy v cévach dochdzi k ischemické chorob& srde¢ni, kdy
svalovina srdce neni zdsobena potfebnym kyslikem a dochazi k potizim u pacienta, jako jsou
bolesti na hrudi, v hor$im pfipadé muiize u pacienta nastat srde¢ni infarkt. U rodinné formy
hypercholesterolémie 1ze vyskyt pozorovat i viditeln€ a to Umémné s v&kem. Mifizeme
pozorovat pfiznaky zvané xantomy, coZ jsou tukové boulicky vyskytujici se na kiizi nebo
Slachach, nejcastéji na kloubech ruky. Nékdy se vyskytuji tzv. xantelazmata oénich vicek -

zlutavé tukové atvary vyskytujici se oboustranné na hornich i dolnich vigkach.

Obr. 1 Xantelazmata

http://www.mojevicka.cz/operace-xantelasmat/
Vysetieni

VysSetieni hypercholesterolémie se jako vétSina vySetfeni sklada z &asti klinické a &asti

laboratorni. Klinické vySetfeni probihd piimo v ordinaci, kde si 1ékaf od pacienta zjisti



potfebné informace, predevsim, je-li vyskyt zvySené hladiny cholesterolu prokazan v roding.
Nasleduje zjisténi vysky a vahy pacienta, aby mohlo byt stanoveno BMI a také je vhodné
zméfit pacientovi tlak a obvod pasu. V neposledni fadé si lékai musi v§imat viditelnych
znamek, jako jsou xantomy nebo xantelazmata na vickach. V ¢asti laboratorni zkoumaji
laboranti pacientovu odebranou krev a to pfedev§im hodnoty celkového, LDL a HDL

cholesterolu, ale také hodnotu triacylglycerolt, kterd pfedstavuje tukovou zasobu v téle.

Tab. 1 Cilové hodnoty celkového cholesterolu, LDL a HDL cholesterolu u dospélych

Pacienti s rizikem | Pacienti se

« v primarni srde¢né-cévnim
Populace obecné P

prevenci, diabetici onemocnénim

LDL cholesterol | <3,0mmol/l | <25mmoll | <2.0 mmol/l

Lécba

Lécba spociva nejprve ve volbé nefarmakologického pfistupu, coZ ve velkém procentu
znamend Uplnou zménu Zivotniho stylu. V prvé fadé se jednad o koufeni. Je doporudeno s
koufenim ihned pfestat, nebo alesponl jej vyznamné omezit. Dal$im dilezitym krokem je
reduk¢ni dieta. Pacienti musi vyrazné omezit potraviny bohaté na cholesterol a levné
ZivoCisné tuky. Zakladni principy doporuené stravy vesmés vystihuji obecné platnosti,
kterymi by se méla fidit 1 zdravé populace. Dalsim ddlezitym faktorem je zvySeni pohybové
aktivity. Cviceni by mélo byt pro nemocného pi{jemné a mé&l by pti ném dosahovat 60-75 %
maximalni tepové frekvence pro dany veék. DiileZitym krokem v 1é¢b& hypercholesterolémie
je sniZeni obezity. Také sniZeni vysokého krevniho tlaku, ktery je z velké &asti spojen
s obezitou, je velmi dileZité z hlediska onemocnéni srdce a cév, jelikoz vysoky tlak dava

poskozenim cévni stény impulz pro zvysené usazeni cholesterolu a nasledné ateroskleroze.

Obr. 2 Zdravy zivotni styl



