Curriculum vitae

Meno a priezvisko: Silvia Cvekovs
Adresa: Vy$ny koniec 54,

02354 Turzovka
Telefén: 0908556468
E — mail : cvekova.silvia@gmail.com
Ddtum narodenia: 26.08.1991
Rodinny stav: Slobodna
Ndrodnost”: Slovensk4

2007 - 2011 Gymnézium Turzovka - informaticke zameranie, zakon¢ené maturitnou skdikou

2011 - 2012 Univerzita Komenského, Prirodovedecks fakulta, 3tidium prezenéné, denné, !.roénik
2012 - 2018 Univerzita Palackého v Olomouci, Lekdrska fakulta, Stadium prezencné, denné, 5.
ro¢nik

2009 - Kurz PR a manaZérstva

2010 - Zdravotnicky kurz 8 hodinovy

2016 - Stdz na ILinternej klinike gastro-enterologickej a hepatologickej vo FNOL, odborni
prazdninovd prax, trvanie 4 tyZdne

2017 — Ucast na Linternistickom kempe vo fakultnej nemocnici v Hradci Kralové, stz na
internych oddeleniach, ndcvik endoskopickych metdd na trenazéroch (gastroskopia, kolonoskopia)

2014 KLINICKA BIOCHEMIA s.r.0. Oddelenie klinickej mikrobioldgie
Pozicia: Sanitirka

2011 - 2012 Univerzita Komenského, Prirodovedecka fakulta, Katedra genetiky

téma préce: Nutri¢né &tidie na vybranej vzorke respondentov

Skolitelia: Doc. RNDr. Elitka Gélovd, PhD., Doc. RNDr. Andrea §evéoviéovz’1, PhD.
2015 - 2016 Univerzita Palackého v Olomouci, Leksrska fakulta, ILinternd klinika LF UPOL a
FNOL

téma prace: Porovnanie metéd neinvazivnej diagnostiky peceniovej fibrézy

Skolitel: odb.as.MUDr. Kvétoslava Aiglova, Ph.D.
2016 — 2017 Univerzita Palackého v Olomouci, Lekarska fakulta, ILinternd klinika LF UPQL a
FNOL

téma prdce: Chronicka pankreatitida a diabetes mellitus

Skolitel: Doc.MUDY. Rudolf Chlup
2017 — 2018 Univerzita Palackého v Olomouci, Lekdrska fakulta, ILinternd klinika LF UPOL a
FNOL

téma price: Vyvoj technickych pomécok k aplikdcii inzulinu a selfmonitoring.
Historicky prehl'ad

Skolitel': Doc.MUDr. Rudolf Chlup



Anglicky jazyk - aktivne, pokro¢ily
Nemecky jazyk - aktivne, zadiatoénik

Microsoft Excel - pokrogily
Microsoft PowerPoint - pokroéily
Microsoft Word - pokroéily

sk. B - najazdenych pribliZne 10 000 km

Povazujem sa za Cloveka, ktory je flexibilny a vie pracovat’ pod stresom. Patrim medzi kreativne a
pozitivne naladené osoby, mém prijemné vystupovanie a rada pracujem s lud'mi.

Rada cestujem, spozndvam nové kultdry, F'ud{ a jedlo. Venujem sa literatdre, ¢itam knihy, Casopisy
aodborné publikdcie z oblasti gastro-enterologie. Zo $portu oblubujem Jjogu, pilétes, rafting
a canoing. 19 rokov som sa tie venovala skautingu. Sledujem verejné dianie. Rovnako mam rada
kultdry, dokumentirne filmy ¢i divadlo.

v Turzovke, 20.01.2017 Silvia Cvekova



Silvia Cvekova, Vviny koniec 54, 02354 Turzovka

V Turzovke dna 20.01.2018

Vec: Motivaény list

Vazeny Clenovia vyberovej komisie,

som Studentkou 6. ro¢nika Vieobecného lekarstva na Lekarskej fakulte Univerzity Palackého
v Olomouci achcela by som sa uchadzat o pracu lekara na II. Internej klinike gastro-
enterologickej a hepatologickej vo FNOL v ramci absolventského programu.

Odbor gastro-enteroldgia ma zauwjal uz v 3. ro¢niku pri prvej prednaske pdna prof,
MUDr. Jitiho Ehrmanna. Preto som sa rozhodla venovat' sa Studentskej vedecke; odbomne;j
¢innosti. Na II. Internej klinike som pracovala na dvoch vedeckych pracach najskér pod
vedenim MUDr. Kvétoslavy Aiglovej a potom pod vedenim doc. Rudolfa Chlupa, ktorému
vd'atim za zvySenie mdjho zaujmu o vnitorné lekarstvo a vedeckd ¢innost’.

Nasledne som absolvovala 4 tyzdiiovi odbornu prézdninovli prax na uvedenej klinike
a zistila som, Ze by som sa chcela tomuto odboru venovat aj po ukonéend $tidia. V 5. roéniku
som mala prileZitost’ za¢astnit’ sa na 1. Hradeckom internistickom kempe, kde sme v ramci
programu staze absolvovali nacvik endoskopickych metdd na trenazéroch,

Vo svojom volnom ¢ase vyhladavam novinky v danom odbore v databazach
medicinskych kniZnic alebo odbornych ¢asopisoch, Rada ziskavam nové informacie
z elearnigového portalu EUNI, ¢i Géastou na kongresoch,

IL internd klinika je vysoko Specializované pracovisko s mnoZstvom skusenych
lekarov. Preto si myslim, e praca na tejto klinike by bola pre mna ako absolventku lekarskej
fakulty idedlnym a perspektivnym za¢iatkom mojej kariéry.

Medzi moje preferované odbory taktiez patri pneumologia.

Povazujem sa za ¢loveka, ktory je flexibilny a vie pracovart pod stresom. Patrim medzi
kreativne a pozitivne naladené osoby, mdm prijemné vystupovanie a rada pracujem s ud'mi.

Rada prijimam nové vyzvy a budem pracovat’ na tom, aby som sa stala plnohodnotnym
¢lenom lekarskeho timu,

Verim, Ze méj zdujem o dany odbor zo miia robi vhodni kandidatku pre poziciu lekdra
na II. internej klinike.

Vel'mi pekne d'akujem za V43 ¢as a Vasy odpoved’.

S pozdravom Silvia Cvekova
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® Léta studia

@ Preruseni

Datum Datum  Typ | Prerugeno Prerugeno Datum
Ak. rok Obor/Kombinace Typ Forma Misto zapisu ukonéeni ukon) od do nastupy
201213 510371065 M Prezenén| Olomout20.08.2012 31.08.2013 99
201314 51037065 M Prezenén Olomouc01.09.2013 31.08.2014 99
2014/15 5103T065 M Prezenénf Olomouc01.09.2014 31.08.2015 99 |
2015/16 51037065 M Prezenéni Olomouc01.09.2015 31.08.2016 99
2(516/17 5103T065 M Prezenént Olomouc01.09.2016 31.08.2017 99
2017118 51031065 M Prezenéni Clomow01.09.2017
® Léta studia po aprobacich
Akad. Plan. Dosaz Uznané Kr. uzn. Pram, P. uzn,
rok Obor Aprob.  Et. Rok Kr. kredity kredity kredity jinak  uzp. pi. pf.  Primer
2012/13 LEF/5103T085/CZ VvSL 1 1 A 49 43 7 ¢ 4] 0 2,18 vazeny
2013/14 LEF/5103T065/CZ  VSL 1 2 A 63 63 0 0 0 0 1,72 vazeny
2014/15 LEF/5103T065/CZ V&L 1 3 A 59 59 0 0 0 0 1,69 vazeny
2015/16 LEF/5103T065/CZ VSL 1 4 A 73 73 0 0 0 0 1,18vé2eny
2016/17 LEF/5103T085/CZ  VSL 1 5 A 57 57 0 0 0 0 1,37 vazeny
2017118 LEF/5103T065/CZ VSL 1 8 A 62 32 0 0 0 0 0,00 vazeny
® Aprobace po etapach
Plan. Dosaz. Uznané
Etapa Obhor Aprobace kredity kredity kredity  Promer Limit
1 LEF/5103T065/CZ V3L 363 333 7 1,66 vazeny 360

® Kredity po roénicich
AK. rok

Roénik Plan. kredity Dosas. kredity Uznané kredity Primear Celk.prim. do roku bez LS Celk.priim. do roku

2012113

49

49

1 7 2,16 vézeny 1,00 1,99

2013/14 2 63 63 0 1,72 vazeny 2,05 1,86
2014115 3 59 59 0 1,69 vazeny 1,83 1,81
201516 4 73 73 0 1,18 vazeny 1,71 1,68
2016117 5 - 57 57 0 1,37 vazeny 1,66 1,64
2017/18 6 62 32 0 0,00 vazeny 1,64 1,64
® Ceikové vysledky studia ® Doba studia v letech

Planované Dosagene Uznané Ziskané Primér Standardni Max. Pocet Zbyva

kredity kredity kredity kredity vazeny délka délka _ odstudovanych let

363 333 7 340 1,64 6 9 54 038

@ Stav pinéni blokd aktualniho segmentu studijniho programu

Min. Min.po&, Zisk.

Obor Aprobace Nazev Statut kred. predm. kred.
LEF/5103T065/CZ VSL Povinné pfedmaty A 328 82 298
LEF/5103T065/CZ VSL Povinné volitelng pfedméty - cizf jazyk B 4 4
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Min. Min.pog. Zisk.

Obor Aprobace Nazev Statut kred. pfedm. kred.
LEF/5103T065/CZ vSL Povinné volitelné pfedméty - odborné B 12 13
LEF/5103T065/CZ VSL Voliteiné predmaty C 16 20
Pfedméty mimo studijnf plan ' c 5
360
® Prohled zapoéty a zkousek {* u pfedmétu znamena, ze pfedmét je nahrazovan jednorazovym pfedmétem)
Akad. Zap. pr. zk. Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev Dat. Hedn, Se. Kr.dotace  Statut zn. 2k, Uzn.Pok. Datum  Body
12713 BIO/VCA11  Biologie ZS 0 30H+45H+A S Zp 1 03.01.13
12113 CJANVCA21 Anglittina 1 Z5 0  OH+0H+30IB S Zp 1 30,0113
12/13 LBF/VCA11 Lékafska biofyz., biomet. a vyp. 285 0  30H+30HHA S Zp 1 03.01.13
tech.
12113 LCHNVCA11 Lékatska chemie ZS 7  45M+15HHA A Zk+ U1 17.01.11
12/13 NANNCA13 Normaini anatomie 1 Z8 0 B0H+60H+A S Zp 1 03.01.13
12113 NAN/VCA14 Normaini anatomie - pitevni blok 1 ZS 0 OH+30H+0IA S - 1 141112
12/13 BIO/VCB11  Biologie 156.0513 8 LS 13 30H+30H+A C Zk+ 2 12.06.13 75
12113 CJANVCB11 Latina a lekarska terminologie 15.0713S LS 4  OH+OH+30IA C Zk+ 2 15.07.13
12113 HIE/VCB11  Histologie a embryologie 1 LS 5  30H+45H+A S Zp 1 23.05.13
12113 KARNVCB11 Pryni pomoc LS 2 15H+BH+0IA S Ko 1 16.04.13
12/13 LBF/VCB11  Lékarska biofyz., biomet. a vyp.  09.05.13 'S LS 10 30M+30H+A C Zk+ 1 220513
tech.
12/13 LCH/VCB20 Biochemie 1 LS 0 30H+45HHA S Zp 1 23.05.13
12/13 NANNVCB13 Normalni anatomie 2 10.06.13 8 LS 13 30H+45H+A D Zk+ 3 03.00.13
12113 NAN/VCB14 Normalni anatomie - pitevni biok 2 LS 0 OH+30H+0DIA S - 1 10.086.13
12113 SOL/NVCBY1 Etic. zaklady komunikace pro odb. LS 2 OH+10H+51A S Ko 1 07.05.13
praxi
1314 FYZNCANM Fyziclogie ZS 0 45H+45H+'A S Zp 1 181213
13/14 HIENVCA12 Histologie a embryologie 2 1712138 ZS 8  45H+45H+(A B Zk+ 2 07.02.14
13/14 IN2/VCOS5 Diabetologie - programova 16&ba Z8 3 OH+40H+0IC S Zp 1 21.114
diabety
13114 LCH/NVCA20 Biochemie 2 181213 S ZS 16 60H+30H+A D Zk+ 2 09.01.14 70
13/14 PSY/VCA13 Lékafska psycholagie 1 Z5 0 15H+15HHA S Zp 1 16.12.13
13/14 TPONCB13 Zaklady osetiovani nemocnych ZS 2 OH+30H+1¢A S Ko 1 03.01.14
13/14 CJANVCB21 Anglittina 2 220714 8 LS 4  OH+OH+30IB D Zk+ 1 30.07.14
1314 FYZNVCB12 Fyziclogie 120514 8§ LS 16 45H+45H+A A Zk+ 3 28.08.14
13/14 INOVCB11  Klinicka propedeutika 1 LS 7  OH+45H+5A S Ko 1 19.05.14
13114 MIKWVCB11 Mikrobiologie 1 LS 3 30H+30H+A S Zp 1 12.05.14
13114 PSYNCB13 Lékarska psychologie 2 270314 8 1S 3  15H+15H+A A Zk+ 1 01.04.14
13/14 TPONCBPZ2 Osetiovatelska praxe L8 1 0+43T+0 A S Zp 1 29.08.14
14/15 INDVCA12  Klinicka propedeutika 2 181214 8§ 7S 6  OH+35H+3(A A Zk+ 1 200215
14/15 IN2/VCA22  Vnitini lekafstvi 1 Z5 0 OH+37H+3(A S Zp 1 171214
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/ ® Piehled zapodt a zkousek (* u piedmétu znamena, e predmét je nahrazovan Jednorazovym pfedmétem)

Akad. Zép. pf. zk. Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev - Dat. Hodn. Se. Kr. dotace  Statut Zn. zk. Uzn, Pok. Datum Body
14/15 MIK/VCA12 Mikrobigicgie 2 091214 8 ZS 6  30H+30H+A D Zk+ 2 11.02.15
14/15 PAT/VCA11 Patologie 28 0  45H+BOHHA S Zp 1 15.12.14
14/15 PEYNCAIM Patologicka fyziologie Z5 0  30H+45H+A S Zp 1 161214
14115 SOLNVCA1Z Socidlni lekarstyi a lekafska etka 16.12.14 § 28 3 30H+0H+3(A B Zk+ 1 18.01.15
1415 TVi/NVC031 Popularizace mediciny ZS 2 OH+BH+OMC § Zp 1 07.07.15
14/15 FARNCB11 Farmakologie 1 LS 3 30H+45H+(A S Zp 1 12,0515
14/15 IN2/VCB22  Vnitfni iekaistyl 1 LS 5 OH+37H+3(A S Zp 1 26.05.15
14/15 KIM/VCB11 Lekafska imunologie 1504158 LS 3 18H+16H+A B Zk+ 1 18.06.15
14/15 LCH/NVCBS1 Vybrane kapitoly z patobiochemie L5 3 OH+OH+14IC § Zp 1 13.07.15
14/15 PATNVCB11 Patologie 2505158 LS 14 60H+B0H+A B Zk+ 1 01.07.15
14115 PFY/NVCB14 Patologicka fyziologie 2005158 LS 10 30H+60H+(A C Zk+ 1 15.08.15
14/15 PLEVCBP2 Povinna praxe v ordinaci ' L8 1 OH#1T+OHMA Zp 1 07.08.15
prakt.vs.iékaie
14/15 SOLNVCB3Z Komunikace § pacientem v praxj L8 1 OH+5H+7THA S Zp 1 21.0515
14115 TVLAVCAZ1 Vybrané kapitoly ze sportov, LS 2  OH+4H+121B S Zp 1 05.05.15
mediciny .
15/16 FARNCA13 Farmakologie 2 1712158 2S5 5  30H+45H+A B Zk+ 1 26.01.16
16/16 INFAVCA11  Infekéni nemaoci 1 Z85 0 OH+21H+9IA S Zp 1 251115
1516 INTVCO12  Vnitini tekafstvi 2 285 5 OH+79H+4°A S Zp 1 15.01.16
1516 INTNVCOT1 Kardiostimulace, 28 1 OH+BH+0HC § Zp 1 11.01.18
impiantab.kardioveﬁery
1516 KIMA/CB21 Zaklady klinic, imunologie a 25 4 OH+0H+15IC § Ko 1 241115
alergologie
15/16 LGE/NVCO12 LékaFska genetika a fetaln| 0412158 78 2 OH+5H+251A A Zk+ 1 111215
medicina
15/16 NEUNGCO12 Neurologie 2210158 78 5 OH+72H+1iA A Zk+ 1 18.11.15
15116 PRLAVCO11  Pracovn; lékafstvi - Z85 2 OH+8H+22IA S Ko 1 30.10.15
1516 PSYANCO22 Psychiatrie 2110158 7S 5 18H+48H+A A Zk+ 1 201115
15/16 RAD/NCO013 Radiologie a nuklearni medicina 20011158 zs 5 OH+46H+2:A A Zk+ 1 0912.15
15116 DET/VCBP2 Praxe z pediatrie LS 1 o+2T+0 A S Zp 1 23.06.16
1516 DLFAVCO13 Lékarska praxe 3 LS 2 0#44T+0 ¢ Zp 1 25.08.16
15/16 DLF/VCO51 SVOQ - aktivni uast 1 LS 2 OH+OH+OHC S Zp 1 240518
15/16 CH1NVCBP2 Praxe z chirurgie : LS 1 0+2T¢40 A s Zp 1 07.06.18
15/16 CHINVGCO12 Chirurgie 1 . LS 6 OH+94H+2A S Ko 1 09.05.16
1518 INFVCB12  Infekéni nemoci 2 020316 S LS 3  OH+OH+OHA A Zk+ 1 07.03.18
15/16 INTAVC021  Pokragovaci kurz kiin. EKG LS 2 OH+OH+8HC S Zp 1 13.04.18
15116 IN2/VC041 Piinos endosk. pro diag. a léby LS 2 OH+4H+BHC S Ko 1 24.05.16
inter..
15116 KOZ/vVCO12 Dermatovenerologie 2502168 1% 4 H+30H+1:A B Zk+ 2 1805.16
15/16 LCHNVCABZ Labq’ratorni diagnostika v kinické LS 4 OH+OH+25IR S Ko 1 17.03.16
raxi
15/186 NUMNCA11 II\J!ukleérni kardiologie . L8 2 OH+4H+4HB S Ko 1 07.06.18
1516 PLENGCOZ1 Seminafe z praktického Iékafst L8 1 QH+OH+4HC § Zp 1 29.02.18
1516 PVL/VCO12 Epidemioiogie LS 3 OH+OH+50IA S Zp 1 01.04.16
15/16 RADNCO041 Interpretace nalez(] zobrazovacich LS 1 OQH+4H+OHC § Zp 1 01.03.16

metod
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Akad. Zap. pf. zK. Hod. Ty

rok  Zkratka Nézev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace  Statut zn. zk.pUzn. Pok. Datum  Body
15/16 SLPNCO11  Soudni lekafstvi LS 3 OH+28H+1¢A B Zk+ 1 20.05.16 54
15/16 SOL/NVC021 Sociaini lékafstvi 1 LS 1 OH+OH+24IA S Zp 1 23.05.16
15M16 TVLNVCO41 Télovych.lékaistvi a 240316 S LS 1 OH+15H+ZA A Zk+ 1 240316
: klinic.rehabilitace
16/17 DET/VCO11 Pediatrie ZS 6  OH+H100H+A S Zp 1 10.02.17
16/17 CH1/vCO051 Chirurgickd gastroenterologie Z8 1 QOH+0H+4HC S Zp 1 241118
16/17 IN3AVCA12  Vnitini lékafstvi 3 ZS 5 BH+30H+2tA A 2+ 1 07.11.16
16/17 NCHNVCO11  Neurochirurgie 25 2 OH+0H+18IA S Ko 1 22.11.16
16/17 ORLAVCO11 ORL 08.1116 8 ZS 3  OMH+24H+2:A B Zk+ 1 16.11.186
16/17 ORTNCO11 Ortopedie ZS 3 30H+30H+A A Zks 1 161216
16/17 URQONVCG12 Urologie ZS 6  27H+42H+A C Zk+ 1 091216
16/17 DETNVC091 Pediatrie : LS 0 0+0+0 A A Sri 1 27.0217
16/17 IN3/NVCBO1  Akutni situace ve vnitfnim 1&kafstvi LS 1 OH+OH+4HC S Zp 1 19.04.17
16/17 IN3/NVCB12  Vnitini Iékafstvi 3 LS 4 GH+30H+2IA S Zp 1 21.04.17
168/17 IN3/VC041 giéerencial. diagnostika ve vnilf. LS 3 OH+OH+16IB S Ko 1 13.03.17
16/17 KARNCO023 Anesteziologie a intenzivni 260517 S LS 5 OH+48H+2(A B Zk+ 1 26.05.17
medicina
1617 QCCNCO11 Oftalmologie 210217 8 LS 3 12H+3BH+A A Zk+ 1 28.04.17
16/17 ONK/WVCO11  Klinicka onkologie 28.0417 3 LS 2  OH+24H+0IA A Zk+ 1 03.05.17
16/47 PGY/NCBP2 Praxe z porodnictvi a gynekologie LS 1 O+27T+0 A S Zp 1 18.07.17
16/17 PGY/NCO11 Gynekologie a porodnictvi 1 LS & OH+B0H+3(A 8 Ko 1 21.0417
16/17 PVILVC0O22 Epidemiologie 2 LS 2 OH+0OH+30IA S Zp 1 10.03.17
1617 PVLAVCO91  Epidemiclogie, prévo a social. LS 0 O+0+0 AB Sri 1 03.0417
lekatstyi
16/17 SLPIVC022 Medicinské pravo . LS 1 OH+0H+2HA S Zp 1 06.03.17
1617 SOL/VC023 Socialni ekaFstvi 2 LS 1 OH+OH+4HA S Zp T 10.03.147
16/17 URG/VC023 Urgentni medicina 1205617 S LS 3 5H+24H+1HA B Zk+ 1 12.0517
1718 HEQ/NCO51 Aktuaini problémy v hemostaze Z5 2 TH+OH+1HB S Ko 1 23.11.147
17/18 INONVCO41  Vnitini lékafstvi 4 ZS 24 1T+7TT+1T A S Zp 1 1412147
17/18 INOVCOB1  Vnitini Iékafstvi Z5 0 0+0+0 A A Sri 1 08.01.18
17118 PLENVCO31  Akutni stavy v medicing ZS 6  O+48H+48FA S Ko 1 18.10.17
1718 CHO/NVC025 Chirurgie 2 _ LS 16 1T+27+2T A Zp - -
17/18 CH1/VC083 Chirurgie X LS 0 0+0+0 A Sri - -
17/18 PGY/NC013 Gynekologie a porodnictvi 2 LS 10 0+2T+2T7 A Zp - --
17118 PGY/NC091 Gynekologie a porodnictyi LS 0 0+0+0 A Sri . -
17118 PLENCO42 Veobecné prakticke lekafstyi LS 2 O0+0+8H A Zp - --
17118 PLENCO52 Povinna praxe ve vybranych lek, LS 2 0+18D+2H A Zp - -
oborech
@ Vysokoskolska kvalifikaéni prace
Nazev Datum Znamka
UNIVERZITA PALACKEHO v Olomouci
Lékafska fakuita (1)

studifni eddélent
Hnévotinska 1 kO, 80X 159,771 ¢ lomouc 1
tel: 585 632 013 ¢/ RiLEu
10 61989592 DIy 989592



Vyjadfeni k zadosti Silvie Cvekové, studentky 6. ro¢niku
vSeobecného lékaFstvina LF UP v Olomouci, o zafazeni do
absolventského programu ve Fakultni nemocnice Olomouc

Jmenovanou znam od 2. roéniku jejiho studia na LF UP, kdy v ramci vyuky
fyziologie a pozdéji i vnitfniho lékafstvi projevila zajem o otazky patofyziclogie
rdznych nemoci a jejich 1é&by.

V roce 2015 - 2016 se zapojila do SVOC na 2. IK pod vedenim MUDr. K.
Aiglove, kdy zpracovala téma Porovnavani metod neinvazivni diagnostiky
jaterni fibrozy.

Vroce 2016 — 2017 se soustfedila na problematiku chronické pankreatitidy u
0s0b s diabetem (viz nize).

Od roku 2017 v ramci SVOC pfipravuje téma Vyvoj technickych pomiicek

k aplikaci inzulinu a k selfmonitoringu — historicky pfehled.

K uvedenym témat(m Silvie Cvekova dokéazala provest kvalitni redersi
publikaci, pracovala systematicky a disledné. Chce se vénovat soustavné
praci v oboru gastroenterologie a zaméfit se nejen na pédi o pacienty, ale i na
publikaci klinicky orientovanych vysledki své prace.

Publikace na LFUP v Olomouci v ramci SVOC
1. Cvekova S, Kozakava T. Porovnani metody invazivni diagnostiky
jaterni fibrozy. 48. konference studentskych védeckych praci Lékafské
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, 2012. Sbornik abstrakt s. 44,

2. Cvekova 8. Chronické pankreatitida a diabetes mellitus. 50.
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Nutri¢né stidie na vybranej vzorke respondentov

Jana Feruszova, Silvia Cvekova, Eligka Gélova, Andrea Sevéovicovi
Univerzita Komenského v Bratislave, Prirodovedeckd Jakulta, Katedra genetiky,
Mlynskd dolina, 842 15 Bratislava, Slovensko; jana.feruszova @ gmail.com

Abstrakt

Hypericum perforatum L. sa vo forme Cajoviay vyuZiva u? od nepamiti na liecbu, resp. prevenciu ochoreni.
Nakol'ko sme sa dodnes nestretli s publikiciou, v ktorej by autori testovali vplyv tejto fiecive;j rastliny nutricnou
Stidiou, rozhodli sme sa sledovar vplyv &aju z fubovnika bodkovaného na vzorke dobrovoinikov, pri ktorych
sme sa zameralt na hodnotenie potencidlneho genotoxického alebo  bioprotektivoeho  Gdinku Eajoviny z
Hypericum perforatum L.. Potkodenie DNA sme analyzovali metédou Comet assay.

Klicové slova: Hypericum perforatum L.; hyperforin; hypericin,; bioprotektivita, genotoxicita

Uvod a formulacia cieP'a

LPudia uZ od nepamiiti vyuZivaji blahodarné, ale aj toxické Gcinky lieéivych rastlin.
V sticasnosti sa stdle viac nahridzaja syntetické lie€ivd prave zloZkami prirodného povodu, z
ktorych mnohé doteraz neboli dostatoéne presktmane. Na ich zavedenie do farmaceutického
priemyslu je nevyhnutné ich podrobit’ mno¥stvu testov. Denne konzumujeme rdzne vyzivové
doplnky, Caje na zmiernenie priznakov rozliénych druhov ochorent a neuvedomujeme si
potencialne rizikd, ktorym mdZme nag organizmus vystavit’ ich konzumiciou.

V nalej préci sme sa preto zamerali na vplyv zloZiek obsiahnutych v &aji z Fubovnika
bodkovaného na ludsky organizmus. Zaujimal nds primarne vplyv takéhoto beyne
konzumovaného bylinného &aju na DNA Fudskych lymfocytov. Experiment sme realizovali
na piatich dobrovolnikoch, ktori po dobu gestndstich dnf konzumovali &aj z Pubovnika
bodkovancho v ddvkach: 2 g Cajoviny, zalievanej 0,2 | 100 °C vody, trikréit denne.

Hypericum perforatum, znimy tiez ako lubovnik bodkovany alebo fudovo — bylina sv.
Jdna, Tubenik, trezalka a podobne — Jje jednou z medicinsky najvyznamnejsich bylin. Z
taxonomického hl'adiska ju dnes zarad'ujeme do rodu Hypericum, ¢el'ade Hypericaceae, radu
Malpighiales [1, 2]. Cubovnik bodkovany m4 dlhoroénii histériu, ktora sa odhaduje na viac
ako 2400 rokov. Uz od 5. storocia pred nagim letopo¢tom vyuZzivali nasi predkovia extrakty
tejto rastliny na liecbu ran, odrenin, vredov &i hystérie. Caje extrahované z tejto rastliny sa
vyuZivali proti tvorbe mofovych kamefiov, na liecbu kaila a prechladnuti. Koncentrat
z [ubovnika bodkovaného sa v minulosti vyuZival aj na vypudenie hlist z &riev, na lie¢bu
Zltatky, dny, reumy, zniZenie hortitky, ako diuretikum alebo na lie¢bu tumoroy [3, 4] V
sucasnosti je extrakt z l'ubovnika zndmy najmi ako alternatfvna medicina pri lie¢be depresii,
ako to vo svojej praci uvadza Kasper so svojim kolektivom spolupracovnikov [5].

Dnes uz vieme, Ze Hypericum perforatum L. je farmakologicky vyznamna4 rastlina [6]
najma kvoli jej bohatému obsahy biologicky aktivnych ldtok, ako si: naftodiantrény
(hypericin, pseudohypericin), floroglucinoly  (hyperforin, adhyperforin), flavonoidy
(kaempferol, luteolin, myricetin a quercetin, hyperin, rutin, quercitrin a isoquercitrin),
biflavény (biapigenin, amentoflavan, diquercetin) fenylpropany a proanickyany.

Medzi  farmakologicky najvyznamnejSie  a najstudovanejiie zloZky  extraktu
z Hypericum perforatum L., ktoré sg zodpovedné najmid za jeho antibakteridlne,
antikarcinogénne, antidepresivne a protizdpalové  vlastnosti, zarad'ujeme hyperforin
a hypericin {7, 8]. Niesel a Schilcher v roku 1990 publikovali, 7e viac ako 40 %
naftodiantrénov (35 % pseudohypericinu a S % hypericinu), ktoré sa vyskytujd v rastline,
moZeme vyextrahovat’ zaliatim vrecka ¢aju 60-80 °C vodou [3]. Nakolko viak Caj a tinktiry
pripravené z l'ubovnika bodkovaného neobsahuji Ziadny hyperforin alebo len malé mnoZstvo
[9], je nevyhnutné tieto pripravky tradi¢nej mediciny podrobit rbznym Stadidam, a tie?
determinovat’ aktivne zloZky, ktoré st v fiom obsiahnuté [3].




Material a metédy
BIO Lubovnik bodkovany, bylinny ¢aj, AGROKARPATY

Na sledovanie G¢inku ¢aju z lubovnika bodkovaného na DNA Tudskych lymfocytov
sme aplikovali metédu Comer assay [10, 1 []. Na jej realizdciu sme si museli vopred pripravit’
podlozné mikroskopické skli¢ka. Ponorili sme ich do 96 % alkoholu na 24 hodin a nisledne
opdlili nad kahanom. Po tom, ako mikroskopické sklicka vychladli, ponorili sme ich do | %
roztoku normal melting point agardzy a destilovanej vody. Takto pripravené skli¢ka ndm po
12 hodinovom suseni pri laboratérnej teplote sliZili na ukotvenie izolovanych lymfocytov.

Metddou finger prick sme izolovali periférnu krv piatich dobrovolnikov(4 Zeny

a I muz), ktorf po dobu 16 dni konzumovali €aj z I'ubovnika bodkovaného, ktory si
pripravovali zaliatim 1 ¢ajového vrecka s hmotnostoy 2 g Cajoviny 0,2 | vriacej vody a uZivali
trikrat denne. Po odobrati periférnej krvi v prvy (kontrolny) den odberu, piati respondenti
zatali trikrt denne konzumovat’ ¢aj pripraveny z I'ubovnika bodkovaného, Odbery sme robili
vZdy v rannych hodindch. Po kazdych 3 dnioch pitia Gaju, sme odobrali vzorky periférnej krvi
v troch opakovaniach a sledovali potencidlne poskodeniec DNA l'udskych lymfocytov po dobu
16 dni.
Vprvy defi experimentu, pat’ sledovanych dobrovolnikov elte nekonzumovalo testovany
prirodny produkt. Tento defi ndm slizil ako kontrolny, kedy sme kazdému jedincovi odobrali
40 ul krvi a rozsuspendovali sme ich vo vopred pripravenom | ml 1x PBS. Takto vzniknutt
suspenziu sme nechali stat” 30 mindt na lade. Po uplynuti 30 mintit sme ku kaZdej skimavke
pridali 100 ul Histopaque a skiimavky sme 5 mintt centrifugovali pri 4 °C a 1200 otackach.
Pridany Histopaque zabezpe€il oddelenie lymfocytov od ostatnych zloziek suspenzie.
Nasledne sme 100 ul supernatantu s obsahom bielych krviniek prepipetovali do novych
Eppendorfovych skimaviek s vopred pripravenym I ml 1 x PBS. Po 5 mindtach d'alej
centrifugicie pri 4 °C a 1200 otackach sme supernatant zliali, pelet zmieSali s 1 % roztokom
low melting point agar6zy a | x PBS. Suspenziu sme potom nana3ali na pripravené podlozné
mikroskopické sklicka, prikryli krycimi sklftkami ana cca 5 mindt sme ich uloZili do
chladni¢ky, aby agaréza stuhla. Potom sme krycie sklicka odstrdnili a podloZné
mikroskopické skli¢ka sme vloZili na | hodinu do lyza¢ného roztoku. Mikroskopické sklicka
uréen€ na pozitivou kontrolu sme najpry vloZili na 5 minit do 400 uM roztoku peroxidu
vodika pri teplote 4 °C a taktie? sme ich vloZili na I hodinu do lyza¢ného roztoku. Po lyze
buniek sme vietky sklicka vio#ili do clektroforetického tanku, zaliali elektroforetick)?m
roztokom s teplotou 4 °C a nechali 20 minuit odvijat. Tento ¢as bol postatujuci na to, aby
dolo k rozvolneniu DNA. Po 20 mindtach odvijania nasledovala elektroforéza pri teplote
4 °C kon$tantnom napiiti 25 V., elektrickom pride 260-320 mA a s dizkou trvania 30 mint.

Po ukonceni elektroforézy  sme  sklicka s ukotvenymi  jadrami lymfocytov
neutralizovali na 6 mindt v | x PBS a na 6 mindt v destilovanej vode. Potom sme ich vybrali
na filtraény papier a nechali vyschnyf pri laboratérnej teplote po dobu minimalne 12 hodin.
V d'alSom kroku, po vysufeni, sme na kaZdy gél naniesli 25 ul fluorescenéného farbiva
etidium bromid (EtBr), prikryli krycfm  sklitkom a hodnotili  sme poskodenie DNA
bunkovych jadier pomocou fluorescenéného mikroskopu OLYMPUS BX 51 pri zviic¢Sen{
400x a potitatovym programom Comet visual.

Vysledky a diskusia

Jednobunkovad gélovd elektroforéza alebo Comer assay je mikroskopickd metéda pouzivana
na detekciu réznych druhov poskodeni a reparacii v sledovanych bunkdch [11]. Po vykonani




experimentu, podla hore uvedeného postupu, sme hodnotili percento poskodenej DNA v
lymfocytoch v jednotlivych diioch odbery.

V nalom experimente sme sa snazili zistit, ¢i nami uréené mnoZstvo Cajoviny a
ddvkovanie (3x denne) spdsobuje poikodenie v DNA lymfocytov u dobrovolnikov.

Zistili sme, Ze priemerné poskodenie DNA neprevysilo hranicu 4 %, z Coho mbZeme
usiidit’, Ze nami zvolené ddvkovanie nema vplyv na poskodenic DNA Fudskych lymfocytov.

odberu.

nta poék"édni“D}N] udskych Iymfocyov Jednotlivich vzoriek v jednotlivych diioch
odberu.

Obr. 2 Stanovenie perce

Pri ovplyvneni Tudskych lymfocytov peroxidom vodika sme sledovali zniZenie
poSkodenia DNA v zdvislosti od dlzky konzumicie ¢aju z l'ubovnika bodkovaného az po
10. defi konzumicie. Od 10. az po 16. deit konzumdcie bolo zniZenie poskodenia DNA
Statisticky vel'mi vyznarné.

Z vysledkov by sme mohli usidit’, 7e pitie nami sledovaného prirodného produktu
zniZuje poskodenie DNA a tie zniZuje vplyv peroxidu vodika, ktory sme pouzili ako
pozitivnu kontrolu DNA.




A2 [i‘yvperoxitlu vodika rus DNA Tadskych Iymfocyov po uiivani ¢aju z
Pubownika bodkovaného

Obr. 3 Stanovenie percenta poskodenia Fudskych lymfocytov v jednotlivych diioch odbery po ich ovplyvneni
peroxidom vedika

% v zorka A
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Obr. 4 Stanovenie percenta poskodenia Fudskych lymiocytov jednotlivich vzoriek v jednotlivych diioch odberu
po ich ovplyvneni peroxidom vodika

5

Zaver

V naSej praci sme sa zamerali na urcenie percenta poskodenia DNA Fudskych lymfocytov po
realizdcii nutri¢nej $tiidie na piatich dobrovolnikoch. Nage vysledky naznacujd, Ze pitie ¢aju
z [ubovnika bodkovaného nemg genotoxicky dcinok. Z predbeZnych vysledkov vyplyva, e
tito konzumdcia sledovaného produktu pdsobi skér protektivne na ludski DNA, ako to
ukazuje graf 3 a 4 po ovplyvnenf buniek peroxidom vodika. V na¥ich experimentoch na
potvrdenie bioprotektivneho ti¢inku Cajoviny budeme i nad'alej pokracovat’.
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