ZIVOTOPIS
OSOBNI UDAJE :

Jméno :Lenka Krutilova

Datum narozeni :13.4.1993

Adresa: Sirokd 237,751 11 Radslavice
Telefon: 733 271 228

E-mail :L. Krutilova@seznam.cz
Narodnost:ceska

Rodinny stav: svobodna

Zdravotni stav : dobry

VZDELAN! A PRAXE -

Vzdéldni:2012 aZ dosud - LékaFska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci,
obor —Vseobecné tékafstvi, 6. roénik

2008 - 2012 - Gymnazium Jana Blahoslava a Stiedn] pedagogickd Skola,

Denisova 3,Pfercv
1999~ 2008 - Zakiadni $kola U Tenisu, PFerov
Praxe:

Gymnazium :projekt PHirodovédéc - PHrodovadscks fakulta Clomouc, Udast na
chemickych olympiddach

Univerzita:svod - MejCastjsi kontakini alergeny dutiny Gstni (2017}
{odelitani epikutannich testd, prace s dokumentaci)

Praxe ' na dermatovenerologickém oddéleni ve Fakultni nemocnici
Olomouc(2 tydny}, ve Vojenské nemocnici Clomouc (4 tydny)

na détskem oddéleni v PFerovi(l tyden), v Prostéjové {1 tyden), u
praxtického [ékafe pro déti a dorost{l tyden)



u praktického iekafe pro dospélé — 1 tyden (2015)

na chirurgickém , internim a gynekclogicko-porodnickém oddéleni v rameci
vyuky
Daisdi &innost na LékaFské fakuits

clen spolku medikl, pomoc pfi organizaci akce Nezndg — nezachranis, prace
s détmi (Nemaocnice pro medvidky, mikuldésks nadilka na Détském oddélen! FN
Olomouc, Cteme détem) , vypomoc na nékterych akcich [FMSA

Angiicky Jazyk slovem | plsmem ,aktivné, stdtni zkougka

ks

aryk slovem i pismem, znalost stfedné pokrodila

TECHMICKE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Prace s P :Windows, MS World, MS Excel, MS Power Point, prace
S internetem

e 14

Ridicsioy priksz: skupina B

Pracovits, spoiedenskd, komunikativni, sam ostatng, empatickd

etba, cestovani, préce s détmi,dfive vyoomoc na skoldch v p¥irods,
foﬁogrmﬂmnf cyklistika, tanec, vroba dekoraci, vareni, turistika

V Clomaouci dre 22.7. 2018 Lenka Krutilova

Etted 2ppp




Vazena komise

uchazim se o pracovni pozici lékatky ve Fakultni nemocnici Olomouc. Rada
bych z(stala pracovat na své alma mater, ke které jsem si vybudovala viely
vztan. Béhem studia mediciny jsem zpracovala SVOC na téma Nejéastéjsi
kontaktnf alergeny dutiny dstni. Absolvovala praxi na chirurgickém,
internim,gynekologicko-porodnickém oddéieni a praxi u praktického lékare.

S veltkyrn nadSenim jsem sta¥ovaia na Dermatovenerologickém oddéleni
Fakultni nemocnice Olomouc a Vojenské nemocnice Olomouc stejné jako na
Détském oddéleni v Pferové a Prost&jova. Uastnila jsem se nékolika akel
organizace IFMSA a vypomédhala jsem také ve spolku medikd.Po ukondeni Skoly
bych se réda vénovala dermatovenerologii, protoZe je to obor aktivné pracujici
s lidmi, spojuje v sobé jak pestrou diferencidinf diagnostiku nemoci, tak i
zruCnost pfi provédéni drobnych zdkrokd. Zaroveh se na ki mase projevit i

H

spoustu internich chorob a mife tak upozornit na nebezpedi pro pacienta.
Zaroveri miluii déti a rdda s nimi pracuji, proto mou druhou volbou by byla
pediatrie Jsem pracovitd, svdomitd, pfateiskd, réda se vzdéidvam a vidy se
snazim ziskat si dlvéru pacientl. Réda bvch se stala soudasti skvélého tymu FN
Olomouc, uplatnila jiZ ziskané dovednasti 2 vddomosti a vénovala se | oblastem,
ve ktermh mec%scma pacientdm jedté nedokd¥e pomoci. Budu se shadit podpofit
kolekiivni spolupréci a ziskat si divdru budoucich kolegd.
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KRUTILOVA Lenka

Misto nar. Prerov

@ Léta studia @ Prerugeni
Datum Datum  Typ | Preruteno PferuSeno Datum
Ak. rok  Obor/Kombinace Typ Forma Misto  zapisu ukonten! ukon. og do nastupu
2012/13 51037065 M Prezenéni Olomouc16.07.2012 31.08.2013 99
2013/14 5103T065 M Prezenéni Olomout01.09.2013 31.08.2014 99
2014/15 5103T065 M Prezené&nf Olomouc01.09.2014 31.08.2015 99
2015/16 51037085 M Prezenéni Olomouc01.09.2015 31.08.2016 99
2016/17 51037065 M Prezenéni Olomouc01.08.2016 31.08.2017 99
2017/18 5103T085 M Prezendn| Olomow01.09.2017
® Léta studia po aprobacich
Akad. Plan.  DosaZ Uznané Kr.uzn. Prim. P, uzn.
rok Obor Aprob. Et. Rok Kr. kredity kredity kredity jinak  uzn. pf. pt. Priimér
2012/13 LEF/5103T065/CZ  VSL 1 1 A 56 56 0 0 0 0 2,38 vazeny
2013/14 LEF/5103T065/CZ VSL 1 2" A 68 68 0 0 0 0 2,28 vazeny
2014/15 LEF/5103T085/C2 V&L 1 3 A 59 59 0 8] 0 0 2,04 vazeny
2015/16 LEF/5103T065/CZ VSL 1 4 A 62 62 0 0 0 0 1,50 vazeny
2016/17 LEF/5103T065/CZ  VSL 1 5 A 58 58 0 0 0 0 1,31 vazeny
2017/18 LEF/5103T065/CZ VSL 1 6 A 60 26 0 0 0 0 0,00 vazeny
® Aprobace po etapach
Plan. Dosaz. Uznané
Etapa Obor Aprobace kredity  kredity kredity Pramér Limit
1 LEF/5103T065/CZ VSL 363 329 0 1,99 vazeny 360

@ Kredity po roénicich

Ak.rok  Roénik Pian. kredity Dosaz. kredity Uznane kredity Primér Celk.prim. do roku bez LS Celk.priim. do roku
2012113 1 56 56 0 2,38 vazeny 3,00 2,38
2013/14 2 68 68 0 2,28 vazeny 2,42 2,33
2014/15 3 59 59 0 2,04 vazeny 2,30 2,24
2015/16 4 62 62 0 1,50 vazeny 2,17 2,10
2016/17 5 58 58 0 1,31 vazeny 2,02 1,99
2017/18 6 60 26 0 0,00 vazeny 1,99 1,99
® Celkové vysledky studia ® Doba studia v letech
Planované Dosazené Uznané Ziskané ‘Pn‘}mér Standardni Max. Potet Zbyva
kredity kredity kredity kredity __vazeny delka delka  odstudovanych let
363 329 0 329 1,89 6 9 5,5 03,5

@ Stav pInéni blokd aktuslniho segmentu studijniho programu

Min. Min.po&. Zisk.

Qbor Aprobace Statut kred. pfedm. kred.

LEF/5103T065/CZ VSL
LEF/5103T065/CZ VSL

Nazev

Povinné predmaty A 328 82 294
Povinné volitelng pfedméty - cizf jazyk B 4 4
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Min. Min.pog&. Zisk,
Obor Aprobace Nazev Statut kred. predm. kred.
LEF/5103T065/CZ VSL Povinné voliteiné predmaty - odborné B 12 13
LEF/5103T065/CZ VSL Volitelné pfedméty C 16 16
Predmeéty mimo studijni pian C 2
360
@ Piehled zapoitl a zkousek (* u pfedmétu znamena, fe pfedmét je nahrazovéan jednorazovym pfedmétem)
Akad. Zap. pr. zk. Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace  Statut zn. zk. Uzn.Pok. Datum Body
12113 BIO/VCA11  Biologie Z5 0 30H+45H+(A S Zp 1 18.12.12
12113 CJANCA21 Anglittina 1 Z5 0 OH+0H+30IB S Zp 1 150213
12113 LBF/VCA11 i.éi:‘afské biofyz., biomet. a vyp. Z5 0  30H+30H+A 8 Zp 1 03.01.13
ach.
1213 LCHNCA11 Lékarska chemie 1312128 2S5 7  45H+15HHA E Zk+ 1 09.01.13 215
12/13 NAN/VCA13 Normalni anatomie 1 Z5 0  6OH+80HHA S Zp 1 02.01.13
12/13 NAN/VCA14 Normaini anatomie - pitevni blok 1 Z5 0 OH+30H+0IA S - 1 211112
12/13 BIONVCB11 Biologie 15.05.13 8 LS 13 30H+30H+A E Zk+ 1 18.06.13 59
12/13 CJA/NCB11 Latina a lékaiska terminologie 08.0713S LS 4 OH+OH+30IA B Zk+ 1 08.07.13
12/13 HIEAVCB11 Histologie a embryoclogie 1 LS 5 30H+45H+A S Zp 1 20.05.13
12/13 KARNCB11 Prvni pomoc L8 2 15M+BH+0IA S Ko 1 15.05.13
12113 LBF/VCB11 :.é};afské biofyz., biomet. avyp.  10.05.13 S LS 10 30H+30HHA C Zk+ 1 26.08.13
ach.
12/13 LCH/VCB20 Biochemie 1 LS 0 30H+45HHA S Zp 1 220513
12113 NAN/NCB13 Normaini anatomiéz 23.05.13 8 LS 13 30H+45H+(A C Zk+ 2 08.08.13
12/13 NAN/VCB14 Normaini anatomie - pitevni blok 2 L8 0 OM+30H+0IA S - 1 13.06.13
12/13 80LNVCBT1 Etic.'zékiady komunikace pro odb, LS 2 OH+10H+5IA 8 Ko 1 140513
raxi
13/14 FYZNCA11 fgyziologie Z3 0 45H+45H+A S Zp 1 161213
13114 HIENCA12 Histologie a embryologie 2 1712138 28 8  45H+45HHA B Zk+ 3 03.06.14
13/44 LCHIVCA20 Biochemie 2 16.1213 S ZS 16 60H+30H+A E Zk+ 1 03.01.14 60
13/14 PSY/VCA13 Lékarska psychologie 1 Z3 0 15H+15H+A S Zp 1 16.12.13
1314 TPO/NVCB13 Zékiady ofetfovani nemocnych Z5 2 OH+30H+1!A S Ko 1 16.01.14
13/14 TVLNVCO03t1 Popularizace mediciny £5 2 OH+8M+0HC S Zp 1 25.06.14
13/14 BIO/VCB41 Klinicka biclogie a molekularni 1405148 LS 3 OM+0H+28IB A Zk+ 1 21.05.14
medicina
13/14 CJANCB21 Angligting 2 18.09.13 S LS 4  OH+0M+30IB C Zk+ 1 31.10.13
13114 CJANVCO41  Anglidting 3 LS 3 OH+0H+30IC S 2p 1 15.05.14
1314 FYZVCB12 Fyziologie 120514 8§ LS 168 45H+45H+A D Zk+ 1 24086.14
1314 INOVCB11  Klinicka propedeutika 1 LS 7 OH+45H+5:A S Ko 1 27.05.14
13/14 MIK/VCB11  Mikrobiologie 1 LS 3 30H+30H+A S Zp 1 12.05.14
13/14 PSYNVCB13 Lékarska psychologie 2 07.05.14 S LS 3  15H+15H+(A A Zk+ 1 14.05.14
13/14 TPO/NCBP2 Ogetfovatelska praxe LS 1 0+3T+0 A S Zp 1 29.08.14
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@ Prehled zépo&ta a zkousek (* u pfedmétu znamena, ze predmaét Je nahrazovan jednorazovym pfedmétem)

Akad. Z&p. pr. 2k, Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace  Statut zn, zk. Uzn. Pok. Datum  Body
14/15 INO/VCA12  Klinicka propedeutika 2 1812148 2S 6 OH+35H+3(A B Zk+ 1 231214
14/15 IN2NVCA22  Vnitfni iékaPstvi 1 ZS5 0 0H+37H+3(A S Zp 1 17.12.14
14/15 LCH/VCAB1 Tukova tkai jako endokrinni organ 25 2 OH+0H+8HC 8 Zp 1 231014
1'4/15 MIKVCA12  Mikrobiologie 2 081214 8 7S 6  30H+30HHA E Zk+ 1 020215
1415 MIK/VCO41 P?&dnaékové vedery Spolku lékard LS 2 OH+OH+12IC § Zp 1 17.03.15
v Olom.
14/15 PAT/VCA11 Patologie Z8 0  45H+BOH+A S Zp 1 15.12.14
14/15 PFYNCA11 Patologicka fyziclogie 45 0 30H+45H+A S Zp 1 16.12.14
14/15 SOLNVCA12 Socidlni lékaistvi a lekafska etika 16.1214 8 ZS 3  30H+0H+3(A B Zk+ 1 100215
14115 TVL/VCA21 Vybrané kapitoly ze sportoy, Z3 2 QOH+4H+121B S Zp 1 03.12.14
mediciny
14/15 FARNCB11 Farmakologie 1 LS 3 30H+45H+(A S Zp 1 13.05.15
14115 IN2/VCB22  Vnitini lekafstvi 1 LS 5 OH+37H+3(A S Zp 1 27.05.15
14115 KIMIVCB11  Lékarskd imunologie 0303158 LS 3 15H+16H+A C Zk+ 1 31.08.15
14/16 KOZ/VCB12 lgi;ke)ren. diagnostika, klinika a LS 1 OH+OH+4HC & Zp 1 07.05.15
a...
14/15 PATNVCB11 Patologie 26,0515 8 LS 14 BOH+B0H+A C Zk+ 1 11.06.15
14/15 PFYNVCB11 Patologicka fyziologie 18.05.15 8 LS 10 30H+B0H+A C Zk+ 1 29.06.15
14/15 PLENVCBP2 Povinna praxe v ordinaci LS 1 OHHT+0H A S Zp 1 07.08.15
praki.vi lékafe
14/15 SOLNVCB32 Komunikace s pacientem v praxi LS 1 OH+5H+7HA S Zp 1 168.04.15
15116 FARNCA13 Farmakologie 2 151215 S ZS 5  30H+45H+A B Zk+ 1 08.01.16
16116 CHI1NVCO12 Chirurgie 1 Z5 6  OH+94H+2(A S Ko 1 081215
15/16 INFNVCA11  Infekéni nemoci 1 ZS 0 OH+21H+9IA § Zp 1 16.08.15
1516 IN1/VC012  Vnitini lékafstvi 2 Z8 5 OH+79H+4'A S Zp 1 08.11.15
15/16 LBFNCB41 Ap!ilf\aénf software pro lékafskou ZS 4  OH+15H+OIB S Ko 1 07.10.15
raxi
15/16 NEUNCO12 ieurologie 29.0116 S ZS 5 OH+72H+UA C Zk+ 1 22.02.16
1516 ONKNVC021 Psychol. aspekty v pédi o pacienta 23 1 1H+OH+3HC § Zp 1 071215
1516 PLENVCOZ1 Seminéfe z praktického Iékafstyi ZS 1 OH+OH+4HC S Zp 1 05.10.15
15/16 PSYNVC022 Psychiatrie 290116 S ZS 5 18H+48H+A A Zk+ 1 240516
15116 SOLAVCO51 Komunikace s handicapovanymi 25 2 OH+4H+2HB & Zp 1 06.10.15
pacienty
15/16 DET/VCBP2 Praxe z pediatrie LS 1 0+2T+0 A S Zp 1 18.08.18
18/16 CH1/NVCBP2 Praxe z chirurgie LS 1 0+2T+0 A S Zp 1 22.08.16
1516 INFVCB12  Infekdni nemoci 2 16.03.16 8 LS 3  OH+9H+OHA A Zk+ 1 09.05.16
15116 INT/VC021  Pokradovaci kurz kiin, EKG LS 2 OH+0H+8HC S Zp 1 13.04.18
15116 KOZ/nVCo12 Dermatovenerologie 07.0416 S LS 4  9H+30H+1:A A Zk+ 1 02.05.18
16/16 LGENCO12 Lékafska genetika a fetaini 240316 8 LS 2 QH+5H+25lA B Zk+ 1 30.03.18
medicina
15/16 PRLAVCO11  Pracovn! lekafstvi LS 2 OH+8H+221A 5 Ko 1 15.04.16
15/16 PVLNVCO12 Epidemiologie ‘ L8 3  OH+OH+BOIA S Zp 1 27.05.16
15116 RADNCO13 Radiologie a nuklearni medicina 06.05.16 S LS 5 OH+46H+2A C Zk+ 1 15.06.16
15/16 SLP/VCO11  Soudni lékafstvi LS 3 OH+28H+1A C Zk+ 1 11.03.16 49
15/16 SOL/VC021 Sociaini lékarstvi 1 LS 1 OH+OH+241A S Zp 1 21.03.18
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® Pfehled zapodtl a zkousek (* u pfedmétu znamena, ze pfedmét je nahrazovin Jednerazovym pfedmetem)

Akad. Z&p. pf. zk, Hod. Typ
rok  Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace  Statut 7z zk. Uzn.Pok. Datum  Body
15/16 TVL/VCOD41 Télovych.lékarfstvi a 06.06.16 S LS 1  OH+15H+2(A A Zik+ 1 06.08.16
klinic.rehabilitace
16/17 INIIVCA12  Vnitini lékarstyi 3 141016 S 28 5 5H+30H+2!A B Zk+ 1 17.0747
16/17 KARNC023 Anesteziologie a intenzivni 161116 S 78 5 OH+48H+2(A A Zk+ 1 18.11.16
medicina
18/17 ONK/NVCO11 Klinicka onkologie 211016 § 7S 2 OH+24H+0IA A Zi+ 1 07.12.16
16/17 ORLAVCO11 ORL 071216 8 ZS 3  OH+24H+2:A B Zk+ 1 23.01.17
16/17  PVLNVCO022 Epidemiologie 2 £5 2 OH+OH+30IA S Zp 1 30.00.18
16/17 PVLNVCO091 Epidemiologie, pravo a social. Z8 0 0+0+0 AB Sri 1 221118
lékafstvi
16/17 SLPNVC022 Medicinské pravo Z8 1  OH+OH+2HA S Zp 1 26.09.16
16/17 SOLNCO23 Sociaini fekafstvi 2 ZS 1 OH+QH+4HA S Zp 1 30.09.18
16/17 URGIVC023 Urgentni medicina © 0411168 ZS 3  S5H+24H+1(A B Zk+ 1 04.11.16
16/17 URONCO12 Urologie Z5 6  27H+42H+A B Zk+ 1 06.01.17
18/17 DET/VCO11 Pediatrie LS 6  OH+100H+A 8 Zp 1 10.03.17
16/17 DET/NVCO31 D}iagngstikaaterapie autoimun, LS 2 OH+OM+9HB S Ko 1 21.02.17
choro
16/17 DETVCO91 Pediatrie Ls 0 0+0+0 AB Sri 1 04.04.17
16/17 DLFVCO51 SVO& - aktivnl (éast 1 LS 2 OH+OH+OHC 8§ Zp 1 23.05.17
16/17 IN3/VCB12 Vnitini iekafstvi 3 LS 4 BH+30H+2:A S Zp 1 15.08.17
16/17 IN3/VCB71  Akutni stavy v endokrinologii LS 2 OH+QH+4HC S Zp 1 07.06.17
16/17 NCHNVCO11 Neurochirurgie LS 2 OH+OH+18IA S Ko 1 08.06.17
18117 OCCVCO11 Oftalmologie 03.05.17 8 LS 3  12H+36HHA A Zk+ 1 1408617
16/17 ORTNCO11 Ortopedie LS 3  30H+30H+A B Zk+ 1 310817
1617 PGYNCBP2 Praxezporodnictviagynekofogie LS 1 0+2T+0 A & Zp 1 240817
16/17 PGYNCO11 Gynekologie a porodnictyi 1 LS 8  OH+B0H+3(A S Ko 1 21.04.17
17118 CHONVCO25 Chirurgie 2 Z8 16 1T+2T+2T A S Zp 1 131017
17/18 CH1/NVC093 Chirurgie ZS 0 0+0+0 AB Sri 1 23.10.17
17118 PLENCO031 Akutni stavy v medicing 28 6  (+48H+48FA S Ko 1 141217
17118 PLENCO42 V3eobecné praktické iékarstvi 2852 0+0+5H A S Zp 1 241117
1718 PLENCOS52 Povinhé praxe ve vybranych lék. : Z8 2 0+19D+2HA S Zp 1 241117
oborech
17/18 INOVCO41  Vniting lekaFstvi 4 LS 24 1T+7T+1T A Zp - -
17718 INO/VCO91  Vnitini Iékafstvi ' LS 0 0+0+0 A Sri - -
17118 PGYNCO43 Gynekologie a porodnictvi 2 ‘ LS 10 0+2T+2T A Zp - -
17118 PGYNC0S1 Gynekologie a porodnictyi LS 0 0+0+0 A Sii - --
® Vysokoskoiska kvalifikaéni prace
Nazev Datum Znamka

UNIVERZITA PALACKEHO v Olomouct
LékaPskd fakulta ()
studijni oddéieni

Hnévotinska 3, B0 BOX 159, 771 0 Glomoug ;/
tel: 585632013 :
I€: 61989502 mC:(. 22



Potvrzujeme, Ze MUC. Lenka Krutilova projevila v pribéhu studia IékaFské fakulty eminentni
zdjem o abor dermatovenerologie, coZ mj. potvrdila studentskou védeckou odbornou praci
absolvovanou na nadem pracovisti v obdobi 2016-2017 {3kolitelka MUDr. Linda Vaviikova, po
odchodu na MD MUDr. Iva Karlova) na téma Nejtastéj$i kontaktni alergeny dutiny Ustni. Price byia
prezentovéna na konferenci SVOC v r. 2017.

)ﬁé’fzﬁ Lmj /

. N j"
MUDr. Renata Kuferova, Ph.D MUDr. Martin Tichy\Fh.D.
Zastupce pfednosty pro LP Piednosta f 4
Kinika chorob koinich a pohlavnich FNOL Klinika chorob kaim‘th é pohlavnich FNOL
1151 | /

N , 20
89 | FAKULTNi NEROCHICE OLOMOUC®
30 ~| {P. Pavioya 1855, 778 00 Olomouc, tei. 588 44?’ 1
Klinika chorob kaZnich a pohiavnich
202 Ambulance 404, 40§ o
Pednosta: MUDr, Martin Tichy, Ph.0.




Lékarska
fakulta

v

Dekret

Univerzita Palackého
v Olomouci

o pfijeti na misto studentské védecké odborné sily

v akademickém roce 2016/2017

Lenka Krutilova

studentka 5. roéniku studijniho oboru V3eobecné Iékafstvi

pracovisté: Klinika chorob koznich a pohlavnich LF UP a FNOL
téma préce: Nejéastéjsi kontakini alergeny dutiny tstni

skolitel: MUDr. Linda Vaviikova
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ot
prof. RNDr. Hana Kolafova, CSc. prof.
prodékanka LF UP v Olomouci

r. EliSka Sovovs, Ph.D., MBA
LF UP v Olomouci




Ovod: Sliznice dutiny stni je vystavena
plsobeni mnoha potencialnich
kontaktnich alergend, které mohou byt
obsaZeny v potravé, stomatologickych
materialech, pFipravcich na hygienu dutiny
Ustni. V piipadé rozvoje kontaktni alergia
dochazi ke wvzniku kontaktni alergické
stomatitidy (zanétu sliznice dutiny Gastnf),

Cile: Cilem prace bylo zhodnoceni nejastéjSich kontaktnich
alergen( v dutin& Ustni na souboru 250 pacientd, ktefi se
dostavili k vytestovan( dentaini sady v prabéhu 2,5 roku. Mezi
nejcastejsi dlivody vySetfeni patfilo paieni patra, jazyka, otoky
rtd, tvorba aft nebo puchyrkd, suchost v Gstech, olupovani nebo
pfesuleni Gstnich koutkl po vytvofeni korunky, aplikaci zubni
nahrady nebo vypiné,

Metodika: Zafazeni byli pacienti, kterym byly provedeny
epikutanni testy dentdIni sadou. U nékterych pacientd byly
testovany specifické latky - ortodonticky a proteticky material,
VEt3iné pacientl byla také vytestovana Zakladni Evropské sada.

Dentélni sada Evropska sada

Theosuffat ziata Nikl sulfa:r &

Petubalzam 3
Palladivm chiond %

Sufarmedi
W CELKEM

2-HENA ' ZENY Kabum dichromi; PR s = MUZI
’ 2 MUIZ ZENY

P Fragrance mix
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Zavér: Testovanim bylo prokazéno, Je nejtastéjsimi alergeny, které mohou vyvolavat kontaktni alergickou
stomatitidu jsou zlato a paladium. Ty jsou spoleéné s niklem b&snou soucast! dentalnich materiail, Velmi casta
je také rtut obsazena v amalgamu, ktera zpiisobuje lichenoidni zmény na sliznici. Vylougenim z kontaktu
s prokazanym alergenem by méio byt zlepSenf az vymizeni pacientovych problémd,
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Vyskyt

Sliznice dutiny ustni je vystavena plsobeni mnoha potencidlnich kontaktnich alergenti. které mohou
byt obsazeny v potrave. ve stomatologickych materidlech a v pripraveich na hygienu dutiny astni.
V pfipadé rozvoje kontakini alergie dochazi ke vzniku kontaktni alergicke stomatitidy (zdnétu
sliznice dutiny ustni), kromé kontakinj alergie mize byt stomatitida zpsobena nedostatecnou
vyZzivou, aftézni, angularni a kandidozni stomatitidou. herpetickou  gingivostomatitidou,
stomatitidou po radioterapii ¢i chemoterapii, kufdckou leukokeratozou. chronickou ulcerativni

stomatitidou a plazmoceluldrni stomatitidou (1).

Etiologie, patogeneze

Alergicka kontakini stomaritida (také nazyvana alergickd gingivostomatitida). je precithvélosti
pozdniho typu. Po prvnim kontakwu s alergenem (faze senzibilizatni) dochazi k vytvofeni protilatek,
které pretrvavaji v plazmé, a pamétovych bunék v sekundarnich lymfatickych organech.
PHi nasledovném kontaktu s alergenem (faze vybavna), dochazi k siUné&jsi reakei organismu
proti alergenu. Hapteny {jednoduché malé molekuly, které tvoli ¢ast antigenu a jsou schopny se
vazat na piislusné protilatky, aniy by vyvolaly jejich tvorbu) zacinajf pusobit antigenné az
po navazani na bilkovinny nosi¢. Antigen je rozpoznén a zpracovan Langerhansovymi busikami.
které jej predkladaji T-lymiocytim. Langerhansovy bunky pak migruji do regionalnich
lymfatickyeh uzlin a meni svij fenotyp. Uvolnuji IL-1, IL-6 & TNF-w. a to zpusobuje déleni kloni
T-lymfocyti. které maji receptory pro piislusny antigen. T-lymfocyty se pak rozgi# po t&le a
zplsobuji senzibilizacni proces. ktery trvé nejméné 3 az 7 dni. Vznik senzibilizace ovliviiwie fada
faktort jako je doba a intenzita pusobeni alergenu, jeho alergogenni viastnosti, stav imunity a
dispozice tedince, Viznikl[a piecitlivélost je obvykle trvala.
Nejcast&jsi kontakini alergeny vyvolavajici kontakini alergickou stomatitidu jsou dentalni materialy
- zejména kovy a jejich slitiny, syatetické pryskyfice pouzivané pi vyrobé fixnich i snimacich
zubnich nahrad. ortodontickych aparatl. Kontaktnimi alergeny mohou byt obsahové komponenty
zubnich past, ustnich vod. kontaktni alergii mohou vyvoldvat | nékteré potraviny.
Pasobeni alergent: na shiznici dutiny Gstni je odlisné od piisobeni na kizi. Dutina astni mé jinou

funkei i stavbu, dochdzi i k rozdilnému kontakiu s Jejim povrchem. ktery je nerchovéjici na rozdil




od kiiZe. kde k rohovéni dochazi. Sliznicni epitel bez rohové vrstvy je snadno pristupny priniku
kontaktnich alergent a rozvoji reakce pozdni pfecitlivéiosti (2). Duiina tstni se také odliSuje
pritomnosti slin, které¢ fedi a odplavuji chemické latky, a rychlou regeneraci (3). V dutiné tstn
pusobenim slin maZe dochdzet i ke korozi s uvoliovanim lonth. které se uplatiuji jako hapteny.
Dochazi také k abrazi, mechanickému tlaku nebo tieni kovovych ¢astl, &im? dochazi k uvoltovani
antigent (4.
Na druhou stranu ale potize mohou byt pouze subjektivni, napf. bolest, parestézie, pdleni. kovova

chut’, coz oznacujeme jako burning mouth syndrome.
Hiavni priznaky

Pit kontaktu alergenu se sliznici dutiny ustni miZe dojit k riiznym reakcim. Nejcastéj$im klinickym
priznakem stomatitidy je zarudnuti, prosaknuti sliznice, puchyfky a eroze. Pokud dochazi soucasngé
k postiZen! rtt, mize dojit k rozvoji kontaktn cheilitidy, zanétu cervené rtt, kdy jsou rty zarudié,
zdufelé, miZeme na nich najit drobné fisury a croze. Dlouhodobé se mohou u citlivich osob
vyskytovat afty. Napf. pro zlato ve sloutening thiosulfaru zlata je typickd reakcee lichenoidni (bélavé

sitovité hyperkeratézy na sliznici),

Obrézek 1. Cheilitida — po kosmetice Obrazek 2. Lichenoidni reakce v duting ustni —
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VyS&etfeni

Vysetfeni v ptipadé kontaktni precitlivélosti zahrnuje peciivou anamaézu a fyzikalni vySetfeni.
Pro diagnostiku kontakini alergické stomatitidy maji zdsadnf vyznam epikutinni testy. Provad! se
tak, Ze se podezfels substance v alergologické koncentraci a v pfesné definovaném vehikulu nanese
na testovac! naplast a aplikuje se na klinicky zdravou kizi zad na 48 hodin, Po 48 hodindch se
provadi prvni edecet, dalsi po 72 a 96 hodinach. Alergeny jsou fixoviny pomoci naplasti na zadech.
obvykle mezi lopatkami. Po dobu testovani si pacient testy nesmi namo¢it. Meél by vvnechat i
aktivity, kdy dojde k nadmérnému poceni a mohl by se zmeénii vysledek testd 3 dny pred
testovanim a héhem testovdni by pacieni nemél u¥ivar Iéky proti alergii. kortikosteroidy a dali
imunomodulatory, protoze by to mohlo ovlivait vysiedky. Koniraindikaci je gravidita. opdlena kize
nebo Kozni nemoct v misté provadén: testu,
Po 96h se odetitaji konetné vysledky a jako pozitivni reakce je povazovan erytém, Gervend papuly
nebo vesikuly. Intenzita reakce se hodnot podtermn kifZkd (1-3). Mezl nezédouci ucinky patfi

svédeéni, paleni.

Pomoci epikutdnnich testit u 250 pacients byla testovana citlivost na jednotiiveé fatky nebo skupiny
latek. které¢ jsou podezielé ze senzibilizace. Testovani bylo provadéno tzv. dentalni sadou
vytvofenou z alergent firmy Chemotechnique Diagnostics, ktera obsahuje 40 latek. mezi kieré patfi
zejména latky pouZivané ve stomatologii. dentdlnl kovy, pryskviice. lokalni Iédiva. fragrance

(vonné piisady}.

Jbrazek 3. Epikutdnni
est — pozitivni reakce

12 amalgam




Standardizovanymi epikutanaimi testy byli vy$etfovani pacienti s historii ordiniho diskomfortu ¢}
pacienti s historii koZni precitiivélosti pied stomatologickym nebo ortodontickym vykonem. Mezi
nejéastéfsi divody vysetfeni patiilo: paleni patra, jazvka. otoky rth. tvorba aft nebo puchyiki,
suchost v stech. olupovani nebo presusent dstnich koutkdl po vytvofent Korunky. aplikaci zubni

nahrady nebo jinych vyplovych hmot zubii,
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Nejdbleziteisi Iéthou je v pripade pfecitlivelosti na urcitou latku Je)i uplné eliminovani,
Pii precitlivelosti na kosmetick <y nebo hygienicky prostiedek je doporuceno jej zménit za Jiny
bez obsahu daného alergenu. Pokud j Je zdrojem precitlivéiosti korunka, plomba nebo zubp nahrada.
Je tfeba stomatologa informovat o alergii a nutnosti vy mény za jiny material. To steiné platf v
pfipadé rovndtek. Pro zmirnéni potiZi se pouZivaji v¥plachy z hefmanku nebo Sabvéje. tantum verde.
v nékterych pfipadech je vhodné pouZiti aniihistaminik. V pipadé rozvoje anafylaktického Soku je
nezbytné udrzeni prischodnosti dychacich cest, dostateény piisun kysliku, vysoky objem nitroZilnich
tekutin. Medikamentozni lécha musi nastoupit urgentné s cilem zabranit rozvojl Soku a udrzeni
vitdlnich funkei. Podavd se adrenalin v davee 0.3-0.3 ml roztoku s.c nebo i.m..dale antihistaminika
p.o a kortikosteroidy, jejichy Géinek nastupuje se zpozdénim desitek minut. Je nezbyvtny pfesun

pacienta na JIP a monitoring zakiadnich #ivotnich funkef.

Komplikace

Komplikace se vziahuji & diskomforty pacienta, mezi néz patfi celkové pfiznaky jako poruchy
VYZivy. nesoustiedénost. deprese. poruchy usinani.
K mistaim komplikacim kontakni alergické stomatitidy fadime boiest. paleni nebo zvyienou
citlivost jazyka. Déle miize dochdzet k eryviému. otoktm. svedéni, tvorbe fisur, olupovini loZisek
sliznice nebo k& lichenoldnim zménam. Moy pozdni komplikace kontakini alergické stomatitidy
patfi VZNIK leukoplakie, kandiddzy, perniciozni anemie.
Nejhordi komplikacl je anafylakiicky Sok. ktery vyZaduje okamZité ofetfeni a jehoz dusledky

mohou byt fatalni. Lé¢ba anafviaxe e rozebrina vyse.

Praktické rady pro pacienta

Pacientlim se¢ doporucujs maximalns ziednodudit Gstni hvgienu vysazemm Usinich vod. zubnich
past, ¢isticich prostfedka na protézy a dalich pfipravkd dostavajicich se do kontakiu s dutinou
ustni. Doporucuje se ¢isteni zubh pomoci jedi¢ sody. Méli bychom se vyhnout pfitomnosti aditiv,
korigencii. vonnych larek a barviv v potravé. Stejng tak je vhodné minimalizovar ptijem alkoholu a

pouzivani tarmaceutickych a kosmetickych pifpravka.
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Uvod: Sliznice dutiny ustni je vystavena pisobeni mnoha potencialnich
kontaktnich  alergend.  které  mohou byt chsaZeny v potravé,
saumato ogickych materidlech. piipraveich na hygienu dutiny iismi’
V pripacé rozvoje kontakinf alergie dochazi ke vzniku kentakini alergické
stomatitidy (zanétu sliznice dutiny Gstni)

Cller Cilem préce bylo zhodnoceni nejéastéisich kontaktnich ale ergenli v
duting ustni na souboru 250 pacwmu kiefi se dostavili k vytestovani
demamz sady v prub&hu 2.5 roku, Mezi nejeastgjii divody vysetfeni patiito
jazyka, otoky rtd, tvorba afl nebo puchyikli, suchost v tstech.
i' “1“130 pfesuleni dstnich koutkd po vytvofeni korunky, aplikaci
zubni nahrady nebo vyplné,

todika: Zafazeni byli pacienti, kterym oviy provedeny epikutdanni testy
ntaini saum U nékteryeh pacienth byly testovény specifické latky -
¢ a proteticky matertdl. Vatsing pacientd byla také vyiestovéna
Likladnd ‘::nopska sada.

«wiemq‘, 'V plipadé Euops;\e sady byl IiejcaSLLJ&.l alergen aikl v 17,6%
pacientli a per ubalzam u 11.6% paciens. Perubalzam je soucasti pr(}sti‘edkﬁ
U dentaln saca}' se ngjvice vyskytovaly zlato u 10.4%
Hacium u 10.4% pecienth: mad u 4.8% pacientl; 2-HEMA o
actentt: EGDMA 1 2% pacient a rut’ u 1.2 % pacientd.

iestovanim bylo prokézéno, ze nejéastéisimi alergeny, kieré mohou
ivar kontakinf alergickou stomatitidu jsou zlato a paladium. Ty jsou
s niklem béznou soucast! dentdlnich materidld. Velmi asta je taks
qum‘_ vamaigdmu.  Kterd  zplisobuje  lchenoidni zmény na
Vvloucenim z konaktu s prokdzanym alergenem by mélo byt
x;epsené &z vymizeni pacientovveh problémd.
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