ONDREJ SOVJAK

Narozen 18.4.1993

Adresa Stiborova 24
77900 Olomouc

Kontakt +420 774 541 855
ondrej.sovjak@gmail.com

Vzdélani 2012 -2018
Univerzita Palackého v Olomouci
lékarska fakulta, obor VSeohecné lékarstyi

2008 - 2012

Jazykové gymnazium Beskydy Mountain Academy
Frydlant nad Ostravic

Praxe 2017 - 2018
Nemocnice Prostéjov
Détské a interni oddélen;
Nemocnice Prerov
Unternf oddélen/

2016 - 2017

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana

Klinika ORL, o¢niho 1ékaFstyi a gynekologicko-

porodnicka

Ordinace PLDD, Olomouc

Vojenska nemocnice Olomouc

Chirurgické oddéleny

2015

Ordinace praktického lékare, Ostrava

Praxe u praktického [ékare
Zahraniéni staze 2016 - 2017

Erasmus +

Liubliana, Siovinsko




Védecka €innost

Vzdélavaci akce

Mimo3kolni aktivity

Jazyky

Dalsi dovednosti

2017

SVOC - Dé&tské klinika

stimulace lymfocytt od détskych pacientd a zdravych
kontrol s nespecifickym strevrim zanétem pred
nasazeriim lecby Bifidobacterium longum CCM

2015 - 2016

SVOC - Ustav preventivniho lékafstvi

Epidemiologicke charakteristiky nadorovych
onemocneni, prace s databazi

2017

XXVI. Konference Sdruzeni kFestanskych zdravotnikd,
Olomouc

XXXIV. Dny praktické a nemocni¢ni pediatrie, Olomouc
Konference medik(, Hradec Krélové

V. kongres pediatr(, Plzen

Rocnikové akce

Organizace pobytl a udalosti (PUleni, lyZaFsky kurs,
rocnikové grilovani, vodacky kurs)

Skupina Medik

Organizace studentskych setkani, vypomoc

s organizaci konferenci pro studenty i lékafe

Metro Church Olomouc

Organizace studentskych setkanf a pobytd,

prednaskova a vyukova ¢innost, hra na kytaru a Zpev

v cirkevni kapele

Kreativni tvorba

Tvorba grafickych materiald, log, fotografovani
Anglictina

Uroven C1

Némcina.

Uroven A2

Slovintina

Urovern B1

Prace na PC

Znaly prace s platformami Windows PC i macOS, prace
s kancelarskym balikem MS Office, zakladné s NiS
Medea, PC Doktor, IKIS (Agel, a.5.)

Ridi¢sky prakaz

Ridi¢sky priikaz skupiny B




Ondrej Sovjak
Stiborova 24
77900 Olomouc

Fakultni nemocnice® Qlomouc
I. P, Pavlova 6
77900 Olomouc

Lékar - absolventsky program
VaZena komise,

jmenuji se OndFej Sovjak, studuji 6. roénik Vieobecného lékaFstvi na Univerzité Palackého v Olomouci
a uchazim se o pozici lékafe ve Fakultni nemocnici Olomouc v ramci Absolventského programu. Mym
preferovanym pracovistém je na prvnim misté Détska klinika, na druhém Klinika plicnich nemoci a
tuberkuldzy a na tietim 3. internf klinika.

Nejspis to bude pusobit jako kligé, ale piivodné jsem na medicinu viibec nechtdl. Bylo to a? doslova
zasahem vy33f moci, Ze jsem se pro jeji studium rozhodl, a od prvniho dne toho nelituji - je to prace,
ktera mé bavi, vidim v ni hlubg smysl a nékdy je pro mé cennou lekci vidét svét ofima pacientl, se
kterymi se na oddé&lenich setkavam.

Chci byt dobrym lékarem, Uvedomuiji si, Ze to znamena obétovat v nekterych situacich své pohodli,
svou energii nebo vecer strdveny s rodinou, ale budu usilovat o to, abych si za svymi rozhodnutimi
vzdy mohl stdt a mohl se sam na sebe podivat zpfima. Chci taky délat dobrou medicinu; byt v
kolektivu, kde se kolegové navzajem povzbuzuji v rastu, udi se jeden od druhého a kde se 16 v
souladu s nejnovéjsimi trendy - a v&fim, ze pravé takovym mistem Fakultni nemocnice je.

Dobrého 1ékafe délaji nejen teoretické znalosti, ale téZ schopnost s nimi pracovat, komunikovat s
pacienty a zachovat si pfi tom lidskost a pokoru pfed sloZitosti lidského téla a nevyzpytatelnosti cest,
kterymi se nékdy Zivot vyda. Soft skills se Elovék na fakulta naudi jen v omezené mife; jsem ale vdécny,
Ze jsem mél moZnost se v nich procvidit diky mimoskolnim aktivitdm. Ji¥ deset let se podilim na
pfipravé a vedeni aktivit pro studenty. Zpocatku to byla sluzba teenageriim spojend s hudbou, nyn{
poradame studentska setkani pro vysokoSkolaky zde v Olomouci. V roce 2016 jsem také vyjel na staz
Erasmus+, kterd byla pro miij charakter po mnoha strankach pfinosna.

Vyse zminéné zkudenosti mé naucily byt tymovym hracem a pFevzit zodpovédnost, ale také si nehrat
na pana Dokonalého a za své chyby se omluvit a nést nasledky. Naucily mne ulehdit druhym v jejich
zodpovédnostech a vzit nékteré z nich na sebe, pokud je to potfeba. Jsem kreativni a pfemyslim, pro¢
se veci délaji pravé takovym zplisobem a zda by to nedlo Iépe. Snazim se také se viemi jednat bez
rozdilu a naslouchdm zpétné vazbeé a doporucenim, jak se pro pFi&té vyvarovat chyb.

VEFim, Ze vyse uvedené skutetnosti Vam pomohou v rozhodnuti, zda jsem pro praci Iékare ve Fakultni
nemocnici vhodnym kandidatem.

S pozdravem

Ondrej Sovjak
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L12097 SOVJAK Ondrej Misto nar. Ostrava
@ Léta studia ® Preruseni
Datum Datum Typ | Pferuseno Preruseno Datum
Ak. rok  Obor/Kombinace Typ Forma Misto zapisu ukonéen! ukon. od do nastupu
2012/13 51037065 M Prezenén] Olomouc17.07.2012 31.08.2013 99
2013/14 51037085 M Prezenéni Olomout01.09.2013 31.08.2014 99
2014/15 51037065 M Prezenénl Olomouc01.09.2014 31.08.2015 99
2015/16 5103T065 M Prezenéni Olomouc01.09.2015 31.08.2016 99
2016/17 51037085 M Prezenéni Olomouc01.09.2016 31.08.2017 99
2017/18 51037065 M Prezenéni QOlomou:$1.09.2017
@ Léta studia po aprobacich
Akad. Plan. DosaZ Uznané Kr.uzn. Prim. P.uzn.
rok Cbor Aprob. Et. Rok Kr. kredity kredity kredity jinak  uzn. pF. pr. Primer
2012113 LEF/5103T085/CZ  VSL 1 1 A 56 56 0 0 0 0 1,91 vazeny
2013/14 LEF/5103T065/CZ  VSL 1 2 A 65 85 0 #] 0 0 2,02 vazeny
2014/15 LEF/5103T065/CZ  VSL 1 3 A 55 55 0 t] 0 0 1,65 vaZeny
2015/16 LEF/5103T065/CZ VSL 1 4 A 75 75 0 0 0 0 1,88 vazeny
2016/17 LEF/5103T085/CZ VSL 1 5 A 55 55 0 0 0 0 1,50 vaZeny
2017/18 LEF/5103T065/CZ  VSL 1 6 A 60 26 0 0 0 0 0,00vazeny
® Aprobace po etapach
Plan. Dosaz. Uznané
Etapa Obor Aprobace kredity kredity kredity Primé&r Limit
1 LEF/5103T065/CZ V&L 366 1332 0 1,80 vaZeny 360

@ Kredity po roénicich

Ak.tok  Rotnik Plan. kredity Dosaz, kredity Uznané kredity Primér Celk.prim. do roku bez LS Celk.prim. do roku
201213 1 56 56 0 1,91 vazeny 1,95 1,91
2013114 2 65 65 0 2,02 vaZeny 217 1,97
2014/15 3 55 55 0 1.55 vazeny 1,92 1,84
2015/16 4 75 75 0 1,88 vaZeny 1,85 1,85
2016117 5 55 55 0 1,50 vaZeny 1,84 1,80
201718 6 60 26 0 0,00 vazeny 1.80 1,80
@® Celkové vysledky studia @® Doba studia v letech
Pianované DosaZ?ené Uznané Ziskané - Priimeér Standardni Max. Potet Zbyva
kredity kredity _kredity _ kredity vazeny délka délka _ odstudovanych let
366 332 0 332 1,80 6 9 55 03,5

@ Stav pinénf blokl aktuiniho segmentu studijniho programu

Min. Min.po&. Zisk,

Obor Aprobace Statut kred. pfedm. kred,

LEF/5103T065/CZ VSL
LEF/5103T065/CZ VSL

Nazev

Povinné pfedmety A 328 82 294
Povinné voliteiné predmaéty - cizl jazyk B 4 4
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;juzog? SOVJAK Ondiej Misto nar. Ostrava
/
Min. Min.poé&. Zisk.
Obeor Aprobace Nazev Statut kred. pfedm. kred.
LEF/5103T0865/CZ VSL Povinné volitelné predméty - odborné B 12
LEF/5103T065/CZ VSL Voliteiné predméty C 22
- Predméty mimo studijni plan Cc 17
360
@ Piehled zapodtd a zkousek (* u pfedmétu znamen4, ze pfedmaét je nahrazovan jednorazovym pfedmétem)
Akad. Zap. pt. zk. Hod. Typ
ok Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr. dotace  Statut Zn. zk. Uzn. Pok. Datum Body
1213 BIONCA11 Biologie Z5 0 30H+45H+A S Zp 1 181212
12113 CJANCA21 Anglittina 1 ZS 0 OH+QOH+30IB S Zp 1 201212
12/13 CJANCB11 Latina a lékafska terminologie 23.0113 8 ZS5 4 OH+OH+301A A Zk+ 1 23.01.13
1213 LBF/VCA11 :.éi;}afské biofyz., biomet. a vyp. Z5 0 30H+30H+A 8 Zp 1 141212
ech,
12/13 LCH/VCA11 Lékaiska chemie 1812128 25 7  45H+15H+A D Zk+ 1 17.0113 24,5
12113 NANNCA13 Normalini anatomie 1 23 0 GOH+B0HHA S Zp 1 02.01.13
12/13 NANMVCA14 Normaini anatomie - pitevni blok 1 235 0 OH+30H+OA S - 1 02.01.92
12/13 BIO/VCB11  Biologie 15.05.13 8 LS 13 30H+30H+A D Zk+ 1 05.06.13 69
12/13 HIE/VCB1t1  Histologie a embryologie 1 LS & 30H+45HHA S Zp 1 23.05.13
12/13 KARNVCB11 Prvni pomoc LS 2 15H+6H+0IA S Ko 1 09.04.13
1213 LBF/VCB11 i.éi;}afska biofyz., biomet. avyp. 03.0513 8 LS 10 30H+30H+(A A Zk+ 1 27.0613
ech,
1213 LCH/NVCB20 Biochemie 1 LS 0 30H+45H+A S Zp 1 23.05.13
12/13 NANANVCB13 Normaini anatomie 2 22.05.13 8 LS 13 30H+45H+A C Zk+ 1 20.06.13
12113 NANNCB14 Normalni anatomie - pitevni biok 2 LS 0 OH+30H+0IA S - 1 220513
12/13 SOLVCBT1 Etic. zaklady komunikace pro odb. LS 2 OH+10H+51A 8 Ko 1 07.05.13
raxi
1314 FYZVCA11 ngzioiogie Z5 0 45H+45H+'A S Zp 1 16.12.13
13/14 HIE/VCA12  Histologie a embryologie 2 16.1213 8 ZS 8  45H+45H+A C Zk+ 1 210114
13/14 CHINCO21 Kurz chirurgicke prvni pomoci Z3 2 OH+OH+BHC S Zp 1 041213
13114 LCHNVCA20 Biochemie 2 _ 171213 S8 7S 16 6OH+30H+A E Zk+ 1 09.01.14 63
13114 PSYNCA13 Lékafska psychologie 1 " Z5 0 15H+18H+HA § Zp 1 16.12.13
13114 TPO/NCB13 Zaklady oSetfovani nemocnych Z5 2 OH+30H+1A S Ko 1 09.01.14
13/14 CJANCB21 Anglidtina 2 2005138 LS 4  OH+OH+30IB A Zk+ 1 01.10.13
1314 CJANVC041  Anglictina 3 LS 3 OH+0H+30i1C S Zp 1 20.05.14
13114 FYZNVCB12 Fyziologie 12.05.14 8 LS 16 45H+45H+A B Zk+ 1 26.0514
13/14 INO/VCB11  Klinicka propedeutika 1 LS 7  OH+45H+5!A S Ko 1 27.04.14
13/14 MIK/VCB11  Mikrobiologie 1 , LS 3 30H+30H+A & Zp 1 13.05.14
13/14 PSY/NVCB13 Lékaiska psychologie 2 07.05.14 8 1S 3  15H+15H+A A Zk+ 1 14.05.14
13/14 TPONCBP2 Osetfovatelska praxe LS 1 O0+3T+0 A S Zp 1 29.08.14
14/15 INO/VCA12  Klinicka propedeutika 2 181214 8 ZS 68 OH+35H+3(A A Zk+ 1 210115
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@ Piehled zapottl a zkousek (* u pfedmétu znamend, ze pfedmét je nahrazovén jednorazovym pfedmaétem)
Akad. Zap. pt. zk. Hod. Tvp
rok  Zkratka Nazev Dat. Hodn. Se. Kr.dotace  Statut Zn. zk. Uzn Pok. Datum  Body
14/15 IN2IVCA22  Vnitini 1ékaistvi 1 Z5 0 OH+37H+3(A S Zp 1 16.12.14
14/15 MIK/VCA12 Mikrobiologie 2 161214 S Z85 6  30H+30HHA D Zik+ 1 08.01.15
14/15 PATNCA11 Patologie ZS ¢  45H+BOHHA S Zp 1 17.12.14
l14l¥5 PFYNCA11 Patologicka fyziologie Z3 0 30H+45HHA S Zp 1 16,12.14
14/15 SOL/NVCA12 Socidlni Iékafstvi a lékafskd etika 15,1214 S ZS 3 30H+OH+3(A A Zk+ t 13.01.15
14/15 FARNCB11 Farmakologie 1 LS 3  30H+45H+(A 8 Zp 1 120615
14/15 IN2/VCB22 Vnitfni lékafstvi 1 1S 5  OH+37H+3(A S Zp 1 28.05.15
14/15 KIM/VCB11 Lékaiska imunologie 1405155 LS 3 18H+16H+(A A Zkt 1 25.06.15
14/15 MIK/VCO021  Seminafe z klinické mikrobiologie L8 3 OH+0H+15IC S Ko 1 29.06.15
14/16 PATN/CB11 Patologie 27.05.156 8 LS 14 6B0H+60H+A C Zk+ 1 27.05.15
14/15 PFYNCB11 Patologicka fyziologie 18.06.16 5 LS 10 30H+60HHA A Zk+ 1 19.06.15
14/15 PLE/NCBP2 Povinna praxe v ordinaci LS 1 OH+1T+OHA S Zp 1 25.08.15
prakt.vi.lekale
14/15 SOLNVCB3Z2 Komunikace s pacientem v praxi LS 1 OH+5H+7THA S Zp 1 16.04.15
16/16 FARNCA13 Farmakologie 2 1712168 Z8S 5 30H+46H+HA C Zk+ 1 220116
1616 INFANCA11  InfekéEni nemoct 1 Z5 0 OH+21H+GIA S Zﬁ 1 141015
16/16 LBF/NVC089 Zvysenl kompetenci Fesitelld SVOC ZS 3  OH+10H+1(C S Zp 1 09,1215
15/16 LGENCD12 Lékaiska genetika a fetaini 091015 S Z8 2  OH+S5H+25IA C Zk+ 1 301015
medicina
15/16 MIKNVCO51  Kazuistiky antibiotické 1&gby Z8 3 OH+OH+14IB S Ko 1 08.01.16
15/16 NEUNCO012 Neurologie 0312158 Z8 5 OCOH+72H+1tA C Zk+ 1 141215
15/16 PRL/AVCO11 Pracovni lékalstvi ZS 2 OH+8H+22IA S Ko 1 02.10.15
1516 PSYIVC022 Psychiatrie 03121568 ZS 5 18H+4BH+A E Zk+ 1 28.01.16
16/16 RAD/NCO13 Radiologie a nukledrni medicina 2509168 Z8S 5  OH+48H+2A A Zk+ 1 211015
15/16 RADNCO41 lntetr%retace nalezll zobrazovacich Z5 1 OH+4H+0HC S Zp 1 101115
meto
15/16 SLP/NVCO11  Soudni Iékafstvi Z5 3 OH+28H+1:A B Zk+ 1 15.01.16 50
15116 SOLNVCO51 Komuntikace s handicapovanymi ZS 2 OH+4H+2HB S Zp 1 22.08.15
acien
15/16 TVLIVCA21 ";?/yb_ran: kapitoly ze sportov. Z5 2  OM+4H+12IB S Zp 1 2411.15
mediciny
15/16 DETNCBP2 Praxe z pediatrie LS 1 O+2T+0 AS Zp 1 24.08.16
15/16 DLFNVCO13  Lékafsks praxe 3 LS 2 0#4T+0 C 8 Zp 1 07.06.18
15/16 DLFA/C051 SVOC - aktivni (iZast 1 LS 2 OH+OH+OHC S Zp 1 18.05.16
16/16 HEO/NCBT3 Ja; pt;biikovat vysledky védecké LS 3 OH+4H+8HC S Zp 1 07.04.16
race?
15/16 HEONCOT1 jak éist krevni obraz v klinické LS 2 OH+OH+8HC S Ko 1 06.04.16
raxi?
15/16 CH1/NVCBP2 g’raxez chirurgie LS 1 0+2T+0 A S Zp 1 08.08.16
15/16 CH1/NVCO012 Chirurgie 1 LS 6  OH+O4H+2(A S Ko 1 12.04.16
15/16 INF/VCB12  Infekéni nemoci 2 200416 S LS 3 OH+OH+OHA A Zk+ 1 240516
15116 INTVCO12  Vnitfnd lékafstvi 2 LS 5 OH+79H+4'A S Zp 1 11.03.18
1516 KOZNCDO12 Dermatovenerologie 050516 S LS 4 9H+30H+1IA C Zk+ 1 15.06.16
1516 NUMNCB21 PET/CT LS 2 OH+4H+4HB S Ko 1 07.06.18
1516 ONK/NCO021 Psychol. aspekty v pééi o pacienta LS 1 1H+0H+3HC S Zp 1 28.02.16
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@ Piehled zapoétl a zkousek (* u predmétu znamend, Zze pfedmét je nahrazovan jednorazovym pfedmétem)

Akad. Zap, pf. zk. Hod. Typ
ok Zkratka Néazev Dat. Hodn. Se. Kr, dotace  Statut Zn. zk. Uzn.Pok. Datum  Body
15/16 PVL/VCO12 Epidemiologie LS 3 OH+OH+BOIA S Zp 1 27.05.16
16/16 SOL/NVC021 Sacialni lekaistvi 1 LS 1 OH+OH+24lA S Zp 1 29.04.16
16/16 TVL/VCO41  Telovych.lékafstvi a 0206168 LS 1 OH+1B8H*2(A D Zk+ 1 02.06.16
. klinic.rehabilitace
16/17 IN3WVCA1Z  Vnitini Iékalstvi 3 ZS 5  BH+30H+2!A D Zk+ 1 09.03.17
16/17 OCC Ophthalmology Z8 3 CA Zk 1 28.0217
nahrazuje pfedmeét(yy:  OCC/NCO11
16/17 ORL ORL Z8 3 CA Zk 1 28.0217
nahrazuje pfedmeét(y) ORL/NVCO1
16117 PGY Gynecology and Obstetrics Z5 5 cs Ko 1 28.02.17
nahrazuje pfedmét(y):  PGY/NVCO11
1617 UROQ Urinary Tract Z5 6 ccC Zk 1 28.02.17
nahrazuje pfedmét(y): URONCO12
16/17 DETNVCO11 Pediatrie LS 6 OH+100H+:A S Zp 1 02.06.17
16/17 DETNC091 Pediatrie LS 0 0+0+0 AA Sri 1 21.06.17
16/17 CH1/VCO62 Intenzivni medicina LS 3 OH+OH+10IB S Ko 1 29.05,17
16/17 IN3NVCB12  Vnitfni [ékafstvi 3 LS 4  SH+30H+2!A S Zp 1 240217
16/17 KAR/NC023 Anesteziologie a intenzivni 28.0417 8 LS 5 OH+48H+2(A A Zk+ 1 28.04.17
medicina
16117 NCH/VCO11 Neurochirurgie LS 2 OM+OH+18IA S Ko 1 11.04.17
16/17 ONKNVCO11 Klinicka onkologie 030317 8 LS 2 OH+24H+0IA A Zk+ 1 28.06.17
16/17 ORTANCO11 Ortopedie LS 3 30M+30H+A A Zk+ 1 30.03.17
16/17 PGYNCBP2 Praxe z porodnictvi a gynekologie L8 1 0+2T+0 A S Zp 1 08.06.17
16/17 PVLNVC022 Epidemiologie 2 LS 2 OH+0H+30IA S Zp 1 10.03.17
1617 PVLACOR  Epidemiologie, pravo a social, £S5 0 0+0+0 AB Gri 1 040517
lekafstvi
16M17 SLPNVC022 Medicinské pravo LS 1 OH+0H+2HA S Zp 1 06.03.17
16/17 SOLNVC023 Socialni lékafstvi 2 LS 1 OH+OH+4MA S Zp 1 10.03.17
16/17 URG/NVCO023 Urgentni medicina 13.0417 & L8 3 BH+24H+1(A B Zk+ 1 13.04.17
17118 CHONCO025 Chirurgie 2 Z5 16 1T+2T+2T A S Zp 1 131017
1718 CH1/VC0983 Chirurgie L5 0 0+0+0 A A Sri 1 231047
17118 PLENCO31  Akutni stavy v medicing Z5 8  (+48H+48FA S Ko 1 141217
17118 PLENC042 V3eobecné prakticke lékastvi Z5 2 0+0+5H A S Zp 1 24117
17/18 PLENCO052 Povinna praxe ve vybranych lék. ZS 2 O+19D+2HA S Zp 1 241117
oborech
17118 INOVCO41  Vnitini lekarstvi 4 LS 24 1T+ITHIT A Zp - -
17/18 INO/VCO91  Vnitini lékaFstvi LS 0 0+0+0 A Sri - -
1718 PGY/NVC013 Gynekologie a porodnictvi 2 LS 10 O+2T+2T A Zp - --
17118 PGY/VC081 Gynekologie a porodnictvi LS 0 0+0+0 A Sri - -
® Vysokoskoiska kvalifikaéni prace
Nazev Datum Znamka

UNIVERZITA FPALACREITOV honrotet
Lékatshka fakulta (1}

studijnf oddéléni

Hndvotinskd 3, PO BOX 159, 774 00 Clomeuc
tel: 5856320
10 61989592 | 59
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Lékatfska fakulta
Univerzity Palackého | Détska klinika
v Olomoudi

Véc: Posudek pro Géely #adosti o zafazeny do Absolventského programu Fakultni nemocnice a Lékafské
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Student: Ondfej Sovjak

Student Ondfej Sovjak byl v pribéhu teoretické i praktické vyuky pediatrie v 5.ro&niku velmi aktivni,
zapojoval se do diskuzi na seminafich i pfi préci na oddélenich. Rigorézni zkougku z pediatrie ukongil
s hodnocenim A%

Absalvoval na Détské klinice rovnés praxi v ramci nepovinného pfedmatu Pﬁ)_t{f'mj&}pﬁa}cé ve vybranych .
lekafskych oborech v priibéhu 6.roéniku studia na LE, Student postupné.p?cg'e_i_V-_E_ech'_rja_:.oc_it_;é_éi_é_nf Détske T
kliniky vietné JIRP, zapojil se ¢astedns i do vyuky pediatrie student 5. :‘oéﬁfkuﬁ?rﬁ;}évil vyborné znalostia.
schopnast rychle a dobfe zviadnout pojadované Ukoly. o e

Vzhiedem k G¢asti na programu Erasmus ma velmi dobrou praxi v komunikaci _v__angl_ickém_jazy_ce._ 5

.

Celkove hodnotime studenta jako velmi aktivniho, s velkym zdjmem o obor pediatrie. Projevil rovnas zajem -

0 praci na Jednotce intenzivni a resuscitagn; péle pro déti.

' :_. '_'_aigmar Paspiilova, Ph.D.

Pfednostka D&tské kliniky L%kai_ﬂgé fakiile

UFiVerzity Palackého

V Olomouci 23.1.2018

prof. MUDr. Dagmar Pospisilova, Ph.D.., pfednosta kliniky
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EPIDEMIOLOGICKE CHARAKTERISTIKY NADOROVYCH ONEMOCNENI.
PRACE S DATABAZI.
Autor: Sovjik, O. Skolitel: Azeem, K., Mgr. Ph.D.

Uvod: Prevence vzniku nadorovych onemocnéni se d&li na primami a sckunddrni. Primamni prevence si klade za
cil ovlivitovat rizikové faktory vzniku nadorového onemocnéni, sekundarni pak zahmuje kroky pro véasnon
detekei nadorovych onemocnéni. Pro Usp&inou aplikaci sekundarni prevence je nutny pravidelny kontakt
pacienta s lékafem.

Cil: Zjistit, které faktory maji vliv na compliance vii¢i preventivnim prohlidkam a jaka je penetrance vybranych
rizikovych faktort. Zkoumali jsme vliv pohlavi, veku, konzumace alkoholuy, hodnoty BMI, nadorového
onemocnéni v rodinné anamnéze a zachytu prekancerozy diive behem ivota pacienta.

Pacienti a metody:

Retrospektivni studie pokryvajici obdobi let 2002-2014. Soubor byl tvofen osobami evidovanymi ve
studovaném obdobi u celkem 5 praktickych Iékafd pro dospélé v Olomouckém a Moravskosiezském kraji. Do
vlastniho sledovani byly zahrnuty osoby, u kterych je screening zhoubnych nadorovych onemocnéni provadén s
ohledem na vék a pohlavi (screening kolorektalniho karcinomu u osob star$ich 50 let, screening karcinomu prsu
u Zen star§ich 45 Jet).

Visledky: Soubor tvofilo celkem 3997 osob (2397 Zen a 1601 muzd). Nejvice osob (34.9%) bylo v kategorii
45-55 let, déle nasledovaly kategorie pod 44 let (23.8%), 56-65 let (20.6%), 66-75 (14.6%) a nad 76 let (6.2%).
Informace o abtizu alkoholu byly dostupné u 3966 osob, z nichz pravideln€ pije 8%, prilezitostng 78.8% a viibec
13.2%. Informace o vyskytu prekancerézy v osobni anamnéze byly dostupné u 3997 pacients, 18% mélo
anamnézu pozitivni. Ve skuping s prekancerézou se preventivnich prohlidek tcastnilo pravidelns 57%,
nepravidelné 15,5% a vitbec 26,8% osob. Ve skuping bez prekancerozy dochazely osoby pravidelns v 61, %,
nepravidelné v 16,6% a vibec ve 22,3% ptipadi. Udaje o plipadném vyskyiu nadorového onemocnani v rodinné
anamneze byly dostupné u 3340 osob, 40% z nich mélo anamnézu pozitivil. Ve skupiné s pozitivni rodinnou
anamneézou se preventivnich prohlidek pravidelné dcastnilo 69%, nepravidelng [7% a vibec 14%. Ve skuping
$ negativni anamnézou dochazelo na preventivni prohlidky pravidelng 62%, nepravidelnd 14% a viibec 249%

osob. Informace potichné k vypoctu BMI byly k dispozici u 3894 osob. P¥i srovnani compliance vysledky
ukazaly, Ze s rostoucim BM! roste compliance preventivnich prohlidek, a to jak v analyze dle kategorii BMI,
tak v analyze pfi zachovani BMI Jjako linedrn{ promanné,

Zdvéry: Preventivnich prohlidek se Castéji Gcastni osoby mladsiho veéku, bez vyskytu prekancerézy v osobni
anamnéze, s vyskytem nddorového onemocnéni v rodinné anamnéze a s vyisim BMI. Velka &4st populace také
pravideln® &i prileZitostné poZiva alkohol. 7 vysledkd vyplyva nutnost intenzivngjii edukace osob
s prekancerézou v osobni anamnéze a té3 testovani daiSich faktori krom BMI, které se na compliance podili.
Takt¢Z edukace zaméFena na stéidmé piti a zdravy Zivotni styl je vhodna,
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Confirmation of Erasmus study period

This is to certify that (name of the student Ondfej Sovjak,
born 18/04/1993,

student of Palacky University, Olomouc. Czech Republic,
has attended (name of the university) University of Ljubljana,

from  05/09/2016 to 07/62/2017.
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Institutional grading system;
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passed with distinction
passed

failed

recegnized

excellent: exceptional results with negligible faulis

very good: outstanding knowledge but showing some faults
very goed: solid results

good: good knowledge but showing some major faylts
adequate; knowledge meeling minimum criteria
inadequate: knowiedge not meeting minimum criterig
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{2809 ECTS Guide)
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International relation office
University of Ljubliana
Fantty of Medicine
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ONDREJ SOVJAK

Chalupnikova 52

Czech Republic

Vragor trp 2

1000 Lintjiana

E-mail: h1remaﬁonaLcmsmus@mf.ani~%j.si
Telephone.: 00386 1 543 7801

Ref. No: OB04 - 45/ 1617
Ljubljana, 9 February 2017

TRANSCRIPT OF RECORDS FOR EXCHANGE STUDENTS

Registration no.

Surname, first name

Prof. Tomaz Mar$, MD PhD

70078468 Sovjak, Ondfej
Date of birth Place of birth Country of birth
18 April 1993 Ostrava Czech Republic
Home institution City Country
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC] OLOMOUC Czech Republic
Exchange Start End
Erasmus+ student mobility for studies 5 September 2016 9 February 2017
No, [Date Subject ECTS points Grade (*)
L. |24 October 2016 | torhinolaryngolog 5 10
2. |5 December 2016 Ophthalmology 5 10
3. {9 January 2017 Urinary Tract 3 8
Gynaecology and
4. |6 February 2017 Obstetrics 10 10
TOTAL 23ECTS
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