ZIVOTOPIS - CURRICULUM VITAE

OSOBNI A KONTAKTNI UDAJE

Jméno: Lenka Frydrychova

Datum narozeni: 11.04.1995

Adresa: Setikova 628/42, 70030 Ostrava
Telefon: 737 080 201

E-mail: Frydrychoval@seznam.cz

VZDELANI

09/2014 —dosud  Vseobecné Iékarstvi, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
studentka 6. ro¢niku v akademickém roce 2019/2020

02/2019 — 05/2019 University of Maribor, Slovenia
Program ERASMUS +

09/2006 — 05/2014 Gymnazium Ostrava — Zabieh, Volgogradska 6a

Maturita s vyznamenanim

PRACOVNI ZKUSENOSTI

2016 — dosud Chirurgicka klinika Nemocnice Na Bulovce, Praha
Pozice: oSetfovatelka
12/2018 — 06/2019 Asistence, 0.p.s., Konévova 155/4, 130 00 Praha 3

Pozice: osobni asistentka — piima péce o osoby s télesnym a
kombinovanym postiZzenim

KURZY A DALSI

09/2017 —dosud  Lektorka Urgentni mediciny na ulici

Volitelny pfedmét 1. LF UK zaméfeny na vyuku basic life support
pomoci simulaci

07/2018 Klinicka mési¢ni staZ na jednotce intenzivni a kritické péce (ICU)
Vilnius University Hospital Santaros Klinikos, Lithuania
2018 — dosud Studentsky tutor

Projekt Studentsky tutor pro studenty prvnich ro¢niki na 1. LF UK



Clenka IFMSA, Spolku mediki &eskych

Cinnost v ramci projektd: Pro Zivot, Nemocnice pro medvidky, Svétovy
den zdravi, Svétovy den diabetu

Clinical skills course at the Faculty of Medicine in Maribor
Asertivita jako strategie jednani pro pracovniky socidlnich sluzeb

Odborny seminaf Institutu vzdélavani APSS CR

ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

Cestina mateisky jazyk

Angli¢tina uroven C1

Ném¢ina uroven B1/B2

Ovladani pocitace na uzivatelské tirovni
Ridi¢sky priikaz skupiny B

Joga, béhani, lezecka sténa

V Praze dne 29.01.2020



